
ةليسملا فايضوب دمحم ةعماج
يرافس ىنبل : ةروتكدلا ةلا، حلا ةسارد سايقم ، يدايع رتسام ىلو الأ ةنسلا

L’anamnèse ةلا حلا خيرات : ةيناث لا ةرضاحملا

اءاصقتسا ناك ءاوس ، يدايعلا جهنملل يحاتفم تقو وه يضاملا ىلا ةدوعلا وا ةلا حلا خيرات

جاتن وه ةلا حلا خيرات يج. علا ىحنم تاذ ةئبعت فدهب يسفنلا ريسلا مهفب وا ىنعملا رصحب

ثحبلا كراشي نيا ضحملا يصيخشتلا فدهلا تاذ ةيديلقتلا ةيبطلا ةبراقملا

بابسا نع ثحبلا يف ةيصخشلا و ةيلئاعلا قباوسلل (rechercheévènementielle) يثدحلا

. ضارم الا

(BénonyHervé&ChahraouiKhadija,2013,p.110)

ةلا: حلا خيرات فادها و دئاوف
،(fixiste) يتابَثَلا ىنعملا سكع اقيمع ايمانيد ىنعم ، يضرملا سفنلا ملع يف ةلا حلا خيرات ذخا
الا لضفب اذه (événementiel)و يعئاقو ىنعمب ، يعوضوملا عقاولا ىلع زكرمتملا و يببسلا
لا ةلا حلا خيرات نا ةعطاق ةقيرطب جذومنلا اذه رهظأ ، يسفنلا يليلحتلا جذومنلل ىربكلا تاماهس

ضورفملا نم يتلا تايركذلا و ثادح نعالأ (exhaustive) ةيلومش ةقيرطب ثحبلا يف لثمتي
رابتعا يف لثمتي يلبقلا يارلا ناف كلذك ناالارم ،ول درفلا ةيضرم - سفن مهف يف ةيساسأ اهنأ

.( يسفنلا ريسلا ) يلخادلا رسفي )نأ ثادح (الأ يجراخلل نكمي هناب
وب ةروجهم تسيل تادقتعم (desapriori)و تايلبق لااهق طنا ةطقن رظنلا يف ةقيرطلا هذه

و ةراسلا تايركذلل درفلا هبسني يذلا ىنعملا ةيمها صاخ لكشب يصقت اهنكل و طقف ةيلا
. يلخادلا هملا ع نكست يتلا ةجعزملا

(BénonyHervé&ChahraouiKhadija,2013,p.110)

لالا تاماوهلا و تاعارصلا ناكم ، صاخلا يتاذلا خيراتلا ةيصوصخب لهجلا وه الاربك رطخلا

. ثادح (miseensens)للا ىنعم عضو يف ريبك لكشب مهاست رصانع يه ،و ةيروعش

اجعزم ارما سيل تاهيوشت ثادحإ ىلع لمعت هتيتاذ و ايعوضوم نوكي لا صخشلا هركذي ام

. ةيسفنلا هتميظنت طمن فشكت ةريخ الا هذه نا ثيح نم

(BénonyHervé&ChahraouiKhadija,2013,p.111)

viséedereconstruction: ءانبلا ةداعا فده +
تاناصر الا ةفيظو ،يه شاعملا يضاملل ةيتاذ و ةيعوضوم ملا عم نم لااق طنا ، ءانبلا ةداعا

لبق نم تاءانبلا ةداعا و تامجرتلا ةداعا (d’élaborationssecondaires)،نم ةيوناثلا
. ضيرملا

رابتع الا نيعب يدايعلا ذخاي نا ووه دحاو طرشب الا هئانب وا هئانب ةداعا متت لا يضاملا اذه
تاكرحلا (réactualisée)ربع هنييحت داعي يذلا (lanévroseinfantile)و يلفطلا باصعلا
نيب ءاقللا اذه راطا يف اهنع ربعملا (lesmouvementstransférentiels) ةيليوحتلا

(intersubjective) يتاذ
(BénonyHervé&ChahraouiKhadija,2013,p.111)

viséedecompréhension: مهفلا فده
يف قيبطتلل ةلباقلا (faitspsychiques) ةيسفنلا الأعفلا مهفل يرظن جذومنب الارم قلعتي

ايسفن لا لحم يدايعلا نكي مل ونا ىتح ، ةيدايعلا ةلباقملا ةيعضو
(BénonyHervé&ChahraouiKhadija,2013,p.111)

(cure يسفنلا ليلحتلا علالاج ةيعضو يف الا داضملا - ليوحتلا حلطصم قبطن لا

ةيعضو يف (contre-attitude) داضملا - فقوملا حلطصم لضفن (psychanalytiqueو



. ةيدايعلا ةلباقملا

(BénonyHervé&ChahraouiKhadija,2013,p.112)

يتاي باطخ نم هعمسي وام هكردي ام نأب اهيف دقتعي ةيعضو لتحي يدايعلا يئاصخ ناالا
و ءانبلا ةداعا ، مهفلا ةداع ،لا ةيدايعلا رصانعلا فلتخم (miseenrelation) طبرل هلمع لهسيل

: هاجت اساسح يدايعلا نوكي ، باطخلا لخاد ، يسفنلا ريسلا لوح تايضرفلا
. تاضقانتلا -
. تانايسنلا -

. روكذملا خيراتلا بسح ةيهيدبلا وا ملالاةمئ تاطابتر الا بايغ -
ةيسفنلا (surdéterminations) ةيرفاضتلا تاددحتلا ىلا ، تاراركتلا ىلا -

" رثكا "دلالات ىلا -
( خلا ، تاطاقس ،الا يفنلا ) رطيسملا يعافدلا بولس -الا

خلا ، تارغثلا ىلا ،(souvenirs-écrans) ةشاشلا - تايركذلا ىلا -
(hypothese ءانبلا ةداعملا ةيضرفلا يمانيدوكيسلا يدايعلل يلقعلا لمعلا دلوي اذكه و

. لؤاست لحم امئاد عضوت ةيضرف reconstructive)
(BénonyHervé&ChahraouiKhadija,2013,p.112)

viséethérapeutique:يج علا فده
لضفا كاردا وا مهف لجا نم ةقيرط ؤبنت،وه و صيخشت ةليسو وه ةلا حلا خيرات ءاصقتس اذاالا
غابلا حبصت ، ضيرملل ةيلا حلا تابوعصلا وا قزاملا و ةايحلا خيرات لخاد يسفن لخادلا ريسلل

توكينيو (د. ةرشتنم يه ةيج علالا تاراشتس ،الا لفطلا ىدل و عيضرلا ىدل لاعلاايج. خدت
( يزيفوبول وس.

(BénonyHervé&ChahraouiKhadija,2013,p.112)

ةلا: حلا خيرات يف هنع ثحبن ام
خيرات ،( خلا ، نكسلا ، ةيداصتقا - وعامتج (الا ةلئاعلا ةايح فورظب ةطبترملا ةيعوضوملا رصانعلا

ةيفارغويلبيبلا تايطعملا (parenté)،و الاةوب طباور تايصوصخ ، دادج والأ نيدلا ـولا ةلئاعلا
، رمعلا ، لفطلا ىدل ىلو. الأ ةيصيخشتلا لات باقملل زاوم ءاصقتس لا ةصرفلا حيتي نا نكمي ةيلا حلا
انل حمسي و تامولعملا نم ريثكلا انيطعي تاعارصلل قباسلا ميظنتلا طمن يقئ،و علالا قايسلا

. تايضرفلا سيسأتب
(BénonyHervé&ChahraouiKhadija,2013,p.113)

ثحبلا ناك .واذا يصخشلا خيراتلا و قباوسلا عم طلتخي ام غابلا تابارطض الا خيرات ناب دكؤن

ةيسنجلا ، ةيفطاعلا ةايحلا ، ةلمتحملا تافيظوتلا ، دادَحِلا الاتو صفن الا لثم ) ةماهلا ثادح نعالا

الأ هذه اهب ركذت يتلا ةقيرطلا ناف ، يسفنلا قايسلا عضوب حمسي ( ةقادصلا تاق ،علا ةيلئاعلا و

. اضيا مهم ثادح

فشكي لا اهنع و درفلا هلوقي ام نا لعجي ةايحلا نم ىلو الا تاونسلا (amnésie) نايسن نا

تامولعملا نم نذا جيزم كلا نهف لااقح، هل هانلق امل تايركذ نكل و ةيقيقح تايركذ نع

. يلئاعلا طيحملا اهيذغي وا اهيلع ظفاحي نا نكمي يتلا و ريطاس والا تاريسفتلا ، ةيعوضوملا

. فطاوعلا ب ةلمحم عقاولا يف يه دلالاةل ةليلق و ىرغصك كردت لااهن ركذلا ةليلق تايركذ غابلا

(BénonyHervé&ChahraouiKhadija,2013,p.110)

نع: ثحبلا يف اضيا ةلا حلا خيرات لثمتي

كولسلا تابارطضا ، تاج ،علالا ةلئاعلا يف ىرخا ضارما لثم ةيلئاعلا قباوسلا



نيب هشيع مت (événementssignificatifs)ام ةلا دلا ثادح عمالا يلئاعلا خيراتلا -

، ريطاس الأخلاةيق،الأ ميقلا ، يجراخلا ملا علا نيب و مهنيب هشيع مت ،وام ةلئاعلا دارفا

. يساملا

. ةنكمملا ةقباسلا تاراشتس والا ةيضاملا و ةيلا حلا (lasymptomatologie) ةيضرعلا -

و رامع ،الا ءامس الأ ىلا يزيفوبول س. (l’arbredelavie)" ةايحلا ةرجش " ريشت -

،الا تايفولا الات، صفن تاد،الا ،ولالا جاوزلا خيراوت ىلا ةفاضا ةلئاعلا دارفا لك تاطاشن

، ةروكذملا تاهباشتلا نع يدايعلا ثحبي . ةماق يفالا و ةنهملا يف تاريغتلا ، ضارم

خلا. ، ءامس الا رايتخا ، لفطلا سنج هاجت طابح واالا اضرلا

(BénonyHervé&ChahraouiKhadija,2013,p.114) -

ضيرملا قباوس ةلا:وا حلا خيرات -

« méthodique »" يجهنملا ةلا حلا خيراتب انايحا هيمسن يذلا ةلا حلا خيرات حمسي -
anamnèse »الأرثك associative » يعادتلا ب ةلا حلا خيرات عم هتضراعمب

ايعوضوم اقيقحت ضرتفي ، ضيرملل قباسلا دوجولا لوح تامولعملا عمجب ، ةيضرمسفن
 « unemiseaplatde خيراتلل طسب ، ضيرملا (biographie) ةايح ةريس لوح

: الآةيت نيدايملا يف تامولعملا ةداع عمجي .l’histoire »
( فيظوت ، دادحلا ، تامدصلا ، يساملا الات، صفن (الا صخشلا ةايح ثادحأ - -

( ةفلتخملا لحارملا نم روبعلا وا رورملا ) ومنلا رصانع - -

ةيلئاعلا و ةيصخشلا ةيضرملا قباوسلا - -

دشرلا نس ، ةقهارملا و ةطسوتملا و ةركبملا ةلوفطلا : درفلل يصخشلا خيراتلا - -

.(liensdeparenté) ةبارقلا طباور ميظنت و ةلئاعلا خيرات - -

ةيدسجلا تايطعملا - -

والا تابارطض الا هذه نيب تاق علللا نيظقيتم ءاقبلا ،عم ةيلا حلا تابارطض الا أشنم - -
. ثادح

(PedinielliJ–L&Fernandez.L,2005,p.84) -

: قهارملا و لفطلا ىدل ةلا حلا خيرات -

ىلع ةردقلا كلتمت يتلا ،و ةركاذلل ةيقيرغ يهالإلاةهالا (Mnémosyne)و نيسومينم -

دسجت ، يقيرغ الا ريطاس الا ملع بسح سيز اهنم اهبلطي يتلا يناغ والأ دئاصقلا ركذت

(anamnèse)و ةملك اهنم ،و ةركاذلا ب ةقلعتملا تاملكلا اهمسا نم تقتشا ، ةركاذلا

. هسفن درفلا لبق نم يضاملا ركذ ، ةركاذلا ىلا عوجرلا ينعت يتلا

.(prématurité) هناوا لبق لفط ،ولاةد ةيضرم ،ولاةد لمحلا -ولاةيد، لبقلا قباوسلا - -

ةركبملا تاءافشتس ،الا ةنمزملا ضارم ،الا ةيبصعلا ثداوحلا - -

يشملا ، سولجلا ةيعضو ، يكرحلا ومنلا - -

ةفاظنلا باستكا - -



(CognetGeorges&BachelierD.L,2017,,p.31) -
( نيتنسلا رمع وحن نيتملك نيب طبرلا ماع، دودح يف نيتملك ) ةغللا باستكا - -

، بضغلا و ءيسلا جازملا ، تاذلا ىلع ءاوطن ،الا مونلا تابارطضا : ومنلا تابارطضا - -

ةيريغلا و ةيتاذلا ةيناودعلا

، ةيوغللا ةيئانثلا ، نيدلا ولا تاسارد ىوتسم ، ةيفاقث و ةيداصتقا ، ةيعامتجا لماوع - -

اضيا نكل

. ةافولا ، تاءافشتس ،الا ةريطخلا ثادح لكالا -

نامرحلا وا ةلماعملا ءوس راطخأ - -

يسردم لبقلا ةناضحلا طمن - -

لفطلل ةيلئاعلا ةايحلا ميظنت - -

ىلو الا تاملعتلا ةيلا ،عف ةناضحلل لوخدلا دنع تاكولس ، سردمتلا - -

زيكرتلا / هابتن الا تابارطضا - -

ةلماش ريغ ملا، عم يه عيضاوملا هذه -

(CognetGeorges&BachelierD.L,2017,,p.32) -
سفنلا وا يدايعلا ليلحتلا : تاروريسلا صيخشت نم ءزح ةلا( حلا خيرات ليلحت -

( يضرم

« lesfaits ةزرابلا ثادح الا فشك ربع ، هيكحي امك درفلا ةايح صن ىلع دنتسي -

، يضاملا ءانب ديعن لوا ىوتسم يف اهب، اهرسفي يتلا ةقيرطلا و ثادح « saillantsالأ

.(linéarité) ةيطخ يف ةسسؤملا ةينمزلا طباورلل هابتن الا يطعن و هشاعم و هتفاثك

يناث ىوتسم يف نكل .و نحن انلبق ،ونم درفلا لبق نم ةسسؤملا طباورلا ، خيراتلا

تقولا يف درفلا لوقي امب متهن (synchronique)،لاانن ينمازت ليلحتب الارم قلعتي

يف نيظقيتم اضيا نوكن ، انعم خيراتلا اذه اهب ىنب يتلا ةقيرطلا و هيف ثدحتي يتلا

ةطاسبب سيل طبارلا : ةلوانتم ريغلا قطانملا ىلا ةفاضا ، هخيرات يف تاراركتلل خيراتلا

. اهلقنت يتلا تاملكلا نيب نكل ،و ثادح الا نيب

(Pedinielli,2016,p.82) -
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