
 .أساليب الاكتشاف والتوجيه والانتقاء الرياضيمحور

  4المحاضرة رقم    

 محددات الانتقاء فى المجال الرياض ى 1-

تتحدد إمكانيات وصول  لناا و ا لناضاىو ل إاوس لياوتلضات لناضالويل لنبانيول ابودي بللمو    و     

شووواي بولنووو ب  تللفاهووا بوضبووو  هووومل لنبللمووو   ووو اا باوووس لياوووتلط لناضاىووو ل ن اا ووو ا   اض ووول م ا

 .الآخا ت اا   اض ل غير م اشاي 

فانتغم ووول لناووو ينل ولناووولو لنكوووادس وواووول لاووووتندلو وطووولم لناوووال  وت اووو   بوووا   لينوووود لت     

وليالموووات وليبووواوكات لن حلنيووول ولنتووودخيب ولن ووواوي لن يتيووول لناااووويل و  تنابيووول لناووو ينل 

حصودطا  بولياوت    لنلل وى دووس  مول ويوا لياو ل لن ووالاس بو اوت ال  حاواط وواول لختيووا  

لنبنوووو  ولنالووووا باوووور بوتووووللفا خلوووورلت لنا ووووا  ب ولنبلطوووول ليتلل نوووول  وووويب م  وووولد لنبنوووو  وم  وووولد 

لنتووود ض  بهوووو  هوووومل لنبللمووو  ن ووووا  ااهووووا باوووس إمكانيووووات لناا وووو ا لناضاىووو ل نتح يوووو  نتووووا    ضالوووويل 

 .بانيل 

ب نيول ود ةول ب و مواكل لنتوود ض  كومن    و  توللفا  انوام  لنتود ض  لاليود لن وا س باوس  او    

لاليد بوح  زي وحدولت لناضاليل لنل مول ب وتوللفا بلطول لنة ول ليت ادنول  ويب لناا و ا وليود   

ب ولننبوواو وليةووا اي وكووم  لال وود وعووس ه  ووا بللموو   اااوويل نت وولضا إمكانيووات لناا وو ا ولنلصوول  

 .نمط  نا ار  ر إاس  باس لياتلضات لنتل  ن ار   لغ ا دس لننباو ل

ولنبللمو  لناوا  ل  واناغس مول  هنيالوا لن  وولط دوس إمكانيول لنلصول   اناا و ا إاوس لياووتلضات      

لناضاليل لنبانيل دس نباو  ضاى ل مبيب ب إلا  نلا لا بد هافيل نتح ي  ذنو  إذل هانولم إمكانيوات 

خوووواط لن دنيوووول لناا وووو ا لا ت ه وووور نتح يوووو  نتووووا   بانيوووول لياووووتلط ب ف اووووا  بد وووود موووول لنبللموووو  ح 

ولناااوويل لنتوول إذل موواتللفات دووس لناا وو ا  وود  ات مبياوول  م وول لنتن وو   نووا  ن وول  ب  ح  وور موول 

ن ووووا  دووووس نبوووواو  ضاىوووو ل مبوووويب ب وهوووومل لنبللموووو   بوووود محوووودلدلت  اااوووويل دووووس بن يووووات  نت ووووا  



ومالو وور لينت اوول ودووس لوول  هوومل لنبللموو   ن وول ت اوويس محووددلت بن يوول  نت ووا  موول لنااويوول 

 :نا اضل إاس الال  نللع  ئايل عس ل

  المحددات البيولوجية -1

 المحددات السيكولوجية -2

 الاستعدادات الخاصة -3

 : ولوجية للانتقاء يأولا المحددات الب1-1

ن بللموووو  لن يلنل يووووول  هنيووووول ط ووووولط دوووووس منا اووووول حنبووووو ل لناضالووووويل باوووووس لخوووووتلي  نللب وووووا    

 فانتد ض  لناضاى ل 

ضاليل مل لنل  ل لن يلنل يل ما هنا إلا  باض     زي لالاس لأدل   نللع ب ولياافال لنا 

 نت  ( اا يل )ومل فلنل يل (وظيايل )منت ال مل لاحن  لن دن  ت دط إاس  غيرنلم فايلنل يل 

بنلا  ضادي كاا ي لالاس دس لنتبلد باس ملل  ل ليت   ات لنلظيايل ولن اا يل ينا ال لننباو 

نلبيل لننباو لناضاى ل ناار ت دط إاس تأايرلت  يلنل يل منت ال باس لناضاى ل بكنا  ب 

وظا ف وكاا     زي لالاس بفالوظ  ب  يلنل يل لاببل حنب ل لناضاليل لنتل تتنيز 

 . اناابل تنت ف بنلا  اننا ل نلببل حنب ل لنتل تتنيز  انتحن   

 ا  لناضاى ل ف د لت ر لنب نا  ولن اوةلب ون ال يا ن بللم  لن يلنل يل مل  هنيل دس لي       

ند لال همل لنبللم   دس ل ت ا  ا  اننباو لناضاى ل وظ ا ب س  يلنل يل لناضالل كااع 

متن ص مل فاوع لند لاات دس لي ا  لناضاى ل ولنتر يل لناضاليل ب وضنتص همل لنب س 

 يب منا ال لننباو لناضاى ل   د لال لنبد د مل لنبللم  لن لنل يل ولنتأاير ليت اد   ينلا وك

نمل  بد لنبللم  لن يلنل يل  كيزي  ااايل دس بن يل لنت ا  لنااشئيب وتل يل س إاس  نللع       

حنب ل لناضاليل لنتل تتااا  مع إمكانياتلس وخ ا   س لن يلنل يل وعس  نةا ل محددلت 

: ومل  هس همل ليحددلت  ااايل     مالباتلا دس بن يل  نت ا   نالو  ا لينت ال ب 

لن اات لنل لايل ن اا  ا ب لناترلت لاحاال ن انل ب لنبنا لنزمنل ولنبنا لن يلنلحس ب لن اات 

 ليل فلنل يل ب لن اات لن دنيل بلاخ ا ص لنلظيايل 

 : الصفات الوراثية   

الو  حواس ب  بتلر لن اات لنل لايل مل لنبللم  لن امل دس بن يل  نت ا  وخاصل دس لي      

فتح   لناتا   لناضاليل هل خلصل لنتااب  ليت اد   يب لنبللم  لنل لايل ولنبللم  لن يتيل 



لينا ال لينت ال ب وتلليح لن حلث ولند لاات لنتل   اضلم ند لال  اا لنل لايل باس 

 : حدل  لناضاى ل  ب ن ل لال  ااها لنلل ى باس  وماتلط 

 نللاس لن اات ليل فلنل يل -  

 لن د لت لاحاكيل ولنلظيايل -

فإذل هاب مل لنةا لم الآب  ب لن اات ليل فلنل يل ن ااد لناضاى ل لناا  ا  بد بامل     

لن ل  ولنل ب ونا  مة  ماابدل  و مبلطا دس نباو  ضاى ل مبيب ب ويا تحدد صاات 

ةيرل مل لن اات  بضا  لالاس إاس ود ك ير لياتلط لنمط  ن ل  ب  ح  ر لناضاى ل ب فإب ك

  ليل فلنل يل  بتلر صاات و لايل

وطد   اضلم اب  لند لاات بل دو  لنبللم  لنل لايل دس تح ي  ننل و ب ي  لالاس ب   

وتنلم همل لند لاات باس لنتلل س بوغاس لنللند ل وح اا  ب وطد ت يب  ب هاا  بلطل ل ت او 

نللند ل كنا ت يب  ب ن  ل  بلطل ك يري  انل لال  يب   لل  ح اا  و  ل  ل 0ب50ت   إاس 

  اي ا نل  انل ب
 :  العمر الزمنى ةالعمر البيولوجى 1-1

تحد وووود لنبنووووا لياااوووو  ن  وووود  دوووووس منا اوووول نبوووواو  ضاىوووو ل مبووووويب موووول ليحووووددلت لنا  اوووويل دوووووس   

بن يوووووات  بن يووووول  نت وووووا  ب ويوووووا إب لن دل ووووول لي  ووووواي  و ليتوووووأخاي ت  ووووو  إاوووووس وووووود ك يووووور مووووول توووووأاير 

 .لنتد ض  ب وكانتااس مل تح ي  لناا  ا ناتا   بانيل دس لننباو لناضاى ل لنمط  نا ار 

و بووير نتوووا   لند لاوووات   ووال بامووول إاوووس  ب هاووا   نبووو ل  ضالووويل تت  وو    يبالوووا لن دل ووول      

لي  وووواي هالانبوووو ل لناضالوووويل لنتوووول تت  وووو  لنتللفوووو  ب ولاحاهووووات لناايوووول مةوووو  لالن ووووا  ولنغ وووو  

اوو اول ب   انووا  بووير د لاووات  خوواط إاووس  هنيوول لن دل وول ليتووأخاي ناووةيا دووس حنبوو ل لناضالوويل ولن

لنتل تت    لنتحن  هايا الب و اط لياافات لن لض ل ب وليش ل لناضاى ل بو  ضا حنبو ل لنتول 

تت  وووووو  لندطوووووول هاناوووووول  ولناما وووووول ولنااواوووووويل    كنووووووا  بووووووير نتووووووا   لند لاووووووات إاووووووس  ب منا اوووووول 

اوووال ولا  تح ووو  لنلصووول  إاووووس 14- 10لووول ت ووود  دوووس مب وووس حنبووو ل لناضالوووويل دوووس حبنوووا  لناضا

اوواللت موول لنتوود ض  ب 10- 8 ط ابوود مووا  ا  موول   اووال25- 18لياووتلضات لنب يووا إلا دووس لناتووري 

وتحد د ليااا  ن د  لنتب ويس ولنتود ض  دوس حنبو ل لناضالويل لينت اول باوابد  انبو  ليود   

ااشئيب بكنا  لفا باس ليد   خ أ لن د  لي  ا منا      مل  اا بن يوات لنتل يور باس لنت ا  لن



ولنتد ض  بوضت    ذن  د لال خ ا ص لنانل دس مالو  لنبنا لينت ال ب وليالو  لنتول ت و  

فيلووووووا لن وووووواات لن دنيوووووول حاااوووووويل إاووووووس ووووووودها حط وووووو ل موووووول لنانوووووول ب ولياو وووووول لنتوووووول ت وووووو  فيلووووووا 

نبووواو  ضاىووو ل مبووويب إاوووس وووودها حط ووو ل ولنبنوووا لن يلنووول س لنووومط ت  وووا ف ووور إمكانيوووات لناووواد دوووس 

  فض  لناتا   دس ه  نلع مل  نللع حنب ل لناضاليل 

    : الصفات المورفولوجية2-1

 بتلوووووووور لي ووووووووا    لالاوووووووونيل موووووووول لاخ ووووووووا ص لنااد وووووووول لنتوووووووول تووووووووات    د وووووووول ك يووووووووري  تح يوووووووو       

بواو  ضاىو ل نور مت   وات  دنيول خاصول متنيوزي بول لياتلضات لناضالويل لنبانيول بذنو   ب هو  ن

غيرل مل حنب ل حخاط وتاب   همل ليت   ات باس لن اات لنلل   تللفاهوا فوينل  نوا   

نباو  ضاى ل مبيب مةل  ل  لن امل ب كلور م وا    لن ودو ولنيود ن او اول   ب ولاشو   ب توللفا 

اووووتيبا  م ووووا لت لن ب وووول وفالنلووووا هووومل لن وووواات نوووودط لينا اوووويب  ن وووول  ب بب وووو  فاصووول  ك وووور لا 

بو ص ح مل حهنيل  نكاب توللفا ح اواو لياااو ل كأوود لنودبامات لنلل و  تللفاهوا ن لصول  

 .  انلب يب إاس لياتلضات لناضاليل لين ال 

وطووووود  دت لاحا ووووول إاوووووس د لاوووووول لي وووووا    لالاووووونيل ول ت ا  ووووووا  تح يووووو  لياوووووتلضات لناضالوووووويل   

س حن روكلنل يووووووا لناضالوووووول ولنوووووومط تتضوووووونل د لاوووووواتر الاوووووول مللوووووولبات لنبانيوووووول إاووووووس ظ وووووول  ب وووووو

 :  ااايل 

  نت ا  لي دئ  نلأ اا  ينا ال نلع مبيب مل لننباو لناضاى ل -

تحد د ليللصاات لن دنيل لأنللع حنب ل لناضاليل لينت اول مول ماو ول لي تود يب إاوس ماو ول  -

 لياتلضات لنب يا 

 اضالييب  اا  باس د لال خ ا   س لن دنيل الإبدلد لناادط ن  -

و بتنوووووود د لاووووووات حن روكلنل يووووووا لناضالوووووويل باووووووس ابوووووو  لن ووووووا  موووووول  هن ووووووا  اض وووووول لن يااووووووات 

 ليباوفل  الأن روكلمترط 


