
 .أساليب الاكتشاف والتوجيه والانتقاء الرياضيمحور

 5المحاضرة رقم 

 محددات الانتقاء فى المجال الرياض ى 1-

 : الخصائص الوظيفية 1-1

إذا كاا الإ تقاءاا ت دفاالتنب ابامكااي ت ال قااا   اباش ئااى  ابت بااىق  ااج اكفاااءك   ءاان ا  اا     اا  ااا    

تال قاااا   ابفيا ااااش ب ت باااىق اك ااا اا  تااا   ابكااا ن  الإ إااااج ابامكاااي  اااج ا ااا ا  قاءااا ت   اااج   ااا   

صاابف ش  ااج   نماان قعاافذل اباا الإ بظيفاا تر ابفيا اااش  اعاام إاااج  لاا ة اببفاااا  اب فااافبفعاش   

اتبند ابطاق اب فافبفعاش ابت  معكا  ابافصا  اا  هابإا  إااج قاا تة اباتاش  افا  ت  ال قاا   

اب فاافبفعاش  اعا  تا الإ  ءتا ت  ع اا   ابفيا اش ب ت بىق   ام الأها   اج   اكا ف     ا  ابفيا ت  

ابانفشب اا  اان ش لأهاى  افات  اج ن باش ابااناش ابب ا اش    ا هااا  ع اا   اباكاا   ا  تان 

  دات نع  اب الإ ماط ب تغ  ا  اباتش 

ا تااااا    فااااااا     ااااا ة بإااااا    عالتااااا   عيالإااااااا  ايا ااااااش م اااااب  هااااا     اااااج ت اكااااا ف  تااااان إعااااااات   

 :اء ت ابت بىق اا    م   ه اببفاا  ا م ج  هاك فا  اب فافبفعاش كق

 :الحالة الصحية العامة  2-1

ناااااد م ااااند ابك اااا  ابطلاااا  اكبفماااا   ابفيا اااااش كاااا لأااا  اكاف تااااش   ااكبنمااااش االأااااااا      

 الي صش ت باع ا  ابغ ائى   اابء ب اابك ج  االأاب ت االجإ ز اببفل  اإص ت   الجإ ز الحاكى 

 :وظيفية  -جية التغيرات المرفولو 3-1

اهاااات اباغ اااا ا  اكا كطااااش تاااا باكا  ت بمفااااكش بظجإاااا ز اباااانافى اابات  ااااى  ادفعااااش اقف اااااش   اااايم   

عاانفاالإ ا اجاا ا  ااااا   ابكطاتاا الإ  ااجاام ابء ااب   ااباغ اا ا  اكا كطااش   ااع  فاا ش ابء ااب  ا 

 تاكاااااا  اب اااااام الإ ابطا اااااش ابتاااا  تفاااا  ن   ااااج اقم اااا ف  كاااا ف اباااانا ااءااااناف اجاااام اباااان م ابء لاااا   

 ااجم ابنا  ج اب ا ش ابفاننة 



 : الإمكانيات الوظيفية للجهاز التنفس ى 4-1

ا اع ااااااا   اااااااج تال قاااااااا   ابإفاتااااااااش كفاعإاااااااش ااط كااااااا      اااااااطش ابا عااااااا  ابإااااااافائى اتال قاااااااا      

 ابا فاتاش كفاعإش ااط ك   الأ  طش ابت  تباعن   ج ابا ع  ابا فائى 

  :الاقتصاد الوظيفى 5-1

افة ب بع اااا   ابفيا ااااش اباإفادماااش  ا مافااا د  اااج إقاااا ل ابط ماااش    ا  فاااكش  ا  ااا  ا اااف  اااا       

نا ا  ابا اااا   اج اباانا   اابتااك  الأ واجات    اءكاا   اال قاكاااش ابات اعا   اببفاا اش  تاان 

  دات  ع     ج مفي 

 :خصائص استعادة الاستشفاء 6-1

ن  دات نعاا  تاان ى  مأااى   ا  ماا  ااا  ا اع اا   ااج  ااا ش ا اااب دة   م اا  ت ةباان اكت  فااش   ا باا

 الأمأى  

 :الكفاءة البدنية العامة والخاصة  7-1

نااااااد  اااااا كا ابك ااااا تة ابكنقااااااش تكعااااااش اببعااااا  ابااااا ى معكااااا  با اااااب  دا ه ت مأاااااى  الإااااانة   ااااااام 

   ف  الح بش ابفيا اش دفاطام ابا ب  دات  ع    ب  ام  ماف د  ج ابط مش اكك ابش 

ابفيا اااااااش اكاااااا كففة  ااااااج ا اااااا ا  قاءاااااا ت إاااااااج اببامااااااش ابفءاءااااااش تاااااا الإ  ا اعاااااام   عاااااااش اببفاااااااا     

تال قااااااا   اك،ا  ااااااش  اااط كاااااا   الأدات ت بمفااااااكش بي  ااااااطش اباش  اااااااش اكاتف ااااااش ناااااااد  ،ا اااااا  

الأ  ااااطش اباش  اااااش  ااااج ااط ك  تاااا  ابفيا اااااش انتاااا    ااااج  اااا ا  اك اااا ا  الإ  ااااك م   ابباااانا اابفءااااب 

ابط مااش  اج   اا ة زاتاااش مفا  ة عاانا   ت تعا    ااا ل  ااك م    ااباااى   ااا ل إقاا ل  عاااش  ك اا ة اا 

 اكف     ابطفش ش  قا ل   مش  م  ب   ة زاتاش  فش ش 

 


