
                                                                                                                        

 ( كاتح) المعايير والم ضياء والمر و الس :ةبعالراالمحاضرة 
 :اهداف المحاضرة

 و"المرضي" "السواء"كات المعتمدة في الحكم على تحديد المح 1/
 المرضي"و  التعرف على اهم خصائص "السواء 2/

غ ر ان عملية الفصييي  ;"المرضيييي"و  حددة للحكم على "السيييواء" يهتم علم النفس المرضيييي عوضيييي  عاي ر
 :ع نهما صعبة للمعطيات الاتية

 ترات  ن ف يهتتعاقب عل حياتهوال فالشيييطص  )  ضييييع ن السيييواء والمر  ( ضيييعيفة) شيييةهدود حال
 وا وي"سيييي" لى انهرة عفتالحكم عليه في تلك ال طتلفة تجع و واقف    كنةفي ا نهوضوالط السيييي و 

 ظاهر  لىقد تؤدي ا فردت التفوق  اقا ضييييييييييييياغطة  حداثوجود ا .همة صيييييييييييييعبة  ضيييييييييييييي"  ر "
  (شطصال لأداءا ي  عحاد  لتصبح اضطرابا د تتطورقو ، رةاعع اهرظ  ى) تب  عيةاضطرا

  تميجالم ،جنسال، ) العمر تيةالعوا   الا لىإ ظربالن ةهناك سيييييواء  طلق فال سيييييية نسييييي ي ليس ،
  في التعا    ي الأحداث ... (  شطصة البلاص وا رونة ، الز ان، الث افة

 ادي ع  رغفي الحياة ال و ية وب ن  ا هو  لاحظالسلوك العادي الم نع  ةمرجعيالم ارنة ال 
احصيييييييييييييائية  ري لاعد  ن  عالذا (  يس  رضيييييييييييييي) ف د يكون غ ر عادي لكنه ل.(  غ ر كافية) 
    .وث افيةاجتماعية و 

   :ءتعريف السوا
 طيحلمو ي اال درة على التوافق والتكيف  ي الذات ، ةراحال، ، الرضيييانفسييييهو حالة  ن التوازن ال

يف عدرجة التك-الط رات  ت دير الذات الاسيييتفادة  ن  -ةيئال درة الادا -اسييت لالية ،  لية. ) قدرة ع
   ناسبة  ي  عاي ر المجتمي ( 

   ( لىق تعريفه في المحاضرة الأو  ) س  "الاضطراب" تعريف المرضي : 
  المجتمي   يالتلاؤم )وكذلك ( الإحساس عهويته الداخلية، التلاؤم  ي قدراته)ضعف في التوافق -
   .(جتماعيالاداء الط يعي الا)
 ...(.ميتالمج  ريلمعا، للث افة، مرعلل لائمة ) غ رستجابة ا)التكيف في ضعف  -
  .وعدم ال درة على تح  ق الذات في المحيط -



  :ييل كثرها تداولة  اا، ساعدة في تحديد الاضطرابي دم المنظرون بعض المعاي ر الم لذا   
   :(السيكومترية)المعيارية الإحصائية  1/

 ،ياسيةالقلمجموع الافراد باللغة الكمية و الانحراف عن المتوسط العام  ن خلال  نظور الاعتدالية و 
وء لكن في ض (خروج عن المعتدل)هو  نحرف عن المتوسيط  هو غ ر سيوي يمثله  ا بالتالي  او 

 هو  طتلف ليس بالسرورة " رضي"  فما (...العجز، المعاناة، ن ص الأداء) عطيات 
   :الثقافيةو  المعايير الاجتماعية 2/

النمط  :المجتمي الث افة بك   ركباتها المرضييييييي  ن خلال الاسييييييتجابة لمعاي ريتم تحديد السييييييواء و 
هو غ ر  وبييالتييالي فمييا …المعيييارييية ال ييانونييية، الت ييال ييدو  الأعراف العييادات، النظييام القيمي، الييديني

   .ث افياو  هو  الوف اجتماعيا سوي هو ا اعتعد عن  ا
 (المعيار الذاتي) :الضيق الشخصي 3/

ل ءه  ن خلاكما يمكن للفرد ان يحدد سيييوا، شيييعور بالتعاسيييةكمعاناة شيييطصيييية و  "المرضيييي" يظهر
 ……ن ائصه  اقاته و ، ادراكه لطصائصهو ،  ي  جموعته ذاته كمرجي في  دى انسجا ه

 :الخلل الوظيفي 4/
 شكلات )دراسيا ، علائقياتواصليا و ، هو  رضي يؤثر على الأداء الط يعي للفرد  هنيا  ا 

 (25ص، 2016،  عيمة) (……المدرسة، الاسرة، توافقية في العم 


