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 :. عىاهل نجاح الخخطيط الزياضي 5

 

 :حكىى الخطت هسخهذفت أى  -1-  

عٌٙٛخ  رٌه فــــــٟ أ١ّ٘خِٚسذدح رسذ٠ذا دل١مب ٚرىّٓ  ٚاظسخ الأ٘ذافرىْٛ  أْأٞ 

ِؼشفخ  إٌٝاٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠دت اٌسصٛي ػ١ٍٙب ٚوزٌه ٠غبػذ رسذ٠ذ اٌٙذف  إٌٝاٌٛصٛي 

ٚالؼ١خ ١ٌٚغذ  الأ٘ذاف رىـــْٛ أْػٍٝ ظشٚسح  اٌزأو١ذأغت اٌطشائك ٌزسم١مٗ ٕٚ٘ب ٠دت 

 .خ١ب١ٌخ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ لبث١ٍزٙب ٌٍزسم١ك

 :العلويت الذراستالاعخواد على  -2- 

 ِب ٠زٛفش ِٓ ِؼٍِٛبد ٚث١بٔبد ٚوٍّب أعبطاٌخطخ ٠زُ ٚظؼٙب ػٍٝ  أِْٓ اٌّؼشٚف 

اٌخطخ  ٚاٌّٛظٛػ١خ ٚوٍّـب عبػذد ػٍٝ ٔدبذ ثبٌذلخارصفذ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد 

 . اٌؼ١ٍّخ دل١مخ ِٚٛظٛػ١خ ف١دت الاػزّبد ػٍٝ اٌذساعخ ٌٚىٟ رىْٛ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد

 :الإهكاناثحصوين الخطت في حذود  -3- 

ِٚٛاسد ثشش٠خ ِٚب١ٌخ ٌزٌه ِٓ اٌعشٚسٞ ِشاػبح  إِىبٔبد إٌٝرسزبج  اٌخطخ أِْٓ اٌّؤوذ 

ِــــغ  اٌّزبزخ ٚػٕذِب لا رىْٛ اٌخطخ ِزىبٍِخ الإِىبٔبداٌخطخ ِزٕبعجخ ِــــغ  رىْٛ أْ

 . الأ٘ذافٚاٌّٛاسد اٌجشش٠خ ٚاٌّب١ٌخ فبْ رٌه ٠ؼٕٟ ػدض ٘زٖ اٌخطخ ػٓ رسم١ك  الإِىبٔبد

ِٓ رزٛفش ٌذ٠ُٙ اٌخجشح  إٌٝاٌخطػ ٚرٕف١ز٘ب ِٚزبثؼزٙب  هسؤوليت وضع إسناديجب - 4- 

فشد ِّبسعزٗ ٌٚىٕٗ  لأٞفبٌٕشبغ اٌش٠بظٟ ١ٌظ ِدشد ٔشبغ ٠ّىٓ : أصسبةِٓ  ٚاٌذسا٠خ

اٌؼٍّٟ اٌّذسٚط  الأعٍٛةٛدا ٚ٘بدفب ٚ٘زا ٠زطٍت الاػزّبد ػٍٝ ِمص ٔشبغب ِخططب أصجر

 .اٌخجشح ٚاٌّؼشفخ٠ّبسعٗ ِٓ رزٛفش ف١ٗ  الأعٍٛة ٚ٘زا

 :هزاعاة الىقج الوناسب لخنفيذ الخطت -5- 

اٌزٞ ٠زٍمٝ  ٠زٛلف ػٍٝ اٌش٠بظٟ ٚإّٔباٌد١ذ فمػ  الإػذادثشٔبِح اٌخطػ لا ٠زٛلف ػٍٝ  إْ

اٌجشاِح ثس١ث ٠ىْٛ اٌش٠بظٟ  اخز١بس اٌٛلذ إٌّبعت ٌزٕف١ز ٘زٖ٘زٖ اٌجشاِح ٌزٌه ٠ٕجغٟ 

 .ػٍٝ اعزؼذاد ٌزمجٍٗ

 الوناسبت الإعلاهيت الىسائلاسخخذام  -6- 

رٕبعجٙب  ػٍٝ ٔفٛط اٌش٠بظ١١ٓ وزٌه رخزٍف ِٓ ز١ث ِذٜ الإػلا١ِخاٌٛعبئً  رأث١ش٠خزٍف 

 .٘زٖ اٌٛعبئً ١بسٚ٘زا ٠زطٍت ِشاػبح اٌذلخ فٟ اخز إ١ٌُِٙغ اٌش٠بظ١١ٓ اٌزٞ رٛخٗ 

 :يللخذريب الزياضأهذاف الخخطيط  -6

 :ٟٚ٘ أ٘ذافٌٍزخط١ػ اٌش٠بظٟ ػذح 

أ٘ذاف ِٙبس٠خ : رزؼٍك ثفْٕٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌسشوٟ ٌٍش٠بظخ  1 -

 . اٌزخصص١خ

 .ٚإٌّبفغبدأ٘ذاف ثذ١ٔخ : رزؼٍك ثأػذاد اٌلاػت ثذ١ٔب ٌٍزذس٠ت   2 -
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وبفخ أٔٛاع فْٕٛ الأداء فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ  اعزخذاَرزؼٍك ثى١ف١خ  خطط١خ:أ٘ذاف  3 -

 .ٌٍّٕبفغخ

 .ٌٍّٕبفغخرزؼٍك ثز١ٙئخ اٌلاػت ٔفغ١ب  ٔفغ١خ:أ٘ذاف  4 -

 .ٚلبٔٛٔٗاٌلاػت اٌّؼبسف ٚلٛاػذ اٌٍؼت  ثبوزغبةرزؼٍك  ِؼشف١خ:أ٘ذاف  5 -

 . ردب٘ٙب ِٚغئ١ٌٛزٗأ٘ذاف أخلال١خ : رزؼٍك ثزؼ١ٍُ اٌلاػت اٌشٚذ اٌش٠بظ١خ  6 -

 

 :. هعىقاث الخخطيط الزياضي 7

 :الخغييز الوسخوز  -1-

ِغ اٌزمذَ ٚاٌزطٛس فٟ  خبصخ٠زؼشض اٌش٠بظٟ ٌّؤثشاد ِزؼذدح رلازمٗ ٚرؤثش ف١ٗ 

ٚعبئً الارصبي اٌّخزٍفخ ٚاٌظشٚف اٌج١ئ١خ ٚالالزصبد٠خ ٚ٘زا اٌزأث١ش ٠شىً صؼٛثخ 

 اٌخطخ ٚاٌزٟ رؤثش ػٍٝ أخشٜ إٌٝفٟ ػ١ٍّخ ل١بط ٚرس١ًٍ إٌزبئح ِٓ فزشح 

 .اٌّٛظٛػخ

 :عذم حىفز الىقج للخخطيط-2 -

اٌٛلذ  إٌٝػًّ دل١ك ٚرسزبج  لأٔٗاٌزفشؽ ٚاٌزؼّك  إٌٝػ١ٍّخ اٌزخط١ػ رسزبج  إْ

 أِٚزٛفشا ػٕذ اٌّغؤ١ٌٚٓ ػٍٝ ٚظغ اٌخطخ، ٚ٘زا ٠ؤثش  ٚاٌدٙذ اٌزٞ لذ لا ٠ىْٛ

  .ٌٍجشاِح اٌش٠بظ١خ ِٚزبثؼزٙب خطٛح ثخطٛح الأِذ٠ؼٛق اٌزخط١ػ غ٠ًٛ 

 :صعىبت حقيين واخخبار النخائج  -3-

 علازب رٚ أصجسذاٌّخزٍفخ اٌزٟ  الإػلاَثشاِح اٌشجبة اٌش٠بظٟ رغزخذَ ٚعبئً  أْ

اٌّغؤ١ٌٚٓ  اٌزٞ ٠زطٍت ِٓ الأِشرزفبٚد فٟ دسخخ رأث١ش٘ب  ئًزذ٠ٓ .لأْ ٘زٖ اٌٛعب

ِٕٙب ٚ٘زا  اٌذساعبد زٛي ٘زٖ اٌٛعبئً ِٚذٜ رأث١ش وً إخشاءرٛخ١ٗ خٙٛدُ٘ ٔسٛ 

٠ؤثش ػٍٝ  ٠شىً أػجبء ػٍٝ اٌّغؤ١ٌٚٓ ٠ٚض٠ذ ِٓ صؼٛثخ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ِّب لأِشا

 .اٌزخط١ػ إٌزبئح ٚاٌزٞ ٠ٕؼىظ ثبٌزبٌٟ ػٍٝ ػ١ٍّخ ٚاخزجبساٌزم١١ُ  إخشاءاد

  : عذم حىفز الخبزة الفنيت -4-

خجشاء ٌذ٠ُٙ اٌّؼشفخ ٚاٌذسا٠خ ٌزا فأْ ػذَ  إٌٝرغزٕذ  أْػ١ٍّخ اٌزخط١ػ ٠دت  إْ

 .اٌٝ خٙبد ٚأشخبص غ١ش ١ٍِّٓ ٠ؼٛق ػ١ٍّخ اٌزخط١ػ ٌخجشح ٚأعٕبد٘برٛفش ٘زٖ ا

 : لأهويت النشاط الزياضي الخاطئلفهن ا -5 -

ِٓ خبٔت ثؼط اٌدٙبد ٠ٚؼزجشٚٔٙب  خبغئفُٙ  إٌٝرزؼشض اٌش٠بظخ ٚاٌش٠بظ١١ٓ 

 رغ١ٍخ ٌٚؼت ٚثبٌزبٌٟ فأْ ِغبٔذرُٙ ٚدػُّٙ ٌٍسشوخ اٌش٠بظ١خ لذ لا ٠ىْٛ ِدشد

 ٠شىً ػمجخ أِبَ اٌّغؤ١ٌٚٓ ػٓ اٌخبغئ٘زا اٌفُٙ  أْثبٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة ٚػ١ٍٗ 

 دسخخ ٠صؼت ف١ٙب اٌسصٛي ػٍٝ إٌٝاٌشجبة ٚاٌش٠بظخ ٚرىْٛ أؼىبعبرٗ عٍج١خ 

 .اٌمٕبػخ ثأ١ّ٘خ اٌشجبة اٌش٠بظٟ
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 : الخخفيض الوسخوز في الويزانيت  -6-

 الالزصبد٠خاٌش٠بظ١خ ص٠بدح فٟ ٔفمبرٙب ٚفك ِزطٍجبد اٌظشٚف  الأخٙضحرٛاخٗ ثؼط 

اٌّسذدح  ػٓ غش٠ك خفط ا١ٌّضا١ٔخ الإٔفبقاٌزٞ ٠سزُ سفغ شؼبس اٌزشش١ذ فٟ  ا٢ِش

٠ؤثش ػٍٝ  اٌزٞ الأِشلأ١ّ٘خ ٔشبغبد اٌشجبة  إدسانٌٍش٠بظخ ٚاٌش٠بظ١١ٓ دْٚ 

 .ػ١ٍّخ اٌزخط١ػ

 

 :. نظزيت حخطيط الخذريب الزياضي 8

 :أ١ّ٘خ اٌزخط١ػ ٚدٚسٖ فٟ اٌزذس٠ت -1- 

 أْرسم١ك أ٘ذاف ٚأغشاض اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٠دت ػٍٝ اٌّذسة  ظّبِْٓ اخً 

 ثزٕظ١ّٗ ٚرخط١طٗ ثصٛسح خ١ذح ٌزٌه فأْ ػ١ٍّخ اٌزخط١ػ فٟ اٌزذس٠ت رّثً ٠مَٛ

اٌش٠بظٟ  اٌؼ١ٍّخ اٌّخططخ ٚإٌّظّخ ثصٛسح دل١مخ خــــذا ٚاٌزٟ رغبػذ الإخشاءاد

الأداح اٌّّٙخ  ػب١ٌخ فــــــٟ اٌزذس٠ت،ثٕبء ػٍٝ رٌه فبٌزخط١ػ ٘ٛ ٌزسم١ك ِؤششاد

إٌّظّخ، فبٌّذسة اٌىفء  ثشاِح اٌزذس٠ت لإداسحاٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌّذسة فٟ ِغؼبٖ 

اٌّذسة وفٛءا فٟ اٌزخط١ػ ٠دت  ٠ىْٛ آْٚاٌفؼبي ٘ــــٛ اٌّذسة إٌّظُ. ِٚٓ اخً 

١خ، ِٓ خٙخ أخشٜ فأْ خطخ ٚا١ٌّذأ ٠ّزٍه ِغزٜٛ ػبي ِٓ اٌخجشح اٌؼ١ٍّخ أْ

ػٍٝ أدبص ٚأداء اٌش٠بظٟ فٟ  رىْٛ ِٛظٛػ١خ ٚاْ رؼزّذ أْاٌزذس٠ت ٠دت 

 أْاٌّغبثمبد ٚالأوثش ِــٓ رٌه ٠دت  اٌّغبثمبد ٚأ١ّ٘خ رٛاس٠خ أٚ الاخزجبساد

رىْٛ ِشٔخ أْ  إٌٝ إظبفخِٛظٛػ١خ( ِؼٕٝ)رىْٛ خــــطخ اٌزذس٠ت ثغ١طخ راد 

ِسز٠ٛبرٙب غجمب ٌّؼذي رمـــذَ اٌش٠بظٟ ٚص٠بدح  أػبدح رٕظ١ُ أِٚٓ اخً رس٠ٛش 

 .غشائك ٚرشاو١ت خ١ذح اعزخذاَ ِؼٍِٛبد اٌّذسة فـــــٟ

 :اٌّزطٍجبد اٌؼبِخ فٟ اٌزخط١ػ -2- 

 ثؼط اٌّزطٍجبد اٌزٟ رّثً أعبط ػ١ٍّخ إرجبعػٕذِب ٠عغ اٌّذسة خطخ ٠دت ػ١ٍٗ 

 .اٌزذس٠ت رأخز اٌّزطٍجبد اٌزب١ٌخ ثٕظش الاػزجبس ػٕــــذ ٚظغ خطخ أْ اٌزخط١ػ، ٠ٚدت

 :اٌش٠بظِٟغز٠ٛبد رخط١ػ اٌزذس٠ت  -أ

اٌزخط١ػ غ٠ًٛ اٌّذٜ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بظٟ: ٚ٘ٛ اٌزخط١ػ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌزٞ ٠زشاٚذ  -1

 . ػبِب ( 15-8صِٕٗ ِب ث١ٓ )

 ٌلاعزؼذاد ١ػ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بظٟ:ٚ٘ــــٛ اٌزخط-رخط١ػ اٌزذس٠ت ٌٍجطٛلاد اٌش٠بظ١خ _ 2 - 

الأػذاد الاٌّٚجٟ أٚ  ( عٕٛاد ِثً خطػ4-2ٌخٛض ثطٛلاد ِّٙخ ٠ٚزشاٚذ صِٕٗ ِبث١ٓ )

 . اٌجطٌٛخ اٌمبس٠خ أٚثطٌٛخ اٌؼبٌُ 

 اٌزذس٠ت اٌغٕٛٞ : اٌغٕخ اٌزذس٠ج١خ رؼزجش عٕخ رذس٠ج١خ ِغٍمخ ٟٚ٘ فٟ ٔفظ رخط١ػ -3 - 

اٌزخط١ػ  ( عٕٛاد اٌزٟ رشىً ثذٚس٘ب4-2) اٌٛلذ أزذٜ زٍمبد خطػ الأػذاد ٌٍجطٛلاد
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 . غ٠ًٛ اٌّذٜ

ِب وبٔذ رسزٛٞ  إرافزشاد  إٌٝ: رمغُ خطخ اٌزذس٠ت اٌغ٠ٕٛخ ٞاٌّفزشرخط١ػ اٌزذس٠ت -4 - 

 .ِٕبفغز١ٓ أٚػٍٝ ِٕبفغخ ٚازذح 

ِـــــٓ اٌّشازً  ػذد إٌٝرخط١ػ اٌزذس٠ت اٌّشزٍٟ : ٚ٘ٛ رخط١ػ ٠زُ ف١ٗ رمغ١ُ اٌفزشح  -5- 

 .رسم١ك أ٘ذاف فشػ١خ ٌزسم١ك أ٘ذاف فزش٠خٌغٌٙٛخ 

ٌىبفخ ػ١ٍّبد رخط١ػ  الأٌٚٝـــــــٟ اٌخ١ٍخ اٌزذس٠ت( ٚ٘رخط١ػ خشػخ اٌزذس٠ت )ٚزذح  -6- 

 .اٌش٠بظٟاٌزذس٠ت  ٚأٔشطخاٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ز١ث رعُ رّش٠ٕبد 

 ٟٚ٘ اٌزذس٠ت:ػٕذ ٚظغ خطخ  الاػزجبساد -ة

 .خ ِغ اٌخطػ اٌسب١ٌخاٌخطػ غ٠ٍٛخ الأِذ ٠دت أْ رىْٛ ِشرجط  -1-

 .ػٕصش اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ أٚرثج١ذ ٚرشو١ض ػبًِ  -2- 

 .اٌخطخ إ٠مبػ١خ إرّبَ أٚأدبص - 3 - 
 

 


