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: وما يميز ىذه الحالات عند الإنسان ىو أنيا تكون مصحوبة بالوعي
الإنسان يعرف طبيعة الشعور الذي يحس بو، ويمكن أن يعرف أسبابو، 

. ويراقب تجمياتو، ويتكين بعواقبو،ويحكم عمى قيمتو
وعندما نريد تصوير المشاعر الإنسانية، يجب التعرف عمى كيفية التعبيرعن 

.  التعبير الجسدي، التحميل الداخمي، الكلام: المشاعر بواسطة ثلاث وسائل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إجراء التمخيص :المحاضرة الخامسة
يحتاج القارئ والمطالع في شتى مجالات المعرفة إلى جمع المعمومات 
التي قراىا في شكل مكتوب وىو بذلك محتاج إلى تقنيات كتابية تحقق 

ومن بين التقنيات الكتابية ما يعرف بالتمخيص فما ىو . ىدفو ىذا
التمخيص؟ وما أىميتو؟ وما خصائصو؟ وما الخطوات العممية في تنفيذه؟ 

: تعريفه
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عممية فكرية تقدم جملا أو فصولا أو كتبا بإيجاز ووضوح "التمخيص 
 ويقصد بالطريقة الفنية ىنا تمك الخطوات والمراحل والكيفيات 1"وبطريقة فنية

حيث تعنى تمك "التي يجب تطبيقيا ومراعاتيا عند إنجاز الممخص، 
فالتمخيص يختصر المعمومات ...الطريقة بالتركيز عمى جوىر الموضوع

بشكل يسيل معو عمينا وعمى المتمقي فيم واستيعاب المعمومات دون ىدر 
تتطمب عممية التمخيص الانطلاق أولا من دراسة النص " و2."لموقت والجيد

. 3"المراد تمخيصو دراسة دقيقة ومتأنية
: أهميته

ككل تقنية كتابية فإن التمخيص يكتسي أىمية بالغة في عصرنا ىذا، وتبدو  
: تمك الأىمية واضحة من خلال الملاحظات الآتية

يعد التمخيص تنشيطا لمعمميات العقمية المختمفة، فيو عممية فكرية معقدة 
ومن جية ثانية . تتداخل فييا عدة قدرات وميارات ذىنية ولغوية تعبيرية

يعتبر التمخيص اختبارا لتمك القدرات وتدريبا عمى عدد من الميارات فيو 
اختبار لقدرة القارئ عمى الاستيعاب والتركيز والاسترجاع المنظم 

ومن المزايا التي نسجميا لعممية التمخيص إعداد الطمبة . لممعمومات
والمتمرنين لبناء القدرة عمى الضبط والدقة في التعبير والقدرة عمى بمورة 

. تصور ورأي واضحين حول فكرة أو موضوع ما
وبيذه الملاحظات والمزايا يمكن القول بأن الطالب أوالتمميذ أوالقارئ لا 

يمكنو بأيّ حال الاستغناء عن ىذه التقنية الكتابية خصوصا في 
المحاضرات والندوات والمؤتمرات وتحضير الدروس والامتحانات، لما تتيح 

                                                 

 .39عزالدين الزياتي، ديداكتيك تقنيات التعبير الكتابي والتواصل، ص 1
 .40المرجع نفسو، ص 2

 .142محمد أولحاج، ديداكتيك التعبير تقنيات ومناىج، ص 3
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من تسجيل أىم ما في المسموع أو المقروء وتيسير حفظو والإحاطة 
. بمعانيو
 :كيفيته

تنطمق عممية التمخيص أولا من دراسة النص المراد تمخيصو دراسة دقيقة "
وىي دراسة : " ونعني بذلك ما يعرف بالقراءة الاستكشافية القبمية1"متأنية

. 2"دقيقة لنص الانطلاق، تكون فييا مسمحا بالقمم في اليد
والتمخيص يجب أن يكون موجزا وواضحا ويظل وفيا لمحتوى ومنطق 

:  حيث3"النص
أي دون إضافات، أو إىمال : يجب ألا تقوم بتعديلات أو تحويرات "-

. لمنقاط اليامة، حفظا لمنص الأصمي والتزاما بالأمانة العممية
... دون تعميقات ولا آراء شخصية أو معارضات-
. دون تأويلات وتداعيات-
. دون أمثمة ولا حجج شخصية؛ أي من وضع الشخص الذي يمخص-
. لا تحاول تصحيح بعض الأفكار المغموطة لدى كاتب النص الأصمي-
سواء أكان النص حجاجيا أو حكائيا فإنك تمخص اللأفكار والأحداث -

حسب ترتيبيا التسمسمي بالشكل والترتيب الذي وردت بو في النص 
إذا كانت ىناك فكرة موسعة أكثر من : المنطمق، وتبعا لأىميتيا النسبية

فكرة أخرى في النص الأصمي، فإن الفكرة الأولى تأخذ حيزا أكبر من الفكرة 
. الثانوية في النص الممخص

. أن تعبر عن معان كثيرة بعبارات قصيرة وكممات محدودة-
                                                 

 .142محمد أولحاج، ديداكتيك التعبير تقنيات ومناىج، ص 1

 .42عزالدين الزياتي، ديداكتيك تقنيات التعبير الكتابي والتواصل، ص 2

 .42المرجع نفسو، ص 3



34 

 

القدرة عمى الانتقاء والفرز، والتمييز بين الكممات والعبارات والأفكار -
. الرئيسة من الثانوية

إقصاء وتيميش الأكسسوارات وذلك بحذف الأمثمة والأقوال -
. والاستطرادات

. ينبغي الإشارة إلى المصادر والمراجع التي أوردىا الكاتب في متن النص-
ضمان عنصر التوازن لمنص الممخص ولا ينبغي إعطاء الأولوية لقسم -

. من الموضوع عمى حساب قسم ىام آخر
لا تصدر أحكاما قيمية؛ أي تجنب التحميل والتعميق، أو التأييد أو -

 وىذه توصيات ىامة لا 1( ."Subjectivité)المعارضة، مع تجنب الذاتية 
.  بد عمى الممخص مراعاتيا وذلك قبل الشروع في التمخيص

مرحمة الإعداد، ثم مرحمة : ويتطمب التمخيص مرحمتين أساسيتين ىما"
. 2"الإنجاز

 لتحديد قراءة أولىقراءة النص  : (الإعداد)وتتضمن المرحمة الأولى 
المقاربة العامة لمنص، ووضع حصيمة لمنتائج الأولى المتوصل إلييا وذلك 

:  بالإجابة عن الأسئمة التالية
عم يتحدث النص؟ وكيف يتحدث عنياالكاتب؟ وما الغاية العامة لمكاتب؟ -

 تيدف إلى تحميل سياق النص وتسمسمو لتحديد فكرتو العامة ثم وقراءة ثانية
. وضع تصميم يتضمن الأفكار الرئيسية والجزئية

: فتتضمن الإجراءات التالية (الإنجاز)أما المرحمة الثانية وهي مرحمة 

                                                 

 .43عزالدين الزياتي، ديداكتيك تقنيات التعبير الكتابي والتواصل، ص 1

 .142محمد أولحاج، ديداكتيك التعبير تقنيات ومناىج، ص 2
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إعادة قراءة العناصر المسطر تحتيا : تنظيم المرحمة الأولى من التصميم-
في النص، ثم القيام بإعادة تنظيم الفكرة ذىنيا، وكتابتيا عمى المسودة بأقل 

. عدد ممكن من الكممات
الحرص عمى عدم . تصحيح التعابير والصيغ المبيمة: مراجعة التنظيم-

. استرجاع وتكرار صيغ الكاتب
إعادة قراءة التمخيص والتحقق من تجانسو بحيث يكون مفيوما جيدا، دون -

. حاجة إلى الرجوع إلى النص الممخص
حيث يجب أن يستجيب لمقاعدة الكمية "التأكد من حجم التمخيص؛ -

لمتمخيص؛ ألا وىي الربع أو الخمس من إجمالي الحجم الأصمي ولا ييم إن 
فمثلا إن كان عدد كممات النص .  من المئة10زاد أو قل العدد بنسبة 

.  كممة85= 340/4 كممة، فإن عدد كممات التمخيص ىو 340الأصمي 
، وعميو يمكن حصر عدد 8: ويسمح بزيادة أو نقصان عشر ىذا العدد أي

 كممة 94أي بين  (77=8-85)و  (94=8+85)كممات الممخص بين 
 .1" كممة كحد أدنى77كحد أقصى و 

: قائمة المصادر والمراجع
: المصادر: أولا

 .1ج التراث، إحياء دار الوسيط، المعجم وآخرون، مصطفى إبراىيم -1
 .، دار الكتب العممية1،ج1999: بيروت. 1 ابن جني، الخصائص، ط-2
 م،1979ه1399دارالفكـر، المغـة، مقــاييس معجــم زكريا، بن أحمد الحسـين أبو فارس،  ابن-3
 .2ج
 .03، دار صادر لمطباعة والنشر، مجل1997: بيروت. 1 ابن منظور ، المسان، ط-4

                                                 

، ومحمد أولحاج، 46عزالدين الزياتي، ديداكتيك تقنيات التعبير الكتابي والتواصل، ص: ينظر 1
 .145ديداكتيك التعبير تقنيات ومناىج، ص
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عمي :  أبو ىلال الحسن بن عبد الله بن سيل العسكري، كتاب الصناعتين الكتابة والشعر، ت-5
 . 1952نحند البجاوي ومحمد أبو الفضل إبراىيم، دار إحياء الكتب العربية، القاىرة، 
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 .1، ج1971رضا تجدد، : العمماء المصنفين من القدماء والمحدثين وأسماء كتبيم، ت
عبد العميم الطحاوي، : تح،  من جواىر القاموستاج العروس  محمد مرتضى الحسيني الزبيدي،-9
 .1987،  الجزء الرابع، باب الباء، مطبعة حكومة الكويت،2ط

 :المراجع العربية: ثانيا
 .171، ص1921، مطبعة الاعتماد، مصر، 1 إسرائيل ولفنسون، تاريخ المغات السامية، ط-1
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 .م، مقدمة الطبعة1965ه، 1331بيروت لبنان، 
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