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واضطراب كرب  ما   Acute Stress Disorder (ASD) اضطراب كرب  الصدمة الحاد

 Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)بعد الصدمة 

 أهداف المحاضرة: -

 يتعرف عمى مفهوم الصدمة  -

 مادرابات الناتجة عن الحدث الصطيتعرف عمى أنواع الإض -

 ويميز بينهما عمى أعراض اضطراب كرب الصدمة الحاد، واضطراب كرب ما بعد الصدمة يتعرف -

 كرب ما بعد الصدمة ساليب علاج اضطرابعمى طرق وأيتعرف  -

 

   تعريف الصدمة: -

 ,Coffey, Read, & Norberg)تعرف عمى انيا اضطراب قمق ينتج عن التعرض لمحدث الصادم 

وضعية يكون فييا الفرد معتقدا أن حياتو او حياة غيره ىي في خطر حقيقي، . كما تعرف بأنيا   (2008

و غير مباشرة، عند حضور حدوثيا أو  او بمجرد السماع عنيا، أحيث يمكن أن تحدث بصورة مباشرة  

ادث المرور، مثل الجروح التي يسببيا آخرون،  الكوارث الطبيعية، العنف المنزلي أو في المدرسة، حو 

الحرائق،...وبعض ىذه الحوادث يكون منعزلا وفرديا،  بينما يكون بعضيا مستمرا لمدة أطول، كالإساءة 

للؤطفال، ويختبر الأفراد صعوبات عديدة بعد الحدث، تتعمق بالجوانب الاجتماعية، العاطفية، المعرفية، ) 

 ,Wood, Domingues) نسحاب، ... صعوبات في التركيز، النوم، الاستثارة واليياج، الغضب، الا

Howard, & Said, 2017) ويعتبر التعرض المؤلم .Traumatic Exposure    من أكثر الحوادث



 ,Coffey, Read) من السكان إلى ىذه الحوادث. %06إلى  %06في حياة الناس، إذ يتعرض  ما بين 

& Norberg, 2008, p. 37) 

 :Acute Stress Disorder (ASD)اضطراب الكرب الحاد -

 ساسية، ىي:أعراض أو يتم تشخيصو من خلال 

 افكار اقتحامية متعمقة بالحدث: الذكريات المؤلمة،  الأحلام المؤلمة المتكررة، ومضات الذاكرة،.. -

  .مزاج سمبي -

 .الانسحاب -

لطبيعية لمحدث، ) إعاقة في وظائف ا الاستجابة الطبيعية عن غيرتميز الإعاقة الوظيفية والتي  -

 (APA, 2013) النشاط العام، العمل، العلاقات، الدراسة، العائمة،... 

 :Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) اضطراب الكرب ما بعد الصدمة  -

بعد أكثر من شير نو يحمل نفس خصائص اضطراب القمق الحاد، إلا أنو لا يمكن تشخيصو إلا أرغم 

حيث أن الأفراد عادة  لا يختبرون ردود الأفعال العابرة لمصدمة، ولكن يتجيون إلى  من وقوع الحدث،

ي ساس الانفصال عن الواقع ، حيث يؤدأيتم تشخيصو عمى و عد الصدمة، تطوير اضطراب الكرب ما ب

وتتمثل اىم خصائصو في اربع مجموعات  ، عن الواقعة الأليمة لمحدث الصدميالحدث إلى فصل الوعي 

 أساسية، ىي :

 الاستثارة والهياج  -التغير في الجانب المعرفي والعاطفي -التجنب -عادة الاختبار أو العيشا

عض تفاصيل ب، الكوابيس، الانزعاج من تذكر : الافكار الاقتحاميةاعادة الاختبار أو العيش -

 الصادم. الحدث



يحدث عندما تصبح التمميحات في المحيط مقترنة بالحدث، وىذه تثير الخوف بمجرد  التجنب: -

، الأوقات المرتبطة ماكن، النشطاتظيورىا مرة أخرى في غياب الحدث: تجنب الناس، الأ

 بالحدث

تغير النظرة لمذات والعالم :كموم الذات، عدم الاحساس  التغير في الجانب المعرفي والعاطفي : -

بالأمان ، والمرتبط بدوره بتغير عاطفي، كالحزن، القمق، الغضب، وعدم اختبار العواطف بنفس 

 القدر والعمق كما لدى الأقران ) عدم القدرة عمى البكاء عند الحزن مثلا 

لحدث،  كنوبات الغضب، التيور والسموك التغير في ردود الفعل المرتبط با  الاستثارة والهياج: -

 (APA, 2013) التدميري لمذات، التيقظ المبالغ فيو، مشاكل في التركيز....

 محددات اضطراب ما بعد الصدمة: -

 عوامل الخطورة: -

 لى تطوير الاضطراب اكثر من الذكورإحيث تميل الاناث الجنس:  -

 الكارثة الطبيعية أو الحدث غير المتعمدبعكس الاعتداء البشري :  -

 والميدمة لمعائمة والعلاقات والخبرات الاجتماعيةالاحداث المهددة لمحياة  -

 عوامل الأمان: -

 حضور العائمة والأشخاص المحبين -

 العلاقات الاجتماعية -

 العودة لمعمل والمدرسة -

 ,Wood, Domingues, Howard, & Said) وجود مرشد نفسي في المدرسة او مكان العمل. -

2017) 

 :  ع الاضطرابات الأخرىالتداخل م -



بات الأكثر ترافقا مع بعضيا خل بين اضطراب ما بعد الصدمة والإدمان من الإضطرايعتبر التدا

 إلى حدث التعرضخر، فعند أن اضطرابا ما يكون مسببا للآ البعض، وتفترض بعض الاتجاىات

ا يعرف بفرضية علاج ، وىو مأمرا معروفا م، يكون التوجو نحو الادمان لعلاج الذات من الحدثادص

 & ,Self- Medication Hypothesis (Coffey, Readمداواة الذات فرضية أو  الذات

Norberg, 2008, p. 39) 

 الصدمة:علاج اضطراب ما بعد  -

 العلاج بالتعرض المطول: -

 .تعمم الاستجابات المعتاد حدوثيا بعد الصدمة -

 .تدريب التنفس  -

 التعريض المباشر لموضعيات والمواقف المرتبطة بالحدث، والتي تثير المخاوف لدى الشخص -

 .تكرار التعرض لمذكريات الصدمية المتعمقة بالحدث -

عادة المعالجة بحركة العين إزالة -  الحساسية وا 

 الوصول إلى الذكريات والصور المرتبطة بالحدث -

 تقييم خصائص ىذه الصور والذكريات -

 توليد تقييمات بديمة لمحدث -

 التركيز عمى عممية التبديل -

 تنفيذ حركة العين الجانبية عند التركيز عمى استجابة الشخص لمذكرى. -
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