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 أهداف المحاضرة: -

 يتعرف على مفهوم السلوك العدواني -

 يتعرف على اسباب السلوك العدواني -

 دارة السلوك العدوانييتعرف على بعض طرق إ -

 

 تعريف:  -

من الإضطرابات الشائعة لدى الأطفال، حيث يأتي  Beihaviours   Aggrissivالعدواني  السموك  يعتبر

بعد اضطراب القمق واضطراب الإكتئاب، ويعرف عمى انه سموك إرادي لإيذاء الذات او الآخرين . كما 

انه السموك الذي يتجه به صاحبه إلى إيقاع الاذى بالآخرين أو ممتمكاتهم،  إما بدنيا او بأي طريق آخر.  

يهدف إلى إيقاع الأذى بالأخرين او بالذات، أو ما يرمز لهما، وقد يكون  ويعرف أيضا عمى أنه سموك

 صريحا أو مضمرا أو مرمزا.

 ويندرج السموك العدواني تحت  اضطراب السموك التخريبي، والذي يتضمن نوعين من الاضطرابات،

الذي ٌتضمن السلبٌة، والاعتداء العاطفً والسلوكً،    Oppositional  Defiant disorderسلوك العناد،

أهم     Aggrissiv Beihaviours ، الذي ٌمثل السلوك العدوانً،  Conduct Disorder والسلوك المضطرب

أنواعه ، حٌث ٌتمظهر فً  الاعتداء على حقوق الآخرٌن، وٌإدي إلى الصراع مع المعاٌٌر الاجتماعٌة، 

 ،  وٌتم تشخٌصه من خلال اربع معاٌٌر أساسٌة 0891لتشخٌصً الإحصائً منذ وقد اندرج فً الدلٌل ا

(Murrihy, Burns, Reinke, Herman, & King, 2017): 

 –الغش والسرقة) سرقة المحلات(   -اتكلتدمٌر الممت -الاعتداء على الأشخاص أو الحٌوانات  -

 (APA, 2013) انتهاك الخطٌر للمعاٌٌر ) التغٌب عن المدرسة(

 (APA, 2013)شهرا  01وللوفاء بهذا الاضطراب ،  فٌجب ان تتوفر ثلاث منها لمدة 



 التفشي والانتشار: -

 من الأطفال قبل المدرسة لدٌهم مشكلات سلوكٌة 04-21%

 لدى الاناث %19-01من الذكور لدٌهم سلوك عدوانً مرتفع، فً مقابل  14-31%

 2قمة السلوك العدوانً تصل فً سن 

 سنوات 9من السلوك العدوانً الحاد ٌبدأ فً سن  31%

 ADHDمن الأطفال العدوانٌٌن لدٌهم اضطراب فرط النشاط وقلة الانتباه 51%

 الأسباب: -

الرسالة، عدم القدرة على التعبٌر عن الذات، عدم فهم المحٌط : عدم فهم اسباب في التواصل -

 والبٌئة

 النفسية:الأسباب  -

 الغضب، الخوف، القلق، الاحباط) إحباط حاجة من الحاجات النمائٌة الأساسٌة لدى الطفل( 

 البارانوٌا، والشك 

 السمات الشخصٌة السابقة 

  الأسباب البيولوجية: -

المرض، بعض الأدوٌة، الأوهام، الألم، الامساك، صعوبات النوم، زٌادة الدوبامٌن، التسمم بالمواد 

 المخدرة.

 المحٌط غٌر المرٌح، والفوضوي، ) البرد، الحرارة، الحركة الزائد( الأسباب البيئية: -

 مواقف الأفراد فً الاسرة، المدرسة، مكان العمل

 القدرة على الاعتٌاد علٌهاالتغٌر فً المحٌط والبٌئة، وعدم  

 الآباء كمصادر للسلوك العدواني: -

 الفشل فً الاعتراف بالعائلة أو بعضو فٌها ) الغربة(

 تصور الاباء كمهددٌن



 مواقف واتجاهات الاباء نحو الأبناء

 المواجهة كالعقاب، النقد

 الاستجابة غٌر الصحٌحة لبعض السلوكات

 ءالمشكلات العالقة بٌن الآباء والأبنا

 جنس الاخوة وأعضاء العائلة

 شخص محدد

 تبعات السلوك العداوني: -

قد يواجه الأطفال والمراهقين، مجموعة من النتائج لسموكهم العدواني،  كالعزل، والعقاب،  وأحيانا نتائج   

خطيرة، كما يؤدي إلى تدني تقديرهم لذواتهم، ومن المفيد عند حدوث السموك العدواني البحث عن الدوافع 

أولي لإذاية الآخرين وتدمير لهذا السموك، حيث يتم تحديد ما غذا  كان هذا السموك يعبر عن دافع 

ممتمكاتهم، أو انهم محالة لمتنفيس وتفريغ لمقمق بصورة غير مناسبة، وقد يساعد هذا عمى القيام بالتدخل 

 المناسب.

 إدارة السلوك العدواني: -

 محددات السلوك العدواني: -

 الخصائص الفردٌة والشخصٌة

 المرحلة النمائٌة

ساء فً امرٌكا ٌعملن بدوام كامل عندما ٌكون الطفل عمره اقل من الن %53شخصٌة الاباء ووظائفهم)) 

 من عام(

 مستوى نمو العائلة )الدخل المنخفض(

 العنف المنزلً( -احداث خاصة فً حٌاة العائلة ) عدم حضور الإبن

 المبادئ العامة لإدارة السلوك العدواني: -



من خلال نتائجه ) كلما كانت النتٌجة تتبع السلوك مباشرة، كلما اثر ذلك على السولك  السلوك ٌتدعم

 وظهوره أو اختفائه(

 التدعٌم  أو التقٌٌم ٌكون مفٌدا عندما ٌكون محددا) تناسب العقاب مع اهمٌة السلوك ومنطقه(

حده ولٌس من خلال مهما كانت النتٌجة سلبٌة او إٌجابٌة فٌجب ان تتحدد من خلال تبعات السلوك و

 مفهومنا عنه أو تقٌٌمنا الشخصً عنه.

 التعزٌز: تقدٌم المكافآت بعد السلوك المرغوب مباشرة ٌإدي إلى تعزٌزه

 لى حٌن انطفاء السلوك‘الانطفاء: سحب المكافؤة  

 العقاب: سحب جمٌع المكافآت.

 time out الوقت التأديبي المستقطع مثال عن العقاب:

 من العقاب أٌن ٌتم سحب كل المعززات والمكافآت تبعا لسلوك غٌر مرغوب فٌه. نوع

 الطرٌقة: 

 بصورة مباشرة بدون ضرب او تهدٌد time outتقدٌم  -

 تحدٌد المكان بصورة مسبقة -

 ٌكون منعزلا نوعا ما  -

 ٌمكن مراقبته ولا ٌكون مرٌحا أو ترفٌهٌا -

 ٌقدم من طرف الب أو الأم -

 قطع بصورة مباشرةٌتم لفظ كلمة وقت مست -

 دقٌقة واحدة عن كل سنة من عمر الطفل -

 خطاء شائعة أ -

 لا ٌجب التفاعل مع اولاد أثناء الوقت المستقطع -

 التبعات –المقدمات السلوك  ABCاتباع طرٌقة  -

 الاحتفاظ بالسجل  -

 ملاحظة انماط السلوك -

 تغٌٌر المقدمات  -

 تغٌٌر التبعات  -
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