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 م اللىاهين الخاصت بلعبت الىزة العائزة:هأ -

 الملعب :  -1

 االإلعب و االإىعلت الحزة  جخضمً مىعلت اللعب أرض 

 الأبعاد : -2

  متر ومحاط بمىعلت حزة والتي لا ًلل  9× متر  18أرض االإلعب عبارة عً مطخعُل ملاضاجه

 أمخار مً ول الجىاهب. 3عزضها عً 

  لاص مجاٌ   المجاٌ للعب الحز هى المجاٌ فىق مىعلت اللعب والذي ًيىن خالي مً أي عىائم، وٍ

 .متر عً مطعح اللعب 7عً  اللعب الحز بارجفاع لاًلل

أمخار  5الحزة عً   في االإطابلاث العاالإُت للاجحاد الدولي للىزة العائزة، ًجب أن لا ًلل كُاص االإىعلت*

لاص مجاٌ اللعب الحز بارجفاع لاًلل عً  8مً الخعىط الجاهبُت و متر  12.5أمخار مً خعىط النهاًت. وٍ

 .مً مطعح اللعب

 :مسطح اللعب -3

  جب أن لا ٌػيل أي خعىرة لإصابت اللاعبين ًجب أن ًيىن  وٍ
ً
 ومىحدا

ً
ا، أفلُا االإطعح مطخىٍ

مىع اللعب على مطعحاث خػىت أو سللت  .وٍ

في االإطابلاث العاالإُت للاجحاد الدولي، ٌطمح فلغ بأن ًيىن االإطعح خػبُا أو مً الألُاف الصىاعُت  *

 مطبلا مً الاجحاد الد
ً
 .ولي للىزة العائزةفلغ. وأي مطعح ًجب أن ًيىن معخمدا

 في االإلاعب الداخلُت ًجب أن ًيىن مطعح أرضُت اللعب بلىن فاجح. 

بلىن أبُض.   في االإطابلاث العاالإُت للاجحاد الدولي للىزة العائزة ًخعلب أن جيىن ألىان الخعىط  *

خعلب أن جيىن الألىان الأخزي للملعب واالإىعلت الحزة مخخلفت عً بعضها  .وٍ

 مم( ليل متر لصزف االإُاه.. وجمىع خعىط االإلعب 5رحُت ٌطمح بمُل كدرة )في االإلاعب الخا

 .االإصىىعت مً مىاد صلبت

 :الخطوط في الملعب -4

  جب أن جيىن فاجحت وبلىن مخخلف عً الأرض وأي خعىط ، ضم5حمُع الخعىط بعزض وٍ

 أخزي. 

  ًزضم ول م خعي الجاهب الخعىط الحدودًت : ًحدد االإلعب بخعين حاهبُين وخعين للنهاًت، وٍ

 والنهاًت داخل ملاضاث أرض االإلعب .



 ين بلُاص   خغ االإىخصف : ًلطم محىر خغ الىضغ أرض اللعب إلى ملعبين متر ليل  9×9مدطاوٍ

مخد هذا الخغ أضفل الػبىت مً الخغ الجاهبي  .إلى الخغ الجاهبي الآخز  منهما. وٍ

  م الذي ًيخهي حده بثلازت أمخار خغ الهجىم : جخحدد االإىعلت الامامُت في ول ملعب بخغ الهجى

 خلف محىر خغ االإىخصف. 

 مىاسي للخغ ، خغ جلُُد االإدرب :"خعىط مخلععت ممخدة مً خغ الهجىم الى نهاًت االإلعب

 م مىه.1.75على بعد الجاهبي و 

الإطابلاث الاجحاد الدولي للىزة العائزة العاالإُت و الزضمُت ًمخد خغ الهجىم بخعىط مخلععت اضافُت *  

ضم ول 20ضم ،ًزضم على بعد 5ضم و بعزض 15مً الخعىط الجاهبُت ،بخمطت خعىط كصيرة بعىٌ 

 م .1.75عً الاخز بعىٌ احمالي 

 :المناطق والمساحاث -5

   في ول ملعب بمحىر خغ الىضغ وخغ الهجىم و   جحدد االإىعلت الأمامُت :االإىعلت الأمامُت

 ، الحافت الخلفُت لخغ الهجىم

  . و حعخبر االإىعلت الامامُت ممخدة الى ما وراء الخعىط الجاهبُت حتى نهاًت االإىعلت الحزة 

  ٌت(. متر خلف خغ النهاًت )ٌطدبعد منها خغ النهاً 9جيىن بمطاحت عزضها   : مىعلت الؤرضا

ً ظىٌ ول منهما  ضم وامخداد  20ًزضم خلف خغ النهاًت بـ، ضم15وجحدد حاهبُا بخعين كصيرً

ً مً ضمً عزض مىعلت الؤرضاٌ وجمخد مىعلت الؤرضاٌ ، لخعىط الجاهب. وهلا الخعين اللصيرً

 .العمم إلى نهاًت االإىعلت الحزة في

  ى الهجىم حتى ظاولت االإسجلجحدد مىعلت الخبدًل بالامخداد ليل مً خع   :مىعلت الخبدًل. 

  مىعلت جبدًل اللاعب الحز : جيىن مىعلت حغُير اللاعب الحز هجشء مً االإىعلت الحزة مً حهت

م  و  محددة ، ملعد الفزٍ

 . بامخداد خغ الهجىم حتى خغ النهاًت 

   3×3في االإطابلاث العاالإُت للاجحاد الدولي، جلاص مىاظم الؤحماء بمطاحت حىالي  : مىعلت الؤحماء 

 .هلا أروان جصمُم االإلعب مً حهت االإلاعد خارج االإىعلت الحزة فيم وجخىاحد 

 :درجت الحرارة -6

  ًت . 10لاًلل الحد الأدوى لدرحت الحزارة ع  درحاث مئىٍ

ت والحد الأدوى لا  25حد الأكص ى لدرحت الحزارةفي االإطابلاث العاالإُت للاجحاد الدولي ًيىن ال* درحت مئىٍ

ت 16ًلل عً   درحت مئىٍ

 :الإضــــاءة     -7    

 إلى   1000  في االإطابلاث العاالإُت للاجحاد الدولي ًجب أن جيىن الؤضاءة على مىعلت اللعب ما بين

 .وحدة ضىئُت لىهظ جلاص على ارجفاع متر واحد فىق ضعح مىعلت اللعب 1500



   :  الشبكت      -8   

  م  2.43جخىاحد الػبىت أفلُا فىق خغ االإىخصف بحُث جيىن حافتها العلُا على ارجفاع

 م للطُداث. 2.24و  للزحاٌ

  ًلاص ارجفاع الػبىت مً مىخصف أرض االإلعب، ارجفاع الػبىت )فىق خعى الجاهب( ًجب أن

د عً الارجفاع اللاهىو جب ألا ًشٍ  وٍ
ً
ا جماما  ضم .  2ي بأهثر مً ًيىن مدطاوٍ

  ضم10م جصىع مً عُىن مزبعت ضىداء بملاص  10م الى  9.5عزض الػبىت مترا واحد وظىلها . 

  غ أفلي بعزض خين مً اللماع  5ًىحد عىد حافتها العلُا غزٍ ضم، ًصىع مً كععخين معىٍ

غ ًىحد زلب ًمز ، الأبُض ومخاط بعىٌ الػبىت باليامل وعىد ول مً نهاًتي هذا الػزٍ

غ باللىائم للمحافظت على غد حافتها العلُا، مً  خلاله حبل لخثبُذ الػزٍ

    ،غ لخثبُذ الػبىت باللىائم والمحافظت على غد حافتها العلُا  ًىحد ضلً مزن داخل الػزٍ

  غ العلىي ًمز مً خلاله حبل لخثبُتها  غٍعىد أضفل الػبىت ًىحد  غز أفلي آخز مػابه للػزٍ

 .باللىائم والمحافظت على غد الجشء الطفلي للػبىت

 :الأشرطت الجانبيت    -9   

 عان مً اللماع الأبُض عمىدًا بالػبىت وجىضع فىق ول خغ حاهب مباغزة  .ًثبذ غزٍ

  مً الػبىت 1ضم وظىٌ  5ًيىهان بعزض 
ً
عخبران حشءا  .م وَ

 :العصا الهوائيت    -11  

  ملم. وهى جصىع مً الألُاف  10م وبلعز  1.80العصا الهىائُت عبارة عً كضِب مزن، ظىله

 الشحاحُت أو أي مادة ممازلت. 

  عي الجاهب وجىضع على الجاهبين ًثبذ هلا مً العصا جين على الحد الخارجي ليل مً غزٍ

 العىطُين للػبىت .

 لطم إلى أحشاء بعىٌ  80وظىله  ًمخد الجشء العلىي مً ول عصا ضم 10ضم فىق الػبىت وٍ

فضل الأحمز والأبُض.   وبألىان مخىاضلت وٍ

 ًم 
ً
 .الػبىت ومحددة لمجاٌ العبىر مً الجاهبين  حعخبر العصا الهىائُت حشءا

 :القوائم    -11  

  ارجفاع  وهما على م خارج خعى الجاهب1ضم و 50جخىاحد اللىائم االإثبخت للػبىت على مطافت بين

فضل أن ًيىها كابلين للخعدًل. 2.55  متر وٍ

 جب ألا ٌطببا أي خعىرة أو إعاكت، ًثبخا بالأرض بدون أضلان، اللائمان مطخدًزان وأملطان  .وٍ

 :الكراث    -12  



 بداخله هِظ ، ًجب أن جيىن الىزة مطخدًزة، ومصىىعت مً غلاف حلدي مزن أو الجلد الصىاعي

 أي مادة مػابهت  . هىائي مصىىع مً االإعاط أو

  . وفاجحا أو مً مجمىعت ألىان مخخلفت 
ً
 لىنها ًجب أن ًيىن مىحدا

 حزام.  280 – 260ضم ووسنها مً  67 - 65  محُعها ًيىن بين 

  2هجم/ ضم 0.325إلى  0.300ًيىن ضغغ الهىاء الداخلي بها . 

   بالمحُغ، الىسن، هما ًجب أن جيىن حمُع الىزاث االإطخخدمت مً هفظ االإلاًِظ فُما ًخعلم

 ضغغ الهىاء، الىىع،

  ًت والأهلُت أو بعىلاث الدوري بىزاث معخمدة م جلعب االإطابلاث العاالإُت للاجحاد الدولي واللارٍ

 .الاجحاد الدولي

في االإطابلاث العاالإُت للاجحاد الدولي للىزة العائزة ًجب اضخخدام زلار هزاث. وفى هذه الحالت ًجب   *

 .واحد عىد ول رهً مً االإىعلت الحزة وواحد خلف ول حىم  هزاث،جىاحد ضخت ملخلعي 

 

 

 

 


