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 :ة الطائرةفي الكر  الأساسية المبادئ الفنیة والتعلیمیة وثطبیقاتها للمهارات

 -هي الحسواث التي جدخاج إلى أدائها في جمیع االإىاكف التي جخطلبها اللعبت  الأطاطيتاالإهازاث  ثقدیم: 

بؼسض الىصىٌ إلى أفظل الىخائج مع الاكخصاد الخام في المجهىد ولرلً یجب أن الخطط الفىیت 

یدها ول لاعب إجادة جامت إذ عً االإىطىعت للدفاع أو الهجىم والتي یسجى أن جيخهي إلى فىش الفسیم. یج

الخطط الفىيت االإىطىعت للدفاع او الهجىم والتي ًسجى  طسیلها یمىً الخعاون مع أفساد الفسیم في جىفیر

 ان جيخهي الى فىش الفسيم.

الىجاح  للفسيمللعبت الىسة الطائسة أهم العىامل التي جدلم  الأطاطيتیعد إجلان الأداء للمهازاث  

خيامل والفىش إي أن هجاح الفسیم یخىكف على مدي اطخطاعت أفساده جمیعا أداء االإهازاث والخلدم هدى ال

 الأطاطیت بأهىاعها بخىافم.

ویيبغي أن یؤدي جمیع اللاعبین االإهازاث الأطاطیت ولها على مظخىي مخيافئ مً االإلدزة ختى یمىً  

اث الفىیت إلى عىاصس مخعددة یيبغي ليل لاعب ملابلت اخخیاجاث مىكفه باالإلعب، هما یجب جدلیل االإهاز 

أن جخىافس في الحسهت للحصىٌ على أفظل الىخائج. فمثلا في الخدزیب على إلیها وعلى ذلً یيىن الؼسض 

الأطاس ي مً جدزیبه هى وصىله إلى هره الىلطت. الظسبت الهجىمیت أو الؤزطاٌ مً أعلى یجب أن یظسب 

ذلً ًيىن الؼسض الاطاس ي مً جدزيبه هى وصىله الى هره  الیها وعلى اللاعب الىسة في أعلى مىطلت یصل

 الىلطت.

جخطلب  لرلً فان أهمیت حعلم االإهازاث الأطاطیت في الىسة الطائسة یسجع إلى إن طبیعت اللعبت  

للفسيم جىفير االإهازاث إجادة جامت إذ أن عً طسیم إجادتها وبالخعاون بین أفساد الفسیم یمىً اجادة هده 

 الإهازيت والفىيت االإطلىبت للدفاع او الهجىم .جميع الخطط ا

وبالسػم مً أن  -هما أن ملابلت اخخیاجاث كاهىن اللعبت عىصس هام مً عىاصس فً الحسهت  

یفسطه كاهىن اللعبت. االإهازاث جبدو طهلت الأداء إلا أنها جخطلب برٌ جهد هبیر في إجلانها لصعىبت جىفیرها 

 ًفسطه كىىن اللعبت.وذلً الإا 

 

 

 



 :صفات الأداء المهاري في الكرة الطائرة والخصائص الممیزة لهمىا

خدد الخبراء االإخخصصین في مجاٌ الىسة الطائسة بظسوزة جىافس بعع الخصائص التي یجب أن  

یمىً أن جخددد ت یخمیز بها الأداء االإهازي في الىسة الطائسة، ختى هظمً الاهجاش الأمثل لهره االإهازاث وعلیه

 :الآحياالإىاصفاث في  هره الخصائص أو

 الاكخصاد في برٌ الجهد.  

  والاوظيابيت في الأداء.الدكت 

 الظسعت في إهجاش الىاجب المحدد. 

 الخدىم والدكت في الأداء.  

 مسوهت الحسهــت. 

 الخىافم بین العىاصس الحسهیت. 

 الخىافم والخىكع الحسوي.  

 8992ص  82.82"خظً طمالخىیف مع الظسوف واالإىاكف المخخلفت في االإىافظت "خظین كا . 

یظخىجب  مخطلباث الاهجاش السیاض ي في الىسة الطائسة: إن الاهجاش الفعاٌ لمخخلف أهىاع االإهاازاث الحسهیت

الهدف االإيشىد مً  فهم االإبادئ االإیياهیىیت التي حظهم في بىاء االإهازاث الحسهیت وبما یظاعد على جدلیم

 8008الاطع. "وجیه محجىب  علیم الخطبیم االإیداوي لخلًجلً االإهازة مع معسفت الاطع الدكیلت في ح

 ". 841ص

 ویسي "مسشوق" إن الاهجاش یعني "ما أخسشه االإسء وخصل علیه أثىاء الخعلیم والامخدان والاخخباز

 .مً جفىق أو مهازاث أو معلىماث وجدٌ على الأداء في طلظلت ملاطه مً الاخخبازاث التربىیت

و إخساش جلدم او جفىق في مهازة ما أعمل أو مىض التربيت وعلم الىفع اهه اهجاش ويرهس العبيدي هللا مً كا

 في مجمىعت مً االإعلىماث. 

 ویشیر "أبىعبیت" إلى أن "الاهجاش السیاض ي هى الىدیجت االإىاطبت للظلىن السیاض ي لشخص واخد  

هيل وعلى  یم هظام المجخمعأو الجماعت الریً جسهص فهم الجصء االإدزب مً الأجهصة الحیىیت بعىایت عً طس 

للصمً وبمظاهمت  الأخص التربیت السیاطیت، ویسجبط معنى الاهجاش بهدف واضح وباطخخدام مىاطب

وبخىجیه وإزشاد وكیاداث  الأدواث والىطائل الخاصت بفعالیت وجىظیم هادف بالإطافت إلى خطت طمىخت

 العملیاث التي یيىن الاهجاش فیها واضحا". 

 ٌ  والأخیر في الخعلم هى إجلان الأداء وبلىغ االإهازة وزػم أن هىان معاییر مخخلفت إن الهدف الأو

في  للاهجاش إلا أهه جىهسیا یجب أن هيشد أهثر الطسق الفعالیت والاكخصادیت للىصىٌ إلى الهدف و هرا

م إذ أن الخعل طبیعخه یطىي في طیاجه إلى الحاجت في فهم طبیعت االإهازة، االإخعلم، عملیت الخعلم وظسوف



والخبرة في مسخلت  هىان العدید مً العىامل حظهم في الاهجاش االإهازي لأي خسهت فالجیىاث الىزاثیت

فهمها كبل الخدزیب على  الطفىلت والأهداف الشخصیت والبیئت جؤدي إلى خالت مً الؤبداع لرلً یظخىجب

الأداء )الاهجاش( فالاهجاش  مً أي خسهت، فظلا عً أهه لا یيىن جمیع اللاعبین بىفع الدزجت العالیت

الخجازب الظابلت إذ أن كمت الأداء  یعخمد على كدزة الفسد على الخصن مً الراهسة الحسهیت وهرا یعني

 االإىظىمت الحسهیت البشسیت.  السیاض ي یعىع صىزة دكیلت لأعلد وأزقى ما یمىً أن جلىم به

 االإهازي وجؤثس في لعىامل جسجبط بالاهجاشالاعخبازاث السئیظیت للاهجاش السیاض ي: هىان العدید مً ا 

ان عملیت  خالت اللاعب وهي الراجیت والمحیطیت وهره جخخلف مع ول مخعلم وول بسهامج حعلیمي أو جدزیبي

یجب الأخر بىظس  اهدظاب االإهازة حعخمد على عدد مً الثىابذ بین االإخعلمین والشيل الخالي یشیر إلى أهه

 الاهجاش وهي:ـ زجباطها مع هىعیت الاهجاش وحظاعد في جفظیرالاعخباز والعىامل الثلاثت لا 

 عملیت الخعلم. أولا:

 العىامل الشخصیت. ثانیا : 

 العىامل الظسفیت )المحیطیت(.  ثالثا: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


