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 :)وقفاث الاستعداد والتحركاث(:في الكرة الطائرة  الأساسيتالمهاراث 

یدعمها  الإعداد المهازي " فىیاث" اللعبت هى أخد الدعائم الهامت والسهیزة الأساسیت التيیعخبر  جقدیم:

 على جىفیر خطط اللعب الجدیدة المعلدة
ً
 هبیرا

ً
الىسة الطائسة  الإعداد البدوي بخلسیماجه والتي جإزس جأزیرا

 لأداء بصىزة جدسم بالاجفاق والإیلاعاث السسیعت والترهیز والخىافم. التي جخطلب مل
ً
 ممیزا

ً
دزة عالیت وطابعا

الىسة الطائسة بصىزة جدسم بالاجفاق والاًلاعاث  المهازاث الأساسیت سىاء الهجىمیت أو الدفاعیت في

 السسيعت والترهیز والخىافم.

 بایلاع سسیع وأداء
ً
خسوي بدزحت  ومهازاث الىسة الطائسة جىلسم ئلى مهازاث هجىمیت ودفاعیت، جمتزحان معا

الدفاع ،ولرا یخطلب من  یت، وجخمیز بالاهخلاٌ السسیع من الدفاع ئلى الهجىم ومن الهجىم ئلىئجلان عال

الهجىمي او الدفاعي على خسب دزحاتهم  حمیع اللاعبین جدلیم المسخىیاث المطلىبت في الأداء المهازي سىاء

 ومسخىياتهم والخمخع باهبر كدز من اللياكت البدهيت الخاصت للعبت.

  ىاوٌ جطىز المهازاث الأساسیت في لعبت الىسة الطائسة.وهىا سىف هد

 جطور المهاراث الحركيت الاساسيت في الكرة الطائرة: 

 جطىزث لعبت الىسة الطائسة جطىزا ملحىظا في السىىاث الأخیرة وخاصت بعد ئن دخلذ مجاٌ 

مسخمس للعبت  در حغیر وهمىم وكد خ 4691الخىافس الأولمبي اعخبازا من دوزة طىهیى للألعاب الأولمبیت عام 

والمدافعین أو بین خطط الهجىم  على مداز جازیخها وهره الخغیراث هدیجت الصساع اللانهائي بین المهاحمین

مما یترجب علیه حعدیل وجطىیس في أداء  والدفاع أو بین المهازاث الهجىمیت أو الدفاعیت، وجددر الخغیراث

هدیجت الخعدیل في مىاد اللاهىن الدولي الري یدبعه بالخالي حغیر في مهازاث اللعبت. في لعبت الىسة الطائسة 

 مما ًترجب عليه حعدًل وجطىيس في اداء مهازاث اللعبت. الخطط

طسیم  ففي بدایت ظهىز اللعبت ظل الإزساٌ لىكخا طىیلا یسخخدم فلط لجعل الىسة في خالت لعب عن

ضعف الإزساٌ  م الأخس یخدىٌ ئلى مهاحم هدیجتئزسالها ئلى ملعب المىافس ببطيء وبساطت ووان الفسی

 وظل هىرا ختى ادخل أهىاع أخسي من الإزساٌ جخمیز باللىة والسسعت.

عام  فيان الإزساٌ الشائع اسخخدامه هى الإزساٌ الخطافیلخمیزه باللىة ووان اسخلباٌ الإزساٌ ختى

الخطافي ئلى خد  سخلباٌ الإزساٌم یخم بالأصابع من أعلى وهرا الىىع من الاسخلباٌ یصعب معه ا 4694



هلاط مخخالیت، ظهس بعد  أن اللاعبین الرین واهىا یخلىىن أداء هرا الىىع من الإزساٌ یمىنهم ئخساش عشس

 والسسعت. ذلً الاسخلباٌ من أسفل بالیدین لمىاحهت أهىاع الإزساٌ التي جخمیز باللىة

الاسخلباٌ من  الإزساٌ المخمىج لمىاحهت مهازة م4691بعد ذلً ظهس في الىلایاث المخددة الأمسیىیت عام 

الساخم الهجىمي من  م ظهس الإزساٌ بالىزب هما اسخخدم الضسب4691وفى عام ، أسفل بالیدین

اللىٌ بان السبعیىاث كد أبسشث  م ویمىن4691المىطلت الخلفیت في بطىلت العالم للجامعاث بىىدا عام 

أن سعى المدزبىن ئلى اخخیاز اللاعبین  سسعت، وواهذ هخائج هراالضسباث الهجىمیت التي جخمیز باللىة وال

الملابل جطىیس خائط الصد ئلى أن وصل ئلى اشتران  طىاٌ اللامت المخمیزین باللدزة على الىزب ووان في

الشلاسي لجأ المدزبىن ئلى اسخخدام مهازة الضسب الساخم من  ولخفادي خائط الصد، زلار لاعبین فیه

یخضح ملداز المبازشة العلمیت بین خبراء الىسة الطائسة لخطىیس مهازاث الىسة  مما سبم خلف خط الهجىم،

 بما ًخماش ى مع ما هى حدًد.  الطائسة بما یخماش ى

ضد الضسباث  وحعد مهازة الصد من المهازاث السئیسیت في لعبت الىسة الطائسة، فهي المهازة الأولى في الدفاع

ئلیه فىىن اللعبت من  وصلذوٌ عن الفسیم ویعد الصد هى أخدر ما الهجىمیت اللىیت وخط الدفاع الأ 

الهجىميت التي ًمىن للفسيم الري   من المهازاثالان هاخیت ملابلت هجىم الفسیم المىافس، ختى أصبدذ 

 ًخلن اداؤها الفىش بالىشیر من الىلاط.

أن   ازجباطا وزیلا لدزحت لایمىنوالىسة الطائسة من الألعاب الجماعیت التي یسجبط فیها الهجىم بالدفاع 

الىسة من  هفصل بینهما فالفسیم یخخر وضع الهجىم والدفاع بسسعت في جىكیذ متزامن وخاصت أن اهخلاٌ

غیر مباشسة خیث خدد  الفسیم المهاحم ئلى الفسیم المدافع لایاخر وكخا هبیرا بل یخم بأكص ى سسعت وبطسیلت

اللاعبین أن ینهىا خطت الهجىم  لار لمساث لرلً أصبذ لصاما علىاللاهىن الدولي للعبت للفسیم الحم في ز

وضع الدفاع بشيل سسیع وذلً لمىع یخخر من اللمست الشاهیت أو الشالشت وهرلً على الفسیم المدافع أن 

 هجاح الهجىم وهسب هلطت. 

 هره المهازاث الأساسیت ئلى: ذ وكد كسم

 :مهاراث هجومیت ومهاراث دفاعیت -1

 الصد الهجىمي(. -الضسباث الهجىمیت  -الأعداد  –جىمیت مشل )الإزساٌ * مهازاث ه

 الصد الدفاعي(. -الدفاع عن الملعب  -* مهازاث دفاعیت مشل )الاسخلباٌ 

 مهاراث جؤدى أعلى مستوى الكتف مثل: -2

 اسخلباٌ الإزساٌ بالأصابع(. -الصد  -الضسباث الهجىمیت  -الإعداد  -* )الإزساٌ 

 اسخلباٌ الإزساٌ(. -عب من أسفل مسخىي الىخف مشل )الدفاع عن الملعب * مهازاث جل



 مهاراث جؤدى نحو الزمیل ونحو المنافس: -3

 الصد الدفاعي( -الدفاع  -الإعداد  -* هدى الصمیل مشل )الاسخلباٌ 

 الصد الهجىمي(. -الضسباث الهجىمیت  -* هدى المىافس )الإزساٌ 

 ارج الملعب:مهاراث جؤدى داخل الملعب وخ -1

 الصد(. -الضسباث الهجىمیت  -الدفاع  -الإعداد -* داخل الملعب مشل)الاسخلباٌ

 الضسباث الهجىمیت(. -الدفاع  -الإعداد  -* خازج الملعب مشل )الإزساٌ 

 مهاراث جؤدى قریبت من الشبكت أو بعیدة عن الشبكت: -5

 الدفاع(. -لصد ا -الضسباث الهجىمیت  -* كسیبت من الشبىت مشل )الإعداد 

 مادة الىسة الطائسة السىت الشالشت جخصص الدهخىز بىطالبي بن حدو

 الاسخلباٌ(. -الضسباث الهجىمیت  -الإعداد  -الدفاع  -* بعیدة عن الشبىت مشل )الإزساٌ 

 أولا : وقفاث الاستعداد والتحركاث:

 ومن هرا، هي الىضع الري یجب أن یخخره اللاعب لاسخلباٌ الىسة التي جأحى ئلیه

 الىضع یبدأ اللاعب في الخدسن لأداء الضسباث والمهازاث والحسواث الأخسي ویمىن للاعب أن

الاكخصاد في  یخدسن بسهىلت وبسسعت لجمیع الاججاهاث هما حساعد وكفت الاسخعداد المىاسبت اللاعب على

اللاعبىن وكفت الاسخعداد ر المجهىد عىد كیامه بالحسواث اللاشمت في الدفاع أو الهجىم لرلً یجب أن یخخ

 في حمیع مىاكفهم في الملعب بصفت مسخمسة. 

 -ویمىن جأدیت هره الىكفت ) الىضع ( بعدة مسخىیاث:

 ( وقفت الاستعداد المتوسطت:1

 وكفت الاسخعداد المخىسطت هي الىكفت التي جدىاسب مع حغطیت الملعب وبدء الهجىم.

 ( وقفت الاستعداد العالیت:2

 اد العالیت هي الىكفت التي جدىاسب مع الخمسیس والأعداد خلفا.وكفت الاسخعد

 :العميقت )الدفاعيت(( وقفت الاستعداد 3

 للخمسیس من -وضسوزة العىایت بها الحدًشتوكفت الاسخعداد العمیلت هي الىكفت التي جخطلبها اللعبت 

 عن الملعب(. الدفاع-الإزساٌأسفل )اسخلباٌ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


