
 السابعت المحاضزة

 :ــــداد ) الخمزیز(الأع

 جهدیم: مهازة الؤغداد مً أهم مهازاث الٌسة الؼائسة وغلى ظمیؼ اللاغبین أن یخػلموا الأغداد لأن 

االإاطیت  بدون الؤغداد الجید لا یوظد ولهد جهدم مظخوى أداء مهازة الؤغداد بشٍل يبیر نیاطا بالظىواث

صاوؼ اللػب  ون نوض غالي، ئطاقت ئلى نیامحیض احظم اطخهباُ الٌسة وجمسیسها ئلى صاوؼ اللػب بد

وجمسیسها ئلى صاوؼ اللػب  باغداد الٌسة مً الوزب وذلَ لاختزاُ الكترة الصمىیت الىاشئت مً اطخهباُ الٌسة

 وبالخالي غمل الهجوم.

 یػد الؤغداد جمسیس للٌسة لأغلى طواء باطخخدام الیدیً مً أغلى أو مً أطكل وذلَ لإغدادها في 

 مااالإٍان االإ
 
یإدى مً ىاطب للظسباث الهجومیت وند یٍون هرا الؤغداد مً اللمظت الأولى ئلا أه  ؾالبا

 اللمظت الشاهیت. 

اًء وحظً الخصسف والتريیز لأه  یحخاط ئلى ملاحظت يشیر مً  ویخمیز صاوؼ اللػب بدزظت غالیت مً الر

أداء ظمیؼ أهواع الأغداد  زة غلىالأشیاء المحیؼت ب  غىد ئغداد الٌسة ویجب غلی  أن یٍون لدی  الهد

  -هاجحت  باجهان ودنت لإغدادها ئلى الظازب بصوزة ظیدة لخمٌى  مً أداء طسبت
 
يما غلی  أن یسانب ظیدا

 مؼ الظسوف  مٍان حائؽ الصد في الكسیو االإىاقع ًي یوظ  ئغداد الٌسة
 
ئلى الظازب الري یٍون مخلائما

 لٌى  الأطاطیتوهجد أن الؤغداد مً االإهازاث ، الهائمت
 
. للٌسة الؼائسة وأهواغ  مخػددة والؤغداد یػد جمسیسا

 لظسوزة طیر الٌسة في ػسیو 
 
 محدد في الهواء لازجباػ  بالظسبت الهجومیت. أيثر دنت هظسا

اًلآحي:  -ومً االإمًٌ جهدیس أهواع الأغداد مً حیض الازجكاع أو الاججاه 

 الأغداد مً حیض الازجكاع:

   طم قوم الحاقت الػلیا للشبٌت. 55ظؼح(: حتى أغداد مىخكع )م -

 ( متر قوم الحاقت الػلیا للشبٌت. 1- 2أغداد مخوطؽ الازجكاع : مً )  -

 متر قوم الحاقت الػلیا للشبٌت. 2أغداد غاُ: أيثر مً  -

 الؤغداد مً حیض الاججاه:

  -ئغداد نسیب أو بػید غً الشبٌت -

 أغداد مواشى للشبٌت.-

 أو مائل غلى الشبٌت )نؼسي(.أغداد مىحنى  -

 والجدیس بالريس بأن االإػد الىاجح هو الري یترظم الاطخهباُ ئلى هجوم ظید مً خلاُ الدشٌیلاث

خلاُ  لأه  مً، ویػخبر االإػد الػهل االإكٌس داخل الكسیو، الخؼؼیت االإسيبت باطخخدام  الإهازة الؤغداد



الظازبین وايدشاف  خػددة االإىاطبت لهدزاث اللاغبینمونػ  في االإلػب واخخیازه مً أهواع الازجكاغاث االإ

 الشؿساث في حائؽ الصد للكسیو االإىاقع.

 :أنىاع الأعداد

 :الأغداد مً أغلى للأمام - 1

لرلَ   -هو أيثر أهواع الأغداد اطخخداما باليظبت لظهولت أدائ  ویػد أطاطا لجمیؼ أهواع الخمسیس الأخسى 

المخخلكت في  يما –ولا حتى یظاغد غلى جأدیت باقي أهواع الأغداد الأخسى یجب البدء في حػلم  وإجهاه  أ

 لیخٌیل اللاغب مؼ ما جكسط  االإوانل، اللػب. یجب مساغاة ئجهان الأغداد مً حیض الازجكاع والاججاه

 المخخلكت في االإلػب.

 

 

 

 

 

 

 

 

غالیت مً  سأض دزظتالأغداد مً أغلى خلكا قوم السأض: یخؼلب الأغداد مً أغلى خلكا قوم ال -2

یشب  الأغداد  الحظاطیت حیض أن اللاغب لا یسى شمیل  الري یوظ  ئلی  الأغداد لحظت أدائ  خلكا وهو

 -الأمامي في ػسیهت الأداء ألا أه  یخخلل غى  قیما یلي:

د ویٍون امخدا یجب غلى اللاغب أن یٍون أطكل الٌسة غىد ملامظتها بحیض یخم مهابلت الٌسة أغلى السأض -

مؼ طهوغ السأض  الجظم والرزاغین لأغلى وللخلل باوظیاب ولیع بدقؼ بحیض یدقؼ الحوض للأمام

 للخلل نلیلا یهل اللاغب غلى الأمشاغ أزىاء الأداء.

 .ویجب غدم قسد الرزاغین للخلل حیض أن هره الحسيت ججػل نوض الٌسة مىبظؼا -

ون و اللاغبون االإمخاشون  - ايدشاف هوع  ؿین في آخس لحظت الإىؼ االإىاقع مًمكاصل الرزاغین والسطًحسً

 الأغداد مبٌسا.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. الشبٌت  الأغداد بالظهوغ: یظخػمل هرا الىوع مً الأغداد في حالت الٌساث االإىخكظت الهسیبت مً -3

 غلى الٌسة.والیدیً  وهو یشاب  الأغداد للأمام في الجسي الظسیؼ للٌسة في الونذ االإىاطب وفى حسيت الأصابؼ

خؼوة يبیرة  وفى هرا الىوع مً الأغداد یخحسى اللاغب في اججاه الٌسة مؼ خكع مسيص زهل الجظم بأخر

 بالسظل الهسیبت مً الٌسة حتى یصل أطكل الٌسة لیخمًٌ مً أداء الأغداد االإىخكع.

 

 

 

 

 

 

 

 



غىد السؾبت في  ً الشبٌت ،أوالأغداد مً أغلى ظاهبي: یظخخدم هرا الأغداد غىدما یٍون اللاغب نسیبا م -4

جوظی  الٌسة وجخحمل  الخداع ویهل اللاغب ونكت الاطخػداد وظاهب  یواظ  الٌسة ولرا یصػب غملیت دنت

 مؼابو للإغداد الأمامي. الرزاغان والیدان الحمل الأيبر مً هرا الىوع مً الأغداد وقیما غدا ذلَ قهو

ویػخمد  اث الػالیت أو لػملیاث خداع الكسیو االإىاقعالأغداد بالوزب: یظخخدم هرا الأغداد للٌس  -5

هدیجت  السظلین الأغداد بالوزب اغخمادا ًلیا غلى اطخخدام الرزاغین والأصابؼ حیض یبؼل هىا اطخػماُ

 الوزب لحظت الأغداد.

 :الإرسال

ظخأهل بها اللػب بػد ًل خؼأ وههؼتالؤزطاُ هو االإهازة التي ًبدأ بها ا حعزيف:  هوم ، للػب في االإبازاة وَ وٍ

و بظسب الٌسة بالُد مكخوحت أو مؿلهت أو بأي ظصء مً  اللاغب الري ٌشؿل االإسيص الخلكي الأًمً في الكسٍ

الرزاع مً داخل مىؼهت الؤزطاُ بهدف ئزطالها داخل حدود ملػب االإىاقع قوم الشبٌت وبین غصا 

 .الجاهب

و لها جأزیر قػاُ و اًجابي  : ٌػد الؤزطاُ مً االإهازاث ذاث الؼابؼ الهجومي في الٌسة الؼائسة رسالأهميت ال 

هت الصحُحت و االإؼلوبت و التي جحهو  و الخصم اذا جم جىكُره بالؼسٍ و االإسطل و طلبي و مإزس لكسٍ للكسٍ

 الىهاغ الخالُت :

و.-   الحصوُ غلى ههؼت بدون اظهاد الكسٍ

و.اغؼاء قسصت زاح-  ت للكسٍ

و مً الىاحُت الىكظُت.-  يظب الشهت الػالُت لأغظاء الكسٍ

و الخصم بدهُا و قىُا و خؼؼُا و هكظُا.-   اظهاد الكسٍ

 الكزة الطائزة: فيأنىاع الإرســــــال 

وهو الري ًخم قُ  مهابلت الُد للٌسة وطسبها وهى أطكل مً مظخوى الٌخل  :أولا : الإرسال من أسفل

ىهظم ئلى  : وٍ

ٌػد هرا الىوع مً أطهل أهواع الؤزطاُ وأطمنها يما أه  ٌػد الىوع :الؤزطاُ االإواظ  مً أطكل أمامي -1

الأطاس ي للمبخدئین والآوظاث لظهولت حػلم  وإمٍاهُت جحهُه  للؿسض الري يهدف ئلُ  اللاغب مً 

هت الهاهوهُت . و االإىاقع بالؼسٍ  جوصُل الٌسة ئلى ملػب الكسٍ

هت أداء الؤزط  و الهدم ، و قُ  ًهل اللاغب  في مىؼهت الازطاُ مواظها للشبٌت :اُ االإواظ  مً اطكلػسٍ

السيبخان مشىِخان نلُلا و الجرع مائلا للأمام و الٌسة محمولت غلى  الامامُت غٌع الُد الظازبت و جٍون 

ا غلى  و زهل الجظم، الرزاع الظازبت بمحاذاة الكخر زاحت الُد االإمازلت للهدم الامامُت و جٍون  موشغ 



ا مؼ مد زيبت السظل الأمامُت  الهدمین بالدظاوي ،ولظسب الٌسة ًهوم الاغب بمسجحت الرزاع الظازبت خلك 

ا ، غلى السظل الخلكُت و ههل زهل الجظم ب  ا بمحاذاة مظخوى السأض جهسٍ  ُ وفي الونذ هكظ  جسمي الٌسة غال

 قخلاقى يل الُد، ل الجظم غلى الهدم الأمامُتو ًيخهل مػها زه، مسجحت الرزاع الظازبت للأمام ،زم حػود

ا قخظسب الٌسة و حظخمس الُد في الحسيت ) مسجحتها ( للأمام في حسيت ب   الظازبت بمحاذاة الوطؽ جهسٍ

 جٌمُلُت مؼ مد ظمُؼ مكاصل الجظم و مخابػت الٌسة و الدخوُ بظسغت ئلى االإلػب الإخابػت اللػب.

ٌثر اطخخدام  ٌػد هر :الؤزطاُ الجاهبي مً اطكل-2 ا الىوع مً أهواع الؤزطاُ الري ًخمیز بظهولت أدائ  وٍ

مً قسم الىاشئین واالإبخدئین والآوظاث حُض أه  لا ًحخاط ئلى نوة يبیرة وأهم ما ًمیز هرا الؤزطاُ هو 

ادة طسغت الٌسة واهخكاض نوض الظسبت  .شٍ

هت أداء الؤزطاُ الجاهبي مً اطكل: ا  االإػايع للرزاع وقُ  ًهل اللاغب و ظاهب   ػسٍ الظازبت مواظه 

ا مؼ مساغاة جوظُ  و ًخم أداء الؤزطاُ بىكع، للشبٌت ب  هت الؤزطاُ االإواظ  جهسٍ الٌسة و مخابػتها ئلى  ػسٍ

و  االإىاقع و لِع للأمام . الجاهب باججاه ملػب الكسٍ

 الخطاء الشائعت في الرسال من أسفل :

 طسب الٌسة بأصابؼ الُد.-

 بالهوة اللاشمت مما ًإدي الى غدم غبوزها الشبٌت .غدم طسب الٌسة -

 نرف الٌسة مبٌسا نبل أزجحت الرزاع خلكا.-

اًملت . للأمامنرف الٌسة بػُدا -  حُض لاًخمًٌ مً طسبها بالُد 

 و أزىاء الظسب غلى الهدم الامامُت .، غدم ههل الجظم أزىاء الازجحت للخلل غلى الهدم الخلكُت-

أغلى مً مظخوى الٌخل و  وهو الري ًخم قُ  مهابلت الُد للٌسة وطسبها وهى  :  ثانيا : الإرسال من أعلى

 ًىهظم الى :

ٌػد هرا الىوع مً الؤزطاُ أيثر أهواع الؤزطاُ اطخخداما واهدشازا الؤزطاُ مً أغلى االإواظ  "الخيع":-1

هادقا ًخمًٌ قُ  الظازب مً الخحٌم في جوظيه  بین اللاغبین ذو االإظخوٍاث الػلُا حُض أه  ٌػد ئزطالا 

و االإىاقع مما ٌشٍل صػوبت في اطخهبال  مً  بالإطاقت ئلى وظود الكسصت الٍاقُت الإلاحظت ملػب الكسٍ

و االإظخهبل.   ظاهب الكسٍ

هت أداء الؤزطاُ مً أغلى مواظ  "جيع": ا للشبٌت و الهدم غٌع الُد ػسٍ و قُ  ًهل اللاغب مواظه 

ا و الٌسة محمولتالظازبت لل ا، غلى الُد ؾیر الظازبت ٌسة جٍون أمام  زم جهرف ، أو ممظويت بالُدًً مػ 

ا الٌسة ا بحُض حظهؽ أمام يخل الرزاع الظازبت . وفي هكع الونذ ًخهوض ظرع اللاغب خلك   ُ و ، غال

ا مؼ زني مكصل االإسقو خلل السأض  ُ ا غال لكُت و الجظم زم جمخد السظل الخ، مسجحت الرزاع الظازبت أمام 

ا الإهابلت الٌسة أزىاء هبوػها غىد أنص ى ازجكاع للُد الظازبت  ُ وجظسب الٌسة مً هصكها الخلكي و ، غال

 مخابػت الحسيت لخوظُ  الٌسة .



 

 

 

 

 

 

 

 

 طاء الشائعت في الرسال من أعلى مىاجه :خالأ 

 م الظُؼسة غلى الٌسة .نرف الٌسة ًٍون ؾیر مىاطب مما ًإدي باالإسطل الى حؿُیر وطؼ الامخداد و غد -

 غدم امخداد الجظم و الرزاع أزىاء الظسب . -

 طسب الٌسة في مٍان ؾیر مىاطب. -

 غدم الهدزة غلى الخونُذ بین طسغت الٌسة و حسيت الظسب. -

 مسجحت الرزاع بهوة يبیرة لظسب الٌسة مما ًإدي الى خسوظها خازط حدود ملػب االإىاقع. -

 مباشسة. بالإزطاُد الهُام غدم الدخوُ الى االإلػب بػ -

ٍي بظبب أصل وشأج  و بداًت ممازطخ  و ٌشب   : الإرسال المخمىج-2 ًؼلو غلى هرا الازطاُ اطم الامسٍ

 ولٌى  ًخخلل غى  بأن خؽ طیر الٌسة ًٍون مخموظا .، هرا الىوع ازطاُ الخيع مً حُض وطؼ الجظم

الؤزطاُ  أداء هرا الشٍل مً االإهازة مشابها لأداءًٍون  طزيقت أداء الإرسال المخمىج المامي من الىقىف:

 ولا جخم الظهس جهوض ًخم لاو  السأض وخلل بجاهب مسقوغت جٍون  الُد االإواظ  مً الأغلى ) جيع( ولًٌ

 الظازبت. الُد زطـ جشبُذ مؼ الخلكي هصكها مً الٌسة وجظسب الحسيت مخابػت

 هرا الشٍل مً االإهازة مشابها لأداء الؤزطاُ االإخموطًٍون أداء  :طزيقت الأداء الإرسال المخمىج من القفز

،لرا جيخهل الٌسة ئلى ههؼت أغلى مً الؤزطاُ االإخموط مً مً حالت الهكص اللاغب ًظسب الٌسة الأمامي ولًٌ

 الونوف .

 الأخطاء الشائعت في أداء الإرسال المخمىج :

 لجرع للخلل. اللاغب ًسمي الٌسة زمُت ؾیر صحُحت للأغلى مؼ أخر جهوض في ا -

 مساقهت الرزاع الظازبت للٌسة ئلى الأمام.  -

 اللاغب ٌظخػمل حسيت السطـ غلى الٌسة.  -



  اللاغب ًلخهي بالٌسة مً الأطكل وبالأصابؼ قهؽ. -

  مباشسة. بالإزطاُغدم الدخوُ الى االإلػب بػد الهُام  -

زطاُ الإا ًخمیز ب  مً نوة وطسغت ٌػخبر الؤزطاُ الظاحو مً أهم وأنوى أهواع الؤ  :الإرسال الساحق -3

اث وخاصت غىدما جٍون  ايثر مً الدنت والخوظُ  بؿسض اطخخدام  في موانل لػب مػُىت مً االإبازٍ

و االإىاقع.  اخؼأ اطخهباُ الؤزطاُ يشیرة في الكسٍ

 :طزيقت أداء الإرسال الساحق 

حمل الٌسة :مزحلت القتراب -أ بُد واحدة أو بالُدًً مػا ،ًهوم  ًهل اللاغب داخل مىؼهت الؤزطاُ وٍ

غلى أن ًبدأ اللاغب في الخحسى لأخر خؼواث الانتراب ، اللاغب بسمي الٌسة مً ههؼت البداًت للأمام ولأغلى

لحظت  ولأغلىيما ًخؼلب أن جخم حسيت الرزاغین مً اطكل للخلل زم للإمام ، في هكع لحظت زمى الٌسة

 .الازجهاء

جهاء لاغب الؤزطاُ الظاحو خازط خؽ نهاًت االإلػب وداخل مىؼهت الؤزطاُ، ًٍون از  مزحلت الرجقاء: -ب

في شٍل دقؼ مً الازجٍاش وجخم هره االإسحلت بظسغت وبخونُذ  لأغلىوهىا ًبدأ اللاغب في جوظُ  الهوة 

خم الازجهاء مً خلاُ  االإد للسيبخین والجرع مؼ مسجحت الرزاغین للأمام  وهرا الأداء  ولأغلىنصیر، وٍ

ادة مظاقت الؼیران، وجحخاط هره االإسحلت ئلى جواقو يبیر بین أظصاء الجظم وحسيت الٌسة مً ٌظا غد غلى شٍ

  .حُض أًً ومتى ًخج  اللاغب لأغلى لُظسب الٌسة

جبدأ مسحلت الؼیران والظسب لحظت يظس الاجصاُ بالأزض حُض ًٍون  مزحلت الطيران والضزب: -جـ

اًمل امخداده في نهاًت م سحلت الازجهاء بحُض ًجب غلى اللاغب أن ًصل للٌسة في الخونُذ الجظم غلى 

  .واالإٍان االإىاطب في أغلى ههؼت لظسبها بالهوة والظسغت االإىاطبت

جب  :مزحلت الهبىط -د خم الهبوغ غلى الهدمین وٍ ًٍون الهبوغ بػد طسب الٌسة داخل حدود االإلػب وٍ

غب الخحسى بظسغت داخل االإلػب للمشازيت في حتى ٌظخؼُؼ اللا ، غلى اللاغب أن ًحاقظ غلى جواشه 

  .اللػب



 
 الأخطاء الشائعت في أداء الإرسال الساحق:

 اللاغب ًهوم بأداء الؤزطاُ الظاحو مً الونوف وبدون الخؼواث الخهسبُت.  -

 اللاغب لم ًأخر خؼوة واطػت وغمُهت حظاغده غلى النهوض بصوزة ظُدة للأغلى.  -

 االإؼلوب بالجرع ئلى الخلل في أزىاء طسب الٌسة.  اللاغب لم ٌػمل الخهوض -

 غدم الهدزة غلى الخونُذ بین طسغت الٌسة و حسيت الظسب. -

والخهاء الٌسة ًٍون بالرزاع الظازبت  اهصىاء الرزاع الظازبت مً مكصل الٌخل لم ًًٌ خلل السأض، -

 االإشيُت ومً الأطكل ولِع مً أغلى ههؼت. 

 :جميع أنىاع الإرسالالخطىاث المخبعت لخدريس   

 شسح الحسيت و جوطُح الهاهون الخاص بأداء الازطاُ . -

 شسح ونكت البدأ الصحُحت ووطؼ الُد و دنت نرف الٌسة و الازجكاع االإىاطب لها. -

الاطخػداد الصحُح للحسيت في اللحظت االإىاطبت زم الجسي بظسغت داخل االإلػب بػد أداء الازطاُ  -

 مباشسة.

 صحُح .أداء هموذط  -

 اجخاذ وطؼ الازطاُ مؼ اصلاح الاخؼاء بدون اطخػماُ الٌسة . -

زم ًبدُ الخؽ بسطم مسبؼ و غلى مظاقت ، أداء الازطاُ غلى حائؽ مواظ  و قوم خؽ غلى ازجكاع مػین -

 م3

جُت في االإظاقت حتى الوصوُ الى الخؽ 3ازطاُ الٌسة مً قوم الشبٌت مً مظاقت  - ادة الخدزٍ م مؼ الصٍ

 .يالخلك



 ازطاُ الٌسة مً مىؼهت الازطاُ . -

 ازطاُ الٌسة مً مىؼهت الازطاُ و جوظيهها الى هدف أو غلاماث ممیزة باالإلػب . -

 جحدًد و جصؿیر حجم و مظاقت الاهداف التي ًصوب غليها الازطاُ. -

 أداء الازطاُ مؼ الظسغت و الهوة. -

اًلجسي هحو الشبٌت و غمل -  حسيت الصد و الػودة الى مىؼهت الازطاُ. أداء الازطاُ بػد غمل ظهد 

 أداء الازطاُ بمخخلل أهواغ  حتى ًخخاز اللاغب ماًىاطب . -

 :الدفاع عن الإرسال : ) اسخقبال الإرسال (رابعا 
 الخمزيز من أسفل:

ٌػد الدقاع غً الؤزطاُ أحد االإهازاث الدقاغُت ذاث الأهمُت في الٌسة الؼائسة حُض ًهوم اللاغب    

هت الدقاع في باطخه سها ئلى لاغب الأغداد وند  حؿیرث ػسٍ و االإىاقع وجمسٍ باُ الٌسة االإسطلت مً الكسٍ

س مً أغلى حتى غام  اًن الدقاع غً الؤزطاُ ًإدى بالخمسٍ م وهدُجت لخؼوز 1961الظىواث الأخیرة قهد 

س مهازة الؤزطاُ ودخوُ غاملي الظسغت والهوة غلى مهازة الؤزطاُ جؼوزث مهازة الاطخه باُ وأصبح بالخمسٍ

 بالُدًً مً أطكل.

 

هت الأداء االإخؼوزة هي في اطخلام الؤزطاُ بالظؼح الداخلي للظاغدًً مخلاصهین  والآن أصبحذ ػسٍ

وخاصت بػد ظهوز الؤزطاُ الظاحو بالوزب ، 

وذلَ الإا لهما مً نُمت في جحهُو طمان 

اطخلام الٌسة وحظً أغدادها لخوصُلها للمػد 

غلى الخحٌم في اطخهباُ الٌسة وجسظؼ االإهدزة 

ئلى يبر مظاحت االإىؼهت  التي جلامظها غلى 

 الظاغدًً غىد لػبها.

و أو خظازج  ًخونل غلى الىجاح في  ػد قوش أي قسٍ وحػد مهازة اطخهباُ الؤزطاُ هامت ظدا وَ

اث ًٍون مخأزسا ب و غلى الىهاغ أزىاء االإبازٍ الىجاح في اطخهباُ الؤزطاُ ، يما أن اطخمساز حصوُ الكسٍ

اث ٌػخمد غلى الىجاح في اطخهباُ  اطخهباُ الؤزطاُ ويرلَ قأن الىجاح االإخواصل في الهجوم أزىاء االإبازٍ

 الؤزطاُ.



 
 

 

 الضزباث الهجىميت:-

هو طسب الٌسة بؼسم مخخلكت مً قوم حاقت الشبٌت باطخخدام احدى الرزاغین وجوظيهها هحو  حعزيف: 

هت ناهوهُت . ملػب و االإىاقع بؼسٍ  الكسٍ

اث  :اأهميته حػد الظسباث الهجومُت مً أنوى وأهم ػسم الهجوم االإظخخدمت مً ظاهب اللاغبین في مبازٍ

الٌسة الؼائسة وحػد الوطُلت الأولى لإحساش الىهاغ باالإهازهت باالإهازاث الأخسى ،يما أن ًل االإهازاث و الخؼؽ 

و والهجوم الىاجح ٌػصش  أًظا زهت ، اذا لم جيخهي بالهجوم الظاحو جصبح غدًمت الكائدة و الدشوٍ

  اللاغبین بأهكظهم و جبض زوح الحماض قيهم و جدقؼ اللاغبین الى برُ مجهود يبیر لخحهُو الكوش .

 أنىاع الضزباث الهجىميت:

جاهبُت الظسباث الهجومُت ال، الظسباث الهجومُت االإواظهت بالدوزان، الظسباث الهجومُت االإواظهت

ػت الصاغدة، الخؼاقُت الظسباث الهجومُت الظانؼت بالسطـ ،الظسباث ، الظسباث الهجومُت الظسَ

 الهجومُت بالخداع.

وحػد الظسباث الهجومُت االإواظهت مً أيثر أهواع الظسباث الهجومُت اطخخداما وقاغلُت أزىاء اللػب       

ت االإلػب غىد بداًت الأداء   اللاغبین وهرا ًسظؼ  اأطهل الأهواع التي ًخهنه  ئلى أه  مً  هرا بالإطاقت ئلى زؤٍ

و االإىاقع وأداء الظسب دون حؿُیر في الاججاه .   ومواظهت ملػب الكسٍ

حُض  ،جدشاب  الؼسم المخخلكت للظسب الهجومي في ظمُؼ االإساحل غدا مسحلت الظسب طزيقت الأداء: 

هت الأداء ئلي أزبػت مساحل مخخالُت:   جىهظم ػسٍ

حشخمل مسحلت الانتراب غلى خؼوجین لهما ئًهاع مػین وحشٍل الخؼوة الأخیرة مً  لت القخـــــزاب:مزح

ػت ويهبؽ مسيص زهل الجظم لأطكل هظسا  خؼواث الانتراب أهمُت خاصت لدى اللاغب حُض جٍون طسَ



جمخد قيها الهدم لاحظاع خؼوة الانتراب الأخیرة .يما هإيد غلى أهمُت الخؼوة الأخیرة مً الانتراب والتي 

أمام الجظم للازجٍاش حُض ًٍون مسيص زهل الجظم خلكها حُض حػمل يكسملت لإًهاف اهدقاع اللاغب 

ويرلَ حػؼى اللاغب الونذ الٍافي الإسجح  الرزاغُین بما ًخدم هره االإسحلت. حُض جمخد الرزاغان ، للأمام

وى غمودي غلى الجظم في نهاًت مً أطكل للخلل ولأغلى بهدز الؤمٍان حتى جصل ممدودجین في مظخ

 الخؼوة الشاهُت .

خین أو جخهدم ئحداهما غلى   :مزحلت الرجقاء والطيران وفي هره االإسحلت ًخم الازجهاء بالهدمین مخواشٍ

ؼ الوشن غلى   وغلى ًل الأحواُ ًجب غلى الظازب أن ٌظخخدم نوة يلا السظلین في الازجهاء، الأخسى  لخوشَ

ادة مد الػمود الكهسي ، امخدادهماالسظلین بالدظاوي غىد  وبػد يظس الاجصاُ بالأزض ًبدأ اللاغب بصٍ

 جهوض للخلل مصحوبا باهصىاء في السيبخین . باحدار

أما الرزاع ، غىد وصوُ اللاغب الى أنص ى ازجكاع ممًٌ جخحسى الرزاع الظازبت لأغلىمزحلت الضزب :

خم ، لمحاقظت غلى جواشن الجظم في الهواءالؿیر طازبت قخٍون ممدودة أمام الجظم بمظخوى أقهي ل وٍ

 وجخخر الظسبت شٍل طسبت الظوغ .  ، طسب الٌسة في أنص ى ههؼت ازجكاع ًصل اليها اللاغب

جخم مخابػت الظسبت بسحب الرزاع للأطكل مباشسة مؼ مىؼ الرزاع مً ملامظت الشبٌت  : مزحلت الهبىط

با الري ب جب أن ًخم الهبوغ في هكع االإٍان جهسٍ دأ مى  الوزب  مؼ المحاقظت غلى الخواشن دون ججاوش وٍ

خخر اللاغب بػد ذلَ وطؼ الاطخػداد للمشازيت في اللػب بالظسغت اللاشمت .، خؽ االإىخصل  وٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 الضزباث الهجىميت: خطاء الشائعت فيالأ 

 . الانتراب في الاججاه الؿیر صحُح 

 ن .االإبالؿت في احظاع الخؼوة الأولى و جلاصو الهدمی 

 . غدم مسجحت الرزاغین للخلل 



  لأغلىالوزب للأمام بدُ الوزب. 

 .الازجهاء االإبٌس بظبب الخونُذ الخاػئ 

  .با مً  الٌسة بحُض ًصبح طسبها خلل السأض  الوزب نسٍ

 .طسب الٌسة في االإٍان الؿیر صحُح 

 .الإع الشبٌت بالرزاع الظازبت 

 .جخؼي خؽ االإىخصل بػد الهبوغ 

 لضزباث الهجىميت:المبادئ الخعليميت ل 

 الخهدًم للمهازة بشسح أهمُتها في لػبت الٌسة الؼائسة وأهمُتها لٍل لاغب. - 

 ئغؼاء هموذط للاغبین الإشاهدة الأداء النهائي للمهازة . - 

 أولا : إجقان حزكت الذراع الضاربت :

طؼ الصحُح للظسب الإع الٌسة وهى غلى الُد الؿیر طازبت في االإٍان الصحُح بػد أن جأخر الُد الو  - 

  والاججاه الصحُح للأزجحت حتى ٌشػس اللاغب باالإٍان الصحُح لظسب الٌسة. 

هت الظابهت لإطهاػها غلى الأزض زم اطخمساز حسيت طسب الٌسة االإسجدة مً  -  محاولت طسب الٌسة بالؼسٍ

 الأزض .

هت الظابهت بحُض جس  -  دبادلان طسبهما بالؼسٍ جد أمام الصمُل لٌُسز هكع لاغبان مواظهان ومػهما يسة وٍ

 الظسبت .

للصمُل وذلَ   لاغبان غلى ظاهبي الشبٌت ًحاوُ ًل منهم طسب الٌسة بهوة حتى جمس الٌسة قوم الشبٌت - 

 ًساعى أن جمخد الرزاع الظازبت لأنص ى ازجكاع لها.  -بػد ازجدادها مً الأزض

مظَ الٌسة بالُد الُمً وطسبها مً أغ - لى في اججاه الأزض لترجد ئلى اللاغب مواظها للحائؽ وٍ

 الحائؽ وحػود مسة أخسى.

 ثانيا: اجقان الىثب والقتراب :

ًصب اللاغب لأغلى لٍي ًلمع يسة مػلهت وجٌسز ، طم غً الشبٌت 75 - 65ًهل اللاغب غلى بػد حوالي -

 هره الخؼوة مؼ ئصلاح الأخؼاء التي جظهس أزىاء الأداء

 لُم خؼوحي الانتراب ودون اطخخدام الشبٌت .جوطؼ للاغب غلاماث غلى الأزض لخػ -

حاوُ اللاغب بػد أخر خؼواث الانتراب الإع هره الٌسة  2.5يسة مػلهت مً الجاهبین غلى ازجكاع  - م وٍ

 الُد جٍون أغلى الٌسة .  -الصحُح للظسب   قهؽ مؼ اجخاذ الوطؼ، بُده



ً الظابو مؼ ونوف االإدزب بجواز مٍان هبوغ اللاغب -  وزب اللاغب أماما .  حتى ًهلل مً هكع الخمسٍ

هكع الخؼوة الأولى ولًٌ غلى اللاغب طسب الٌسة ولِع الإظها لٍي ًأخر الؤحظاض باججاهها بػد ئجمام  -

 غملُت الظسب .

 ثالثا :أداء الضزب الهجىمي:

حاوُ اللاغب بػد أخر خؼواث الانتراب طسب الٌسة   2.5يسة مػلهت مً الجاهبین غلى ازجكاع  - م وٍ

 والهبوغ بػد ذلَ في هكـــع مٍان الازجهاء ) الٌسة جٍون زابخت ( .

بمظاغدة شمُل ًهوم بهرف الٌسة ئلى أغلى بُدً  لازجكاع بظُؽ للاغب الظسب الري ًخهدم لظسب  -

 الٌسة.) الٌسة جٍون مخحسيت ( .

هرف الٌسة غالُا - ً الظابو ولًٌ ًهل االإدزب وٍ  .  هكع الخمسٍ

 مسبػاث مسطومت غلى الأزض االإلػب .جوظُ  الٌسة ئلى  -

 الهُام بالظسبت أزىاء نُام لاغب وأحد بػملُت الصد . -

 الهُام بالظسبت أزىاء نُام لاغبین بػملُت الصد . -

 مهارة الصــــد:- 

بین مً : حائؽ الصد هو خؽ الدقاع الأوُ في لػبت الٌسة الؼائسة ح  حعزيف  ُض ًهوم ب  اللاغبین الهسٍ

  الشبٌت الرًً ٌشؿلون االإسايص الأمامُت باغتراض الٌسة
 
الهادمت مً االإىاقع وذلَ  االإظسوبت سحها

 بالوزب وزقؼ الرزاغین غالُا للوصوُ أغلى مً الحاقت الػلُا للشبٌت .

االإلػب أمام الظسباث الهجومُت ٌػخبر الصد مً االإهازاث الاطاطُت و الهامت في غملُت الدقاع غً  اهميخه :

و االإىاقع مً خلاُ مىؼ مهاظمُ  مً طسب الٌسة  المخخلكت غلى الشبٌت و هو وطُلت لاحباغ غصم الكسٍ

بالإطاقت الى أن حشٌُل حائؽ الصد ٌػؼي الونذ الٍافي ، الظاحهت قوم الشبٌت أو امخصاص نوتها

و االإىاقع .  لبهُت اللاغبین في اجخاذ موانػهم الدقاغُت، و يرلَ ٌظ  خخدم يمهازة هجومُت طد الكسٍ

 أنىاع حائط الصد : 

بت مً  :الصد الهجىمي-1 ت و نسٍ غىد أداء الصد الهجومي جٍون الاًدي االإٍوهت لحائؽ الصد مخواشٍ

الشبٌت و قيها اهصىاء هحو ملػب االإىاقع قخخحسى الرزاغان و الُدان أزىاء الصد لمحاولت طسب الٌسة في 

 .ملػب االإىاقع 

و االإداقؼ بػد أن جٍون  الصد الدفاعي :-2 وقُ  ًخم طهوغ الٌسة بػد غملُت الصد في هكع ملػب الكسٍ

و أن ٌظخؿلها في الاغداد للظسباث الظاحهت وجخم هره ، نلذ نوتها و قهدث خؼوزتها بحُض ًمًٌ للكسٍ



هت بأن جشبذ الرزاغان والُدان و زني مكصل السطـ بحُض جمُل الاًدي للخلل في اججاه ملػب  الؼسٍ

و االإداقؼ غىد مهابلتها للٌسة أزىاء الصد.  المبادئ الفنيت لأداء مهارة حائط الصد: الكسٍ

ًهل اللاغب الري ًهوم بدىكُر حائؽ الصد غلى بػد مىاطب : المزحلت الخمهيدًت :وقفت السخعداد -أ

غب الصد الإواظهخ  أمام ًوظ  الىظس غلى اللاغب الظازب لُخحسى لا ، مً الشبٌت مً خؼوة ئلى خؼوجین

اًث اللاغب بخؼواث ظاهبُت في االإظاقت الهصیرة جب أن جٍون جحس أما االإظاقاث الٌبیرة ، الشبٌت وٍ

 قُخحسى مً خلاُ الازجٍاش والدوزان واخر خؼوة زم الوزب مؼ الدوزان الإواظهت الشبٌت.

زنى السيبخین حُض ًبدأ بمد  ًخم الوزب بالسظلین مػا وذلَ بػد المزحلت الأساسيت :الىثب والصد: -ب

خم خلاُ ذلَ مسجحت  ي مً السظلین ئلى الجرع ئلى الرزاغین والُدًً وٍ الجظم ومً خلاُ الىهل الحسً

با مً الجظم للمظاغدة في أداء حسيت الوزب و ، الرزاغین مسجحت بظُؼت للأمام ولأغلى مؼ حكظهما نسٍ

اًمل ا بخین مً بػظهما وغلى  جٍون   مخدادهما والأصابؼ مشدودة مؼ مساغاة أنًجب أن جٍون الُدًً نسٍ

ٍون الجظم مىحنى ومائلا للأمام مً  الرزاغان والُدًً أغلى مً مظخوى الشبٌت مؼ غدم الإع الشبٌت وٍ

 مكصل الحوض.

بػد أداء حسيت الصد والإع الٌسة ًهوم اللاغب بجرب الرزاغان بظسغت  المزحلت النهائيت :الهبىط : -جـ

ٍ   ون الهبوغ غلى الهدمین والىظس غلى مظاز الٌسة للمخابػت واالإشازيت فى اللػب .للخلل ولأغلى وٍ

  أشكال حائط الصد :

ٌظخخدم الصد بلاغب واحد ؾالبا غىدما ًوقو لاغب االإىاقع في أداء     حائط الصد الفزدي بلاعب: 

اًف لاشتراى شمُل أخس في حائؽ صد شوجي  هوم بالصد لػبت هجومُت مكاظأة ولم ًًٌ هىاى ونذ  وٍ

( طم قوم 55-45وحائؽ الصد الكسدي ًٍون حاظص غسط  مً ) الكسدي اللاغب االإواظ  للظازب.

ظخخدم حائؽ  الشبٌت وحػد هره االإظاحت صؿیرة مما ًدُح للظازب يشل مظاحت يبیرة مً االإلػب. وَ

ؼ بىجاح .  الصد الكسدي أزىاء الهجوم الظسَ

مً أيثر الؼسم اطخخداما وحػخبر  ؽ الصد الصوجي بلاغبینٌػخبر حائ   حائط الصد الزوجي بلاعبين:

اث قهو ًٍون  أقظل الؼسم في ئًهاف هجوم االإىاقع وحائؽ الصد الصوجي هو الأيثر اطخخداما في االإبازٍ

د مً قسصت هجاح حائؽ الصد طد الظسباث الهجومُت وغمل 95 -75حاظص غسط  مً ) ( طم مما ًصٍ

 االإلػب الإظاغدة اللاغبین الهائمین بالدقاع . ظل مىاطب لخؿؼُت مظاحت يبیرة مً

هت حظخخدمها الكسم :   حائط الصد الجماعي بثلاثت لاعبين ؾالبا ماًخم الصد بشلازت لاغبین وهره الؼسٍ

و الٌسة 155-125االإخهدمت قػىد الصد بشلار لاغبین ًخٍون حاظص أغلي الشبٌت غسط  ) ( طم في ػسٍ



اث الا في أوناث لظمان هجاح الصد للظسباث الهجومُ ت وهادزا ما ٌظخخدم الصد بشلازت لاغبین في االإبازٍ

  مىاطبت مً قتراث اللػب بهدف الخأزیر الىكس ي غلى الظازب.

 

 

 

 

 

 

 

 طاء الشائعت في الصد :خالأ 

 الخحسى بخؼواث أمامُت و لِظذ ظاهبُت . -

با ظدا منها نبل الوزب -  أزىاء زقػهما ومسجحت الرزاغ، الإع الشبٌت بظبب الونوف نسٍ
 
 .لأغلىین أماما

- . 
 
 الإع الشبٌت أزىاء الهبوغ بظبب غدم اجصان اللاغب و هو في الهواء و غدم سحب الرزاغین خلكا

 غدم دنت الخونُذ مؼ الوزب و اؾماض الػُىین لحظت صد الٌسة . -

 بٌت .وظود قساؽ بین حائؽ الصد و الشبٌت مما ًإدي الى طهوغ الٌسة ما بین الجظم و الش -

  جسى سؿسة بین الُدًً أو الأًدي مما ٌظمح بمسوز الٌسة مً خلالها .  -

 المبادئ الخعليميت لأداء مهارة حائط الصد: 

مً ونكت الاطخػداد جإدى غملُت الانتراب بخؼواث ظاهبُت  شسح الحسيت بالخكصُل و أداء الىموذط -

 هبینوجدبػها غملُت الازجهاء وجإدى هره الػملُت مً يلا الجا

خػلم يُكُت أداء حسيت الصد مً الونوف . -  ًهل اللاغب قوم مهػد أو ما شاب  ذلَ وٍ

ً الظابو بحُض ًٍون االإدزب أًظا وانكا قوم مهػد مهابلا للاغب مً الجهت الاخسى  - هكع الخمسٍ

سيص هىا اللاغب غلى أداء حسيت الُدًً والرزاغین بصوزة واضحت هوم بظسب الٌسة وٍ ًإدى و ، للشبٌت وٍ

لت حتى ًخػود االإبخدئین غلى غدم الخوف مشل ئؾماض الػُىین وإبػاد الوظ   ً لكترة ػوٍ هرا الخمسٍ

 وجوظُ  الٌسة.

ًهل لاغبان مخهابلان أمام الشبٌت غىد الوزب مً الونوف ًحاوُ ًل منهما الإع ًدي شمُل  وطؿؼهما  -

 بهوة مؼ ملاحظت غدم الإع الشبٌت .

ً الظابو ولًٌ ًٍو  -  زم الخصكُو مسجین . ن بالخصكُو الخمسٍ
 
ا  مسة باشتراى اللاغبین طوٍ



 مؼ اطخػماُ يسة زابخت قوم الشبٌت . -
 
 وخلكا

 
ً الظابو ولًٌ للونوف ظاهبا  ًإدى الخمسٍ

مؼ ظسى االإهاظم لخهلُد أحد أهواع الظسب الهجومي في اججاهاث مخخلكت بالوزب وغلى لاغب الصد جأدًت  -

 .2،3،4صحُح ومً مخخلل االإسايص غمل الصد في الاججاه ال

ً الظابو ولًٌ هره االإسة ًهوم االإهاظم  - ا ومحاولت اللاغب صد الٌسة لىكظ   وطسبه باغدادهكع الخمسٍ

 هره الٌسة .

 مهارة الدفـــاع عن المـــلعب: - 8

اقع طسبا هجومُا أو االإسجدة مً حائؽ الدقاع غً االإلػب هو اطخهباُ الٌسة االإظسوبت مً االإى حعزيف:

سها مً أطكل بالظاغدًً  أو مً أغلى لخوظيهها للاغب الؤغداد للاهخهاُ ئلى  الصد أو مً الشبٌت وجمسٍ

 الهجوم.

ٌػخبر الدقاع غً االإلػب مً احدى أهم االإهازاث في الٌسة الؼائسة قهو ًدظاوى في أهمُخ  مؼ أهميخه :

و مخ، الهجوم اًن الكسٍ  مً أطالُب الهجوم قٍُون بلا ظدوى و قاغلُت اذا لم ًخمًٌ أًظا مً قمهما 
 
مٌىا

بالإطاقت الى حؿؼُت  ، الدقاع غً االإلػب طد الظسباث الهجومُت للمىاقع في الجصء الخلكي مً االإلػب

و هكظ )حؿؼُت غلى  حائؽ الصـــد و طسباث الخداع ،و يرلَ حؿؼُت غملُت الهجوم باليظبت للكسٍ

 الظازب(.

 نـــىاع الدفاع عن الملعب :أ 

وحػخبر مً االإهازاث الدقاغُت الايثر جٌسازا في االإلػب والتي  الدفاع عن الملعب بالذراعين من الىقىف:

بت مى  .  حظخخدم في اطخهباُ الٌساث االإخجهت هحو اللاغب أو الهسٍ

 طزيقت الداء الحزكي :

ون مىؼهت طهوغ الٌسة مؼ الاخر في الحظبان اغداد ًخحسى اللاغب الى االإىؼهت التي ٌػخهد انها طخٍ      

اللاغب وطػُت الدقاع الػمُهت بكخح  ًأخرالخصم ويرلَ وطػُت الصملاء في ظداز الصد ،بػد ذلَ 

الهدمین للجاهب بصوزة واطػت وجٍون الظانین مشىِخین بصوزة غمُهت مً مكصل السيبخین وجٍون 

و  للأمامو الجاهب و جٍون االإىؼهت الداخلُت للظاغد مخجهت  الرزاغان مػلهخین بصوزة مسجخُت الى الامام

لخهُان مػا وبوطؼ  الىظس للٌسة ،بػد ذلَ ًجلب اللاغب الرزاغین مً الخازط و الجاهب الى جحذ الٌسة وٍ

و جٍوهان مظؼحا يبیرا حُض  للأمامالُدًً الواحدة قوم الاخسى وجخج  االإىؼهت الداخلُت لٌلا الظاغدًً 

قُ  بالرزاغین االإمدودجین حُض جمخص الرزاغان و الجرع نوة الظسب الظاحو بحسيت ازجداد  جلخهي الٌسة

اًهذ  للأطكلمؼاػُت  ا ًلما  اًن الظسب الظاحو نوٍ ٍون ذلَ حظب نوة الظسب الظاحو قٍلما  وٍ

 ونكت الدقاع اغمو والازجداد مً نبل الرزاغین للخلل ايثر. 



ٌظخخدم هرا الىوع مً الدقاع طد الٌساث التي جهؼ في  ط:الدفاع عن الملعب بالذراعين مع السقى 

 مخىاوُ ًد اللاغب والى الجاهبین .

ي : هت الاداء الحسً  ػسٍ

هره االإهازة والى حد الإع اللاغب للٌسة هي هكع مساحل االإهازة الظابهت والتي  لأداءن االإساحل الاولى ئ     

الاغب  ًأخرن أره االإهازة غً االإهازة الظابهت به حػخبر الوطؼ الاطاس ي لٍل االإهازاث الدقاغُت وجخخلل

بالدحسظت  ًأخرزم  للأمامخؼوة واطػت الى الجاهب الري جخواظد قُ  الٌسة و ًٍون الظاغدان مخجهین 

 غلى االإهػدة زم الجرع بػد طسب الٌسة بالرزاغین االإمدودجین في االإىؼهت الداخلُت للظاغدًً

د  ط :الدفاع عن الملعب بالذراع مع السقى  وحظخخدم هره االإهازة لالخهاغ الٌساث البػُدة مما ًصٍ

 قػالُت الدقاع للاغب الواحد حُض ٌظخؼُؼ حؿؼُت مظاحت واطػت طد هجوم الخصم .

ي : هت الاداء الحسً  ػسٍ

جبدأ هره االإهازة بونكت الدقاع الػمُهت بػد ذلَ بأخر خؼوة يبیرة الى الجاهب الري جحلو قُ  الٌسة      

يخهل ز لخهي وٍ هل الجظم ًل  قوم الظام االإمدودة للجاهب بػد ذلَ ًجلب الرزاع االإمدودة خلل الٌسة وٍ

بها داخل الظاغد وباججاه الامام و الاغلى زم ًحاوُ امخصاص هره الخؼوزة بالدحسظت غلى الكخر زم 

 الحوض و الظهس زم النهوض.  

ظخػمل اللاغب هره االإهازة غىدما جٍون  الغطسباليدًن أو بيد واحدة بالخحليق و الدفاع عن الملعب  : وَ

الٌسة بػُدة غى  ظدا ولا ٌظخؼُؼ الوصوُ اليها بالدحسظت و اهما بالخحلُو للوصوُ جحتها وطسب الٌسة 

 اما بالُد الواحدة او بالُدًً.

 طزيقت الداء الحزكي :

بت مً الٌسة  زضهت ومً هرا الوطؼ ًدقؼ اللاغب الأ اللاغب وطػُت الدقاع الػمُ ًأخر        بالهدم الهسٍ

ظسب الٌسة بالُد و ًحاوُ الاطدىاد بالُد الاخسى  للأمامالجظم شٍل الؿؼع  ًأخرحُض  للأمامبهوة  وٍ

لخهي بها في االإىؼهت الخازظُت للُد زم ٌظدىد الجظم غلى ال زض و في رزاغین و بػد هبوغ اللاغب غلى الأ وٍ

الظانین مشىِخین مً مكصل السيبخین نلُلا و  للأغلىو  مللأماهره اللحظت ًٍون الصدز والسأض مسقوغین 

 بالرزاغین . للأماملِظاغدا غلى الاهصلام و امخصاص شدة الظهوغ بػد أن ًدقؼ الجظم  لأغلى

ؼاء الشائػت في الدقاع غً االإلػب جدشاب  مؼ الاخؼاء الشائػت في اطخهباُ الازطاُ خالأ  ملاحظت :

 . 
 
 االإرًوزة طابها

 خعليميت لأداء مهارة الدفاع عن الملعب :المبادئ ال  

 شسح مهازة الدقاع االإلػب .  -



اًث -  غسض أقلام الإظاغدة اللاغبین غلى أخر قٌسة  واضحت وواقُت غً هره الحس

 أداء هموذط للمهازاث أمام اللاغبین بدون اطخػماُ الٌسة زم باطخػماُ الٌسة . -

هل االإدزب أو لا ًحدد غلى ازض االإلػب غلامت ممیزة ) مٍان ا - م 5غب شمُل بػُدا غى  مظاقت مً الإػد( وٍ

وظ  ، م قوم صىدوم أو ما شابت 8لى ئ وغلى اللاغب االإداقؼ أن ًداقؼ غنها ، لُ  غدة طسباث بالٌسةئوٍ

وظهها ئلى االإىؼهت االإمیزة.  وٍ

وانل أمامهم . غلى لاغب الدقاع ال الخواليجهرف الٌساث غلى ، ًهل لاغبان أو أيثر ومؼ ًل منهما يسة -

ً غلى جىمُ  طسغت زد الكػل والسشانت. ظاغدا هرا الخمسٍ  وَ

وجهرف ل  مجموغت مً الٌساث أو جظسب مً االإدزب أو ، ًداقؼ لاغب واحد غً االإىؼهت الخلكُت ًلها -

 وغلى هرا اللاغب االإداقؼ محاولت الوصوُ ئلى ًل يسة ولػبها.، الصمُل في اججاهاث مخخلكت ًمُىا أو ٌظازا

وغلى اللاغب الري لا ًإدى غملُت الدقاع االإباشس الخهدم ، لاغبان ًهومان بػملُت الدقاع غً الٌسة -

وظهها اما ئلى ، بظسغت لٍُون مجاوزا للشبٌت مباشسة و أن ًهوم بسقؼ الٌسة الآجُت ل  مً شمُل  االإداقؼ وٍ

 طلت أو ئلى شمُل في مٍان الظسب الظاحو .

انل غلى صىدوم في هصل االإلػب الآخس مً قوم الشبٌت بؼسم واججاهاث ًظسب االإدزب الٌساث وهو و  -

 ونوة مخخلكت  ،بحُض ًداقؼ زلازت لاغبین غً االإىؼهت الخلكُت. 

ً الظابو مؼ مساغاة جبدًل الامايً بین اللاغبین في ًل مسة .  -  هكع الخمسٍ

 

 

 

 

 

 

 


