
 

 كثيرة الشجار إرشاد حالة الأسر :المحاضرة العاشرة

 أهداف المحاضرة: -

 وخصائص الرعاية الأسرية واضطراباتهايتعرف عمى مفهوم  -

 يتعرف عمى أسباب الشجار في الأسرة الجزائرية خصوصا -

 سر كثيرة الشجاريتعرف عمى المقاربة المعرفية الانفعالية السموكية في إرشاد الأ -

 تمهيد:  -

إلى رعاية الأبناء، وتحمل كل المسؤوليات التي تترتب عن ذلك   Parentingيشير مفيوم تربية الأبناء 

تجاىيم ) العواطف، المعرفة، السموك، القيم، ...(، وتتسم التربية الإيجابية، بالعديد من الخصائص، 

ف التربية السمبية،  او غير كالدفء،  المشاركة، الانضباط الإيجابي،  والممارسات المتناسقة، بينما تتص

بفقدان الدفء، الاعتداء، السمبية، الصراع، القسوة أو الإىمال،  Dysfunctionalالوظيفية 

(Oana Alexandra David, 2020) 

ا طفل، اىمية بالغة عمى الصعيد النفسي، فقد اثبتت العديد من الدراسات أن  لي -وتشكل العلبفة اب

علبقة كبيرة بالتطور المعرفي لمطفل، وصحتو النفسية والعقمية، بحيث أن القسوة، والتربية غير الوجدانية، 

ترتبط بشكل مباشر مع الاضطرابات الداخمية والخارجية، كما وجدت الكثير من ىذه الدراسات علبقات 

، وكذا صحتيم الجسدية ومحاصيميم الاجتماعي  للؤطفال –سبية بين  الرعاية اللبفعالة،  والنمو العاطفي 

التعميمية.  وىو ما يعني ان الكثير من جذور المشكلبت النفسية التي تظير في مراحل الحياة المختمفة،  

 تقبع في مراحل الطفولة الأولى.

 أسباب الشجار في الأسرة الجزائرية: -



فيم اسباب الشجار في  ىناك الكثير من المقاربات النظرية  العممية التي يمكن تفريدىا لصالح

 الأسرة الجزائرية، ومنيا:

 اختلاف أساليب التربية والرعاية : -

تشكل الأنماط السائدة في التربية لدى الوالدين ، أىمية بالغة في تطوير الاسرة واستمراراىا، وغالبا ما 

، نظرا لاختلبف تؤدي التباينات بين ىذه الأنماط بين الوالدين إلى ظيور الصراعات والشجار في الأسرة

ىذه الأنماط في تحديدىا لأساليب الحوار ولمميارات الضرورية لكل نمط ولطريقة نظرتيا لممشكلبت 

في كتابة الإدارة العقلبنية للؤطفال اربعة أنماط  Haukالاسرية، وحمول ىذه المشكلبت، وقد حدد  ىوك

 :(Ona Alexandra David, 2020) لمتربية، وىي

،  الإيجابية وىو نمط يقوم عمى السمبية، بافتقاده لمجانب الانفعالي ولمشراكة النمط الفظ والقاسي: -

مع أبنائيم،  ، فالآباء والأميات لا يتفاعمون بإيجابيةمعايير وضوابط واضحةكما ييمل إرساء 

 سولك أطفاليم. السموكية لمراقبة ويفتقدون إلى الاستراتيجيات

من التعاطف،  عقلبني ايضا، ويمتاز بمستوى منخفضوىو نمط غير  الفظ والحازم: النمط -

ائيم،  نببوطة لسموك أمطالب زائدة  عمى الأبناء فالآباء يرسون معايير حازمة ومضفرض و 

 بشكل خاص. ويركزون عمى اخطائيم

ء المعايير ساى عالي من العاطفية، ويفتقد إلى إر في  غير الحازم: يمتاز بمستو طاالنمط الع -

رساء مطالب منخفضة عمى انبائيم، و بوضع  والضوابط ، فالوالدين يقومان يم لا ييتمون كما أنا 

، ولا يؤسس ، وىو نمط غير عقلبني وغير وظيفي ابتطبيق القواعد والمعايير عندما يضعوني

 لمتربية الإيجابية.



مستوى عال أيضا من اطف، و والعو  ءبمستوى عال من الدف النمط العاطفي الحازم: ويمتاز -

مع الأبناء، كما يضعون بناء، فالآباء ىنا يدخمون في تفاعل إيجابي الأ المطالب المفروضة عمى 

تطبيقيا، وىو اسموب عقلبني ووظيفي بحسب ىوك اعد مضبوطة يتم الحفاظ عمييا و و معايير وق

 للؤبناء،  طوىو يمتاز بالتقبل غير المشرو 

 تكنولوجيات الاتصال الحديثة:  -

قد تظير الشجارات من خلبل اختلبف الأنساق والأدوار التي تكون داخل الأسرة، والناتجة بدروىا عن 

تغييرات ميمة تحدث في كل من الأدوار والمعايير والحدود في الأسرة  الواحدة، والتي تنتج بدورىا عن 

اىر الجديدة، كالرقابة عديد الأسباب، كوسائل التواصل الاجتماعي الحديثة، حيث تنتج العديد من المظ

عمى ىذه الوسائل، أو المحتوى الذي يمكن نشره او مشاركتو، كما في الاسر اليرمية، إذ  يجد الآباء 

صعوبات في الرقابة عمى ابنائيم بسبب تفوقيم المعرفي والتكنولوجي في استخدام ىذه الوسائل. كما أن 

التالي فإن اداورىم قد تختمف تبعا لذلك، وىو ما المراىقين ىم من المستخدمين الجدد لمتكنولوجيات، وب

يؤدي إلى تغييرات في الأدوار في الأسرة ككل. من جية اخرى، قد تؤدي وسائل التواصل الحديثة إلى 

تغييرات في القواعد،  كالبحث عن مصادر معرفية للؤطفال، أو الحصول عمى لعبة من الأعاب، فالأب 

لصالح آخرين لمراقبة الأطفال والمراىقين، أو قد يطور الآباء سمطة او الأم قد يتنازلان عن سمطتيما 

صراعية بينيم وبين الأبناء، أو الاحتفاظ بالسمطة، حيث تقوم الأم  بزيادة السمطة، من خلبل زيادة 

 (Katherine M. Hertlein, 2018) الرقابة،  وفرض القواعد

فقد انتقمت الاسرة الجزائرية من نمط  لتقميدي إلى النمط الحديث في العيش:الانتقال من النمط ا -

تقميدي يقوم عمى عديد المفاىيم والطرق والأساليب في التربية والتنشئة، كالأسر الممتدة، والعائمة 

الكبيرة، والتي تشكل طبيعة العلبقات بين الأفراد، وأدوارىم وممارساتيم، إلى نمط حديث عموما، 



عمى الاسرة الصغيرة، وعمى محدودية العلبقات، وقمة المرجعيات، فبالنسبة للئباء الجدد فإن   يقوم

 النماذج التقميدية في التربية لم تعد ممكنة أبدا، وىي لا تستطيع العمل ضمن النمط الجديد

(Pinsolle, 2017) كل المشكلبت الناشئة في ىذه ، وىو ما أدى إلى عدم القدرة عمى معالجة

الأسر ضمن ىذا النمط الحديث، كالأدوار الجديدة التي يقوم بيا الزوجان، خاصة الدور الذي 

أصبح منوطا لممرأة باعتبارىا ربة بيت وعاممة، وأدوار الأطفال والتوقعات منيم، وىو ما يبرز في 

جات والاحتقان الذي لا يجد الشجار كأحد الأساليب التي تستخدم لتصريف الصراعات والتشن

 متنفسا لو إلا من خلبل الشجار،  

 إرشاد الأسرة كثيرة الشجار: -

تقوم العممية الإرشادية للؤسرة كثيرة الشجار، عمى المسممة التي ترى بان الرعاية والتربية قابمة لمتطوير  

والتحسين، حيث يتعمم الآباء الاستراتيجيات الفعالة في التربية، و يتمقون المعرفة والدعم اللبزمين لإكسابيم 

ناء، و كأداة لموقاية من الأمراض النفسية. وتتنوع الميارات الأساسية كأداة ميمة لتعزيز الانسجام مع الأب

 ىذه البرامج، من خلبل المقاربات التي تعتمدىا، )قائمة عمى التعمق،  نسقية، سموكية، معرفية سموكية،..(

  المقاربة السموكية المعرفية لمتربية: -

  Rational Emotive Behavioral Therapy السموكية -الانفعالية -المعرفية اربةتأسست المق

REBT  من طرفAlbert Ellis  حيث يرى ان المعاناة النفسية، تنتج عن المعتقدات 5511في ،

سموب العممي، لاختبار تفكيره، السمبية الجامدة، وأن الانسان، يجب عميو ان يستخدم الطريقة العممية او الأ

الممثل  ABCفي نموذج  لنظرية،ت ىذه اية، وقد تشكمو اللبعقلبنية، نحو معتقدات عقلبنلتحويل معتقدات

 في الجدول أدناه:

 



A B C 

  Consequencesالنتائج  Beliefs المعتقد Activating eventsالحدث المنشط

  (Ona Alexandra David, 2020, p. 476) المصدر:

، أن ىذه  Albert Ellisوىي معتقدات، غير عقلبنية، غير متسقة مع الواقع، ويرى البرت ايميس 

المعتقدات ىي السبب الأساسي في ىذه الظاىرة، حيث تعتبر المعتقدات اللبمنطقية وغير العقلبنية، عائقا 

ك أن الاستجابة لسموك أو حائلب امام الأسرة لموصول إلى الاستراتيجيات الفعالة في التربية، ومثال ذل

الطفل العنيد، وىي حالة ليس سببيا سموك الطفل بالتحديد، ولكن المعتقد الجامد الذي يحممو الآباء حول 

( أو ما 5591ىذا السموك، والذي يجب أن يكون مذعنا، وتتصف ىذه السموكات بحسب برنارد لويس ) 

الاحباط، القمق، والشعور بالذنب، فيذه يسميو بالسموك غير الوظيفي للآباء، بالغضب، الاكتئاب، 

العواطف غير وظيفية، بما انيا تقوم كعائق  أمام القدرة عمى استخدام الاستراتيجيات الفعالة في التربية. 

 ,Robyn Kurasaki & Mark D. Terjesen) ومن بين الأشكال الجامدة ليذه المعتقدات، ىي

2020): 

والذي يعني ضرورة القيام بالواجبات المطمقة نحو الذات والاخرين   Demandingness الإجبار  -

تقد اللبعقلبني،  ومثال ذلك" طفمي يجب ان عوالعالم، فالآباء ليم توقعات مطمقة في ىذه الم

 يسمك بشكل جيد، ويقوم بما اقولو لو" 

والذي يعني التقييم الكارثي لمسموكيات والمواقف، والذي لا يكون  في  Awfulizing الترويع -

ىذا أسوأ شيء يمكن  القمق والإكتئاب والشعور بالإثم،" إلى اختبار  وىو ما يقود طبيعتو كارثيا ،

 .أن يحصل لطفل، إنو مروع"



ر ،  والذي يشير إلى عدم إعذا Frustration Intolerance  عدم التسامح مع الإحباط -

السموكات المحبطة، " من الصعب جدا  حل مشكلبت الأطفال" أو " لا أستطيع تغيير سموك 

 .اليمفطتحمل تقييمات الآخرين لسموكات أ طفمي ابدا"، ويقود ىذا إلى عدم

فراد يقيمون ذواتيم من خلبل والذي يعني ان الأ Global Evaluation، التقييم الشمولي  -

محددة بدقة، فالآباء يحتمون مكانة وقيمة مطمقة ومحددة يستحقيا،  و سموكاتائص محددة، أخص

فكار اللبعقلبنية في ىذا المعتقد" أنا لست أبا لأنني لا أستطيع أن أوفر لأبنائي كل ما ومن الأ

 غير جديرين. يستحقونو" وىنا يقوم الآباء بمقارنة انفسيم مع الآباء الآخرين، ويستنتجون بانيم

ن يقوم الأب أو الأم يختبرون مشاعر الحزن والاكتئاب. كما ينتج عن ذلك، أ قدفونتيجة لذلك 

يء لمغاية. وينتج عن ذلك أفكار سمبية شديدة، تيدد ى أنو حقير، أو أن ابنو سبتقييم الآخر عم

الذات،  العلبقات الأسرية، ووظيفتيا ، وفي العممية الإرشادية، يتم تحويل ىذا المعتقد من تقييم

 السموك، عمى أنيو غير فعال. إلى تقييم
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