
 

 المحاضرة الثانية عشر: إرشاد حالة الأمراض المتنقلة وراثيا

 أهداف المحاضرة: -

 على مبررات تفريد العملية الإرشادية للأمراض المتنقلة وراثيايتعرف  -

 الإرشاد الجيني على يتعرف  -

 

 تمهيد:  -

التي وسعت من و رشاد، الحاصمة في الإ التطورات  تقوم المقاربة الإرشادية للأمراض المتنقمة وراثيا عمى

نطاق النظريات والممارسات الإرشادية، لتعزيز حياة افضل لمعميل، من خلال المقاربة الشمولية التي 

استيعاب بعض الجوانب التي  محاولة تستوعب جميع الخصائص والجوانب لمشخص،، وىو ما ادى إلى 

وانب العصبية، حيث يعمل الآن المرشدون كانت غائبة عن العممية الإرشادية، كالجوانب الفيزيولوجية والج

  (Kristin Perrone & Ashley Schoener, 2021) ،في اماكن المستشفيات والرعاية الصحية

فراد ذوي الصعوبات، و التدخلات العصبية النفسية  خاصة مع الأ ويستخدم المرشدون النفسانيون

والأمراض المتنقمة وراثيا، حيث يعاني ىؤلاء من العديد من التأثيرات النفسية السمبية، الإعاقات العصبية، 

. خاصة مع الاعتقادات السائدة حول ىذه الأمراض عمى انيا لا يمكن ة إلى معاناتيم الجسديةفإضا

لكثير من الوقاية منيا ولا شفاؤىا، ما ينتج عنو اختبار التحيزات الاجتماعية والوصم من المجموعة، وا

 المواقف الأخرى. 

  Genitic counselingالإرشاد الجيني: -



أدت التطورات المتلاحقة في المجال الجيني إلى فيم أفضل لمسموك الانساني عموما ولمخصائص 

الانسانية، حيث تتجو الدراسات إلى الابحاث الجينية،  بدلا من الأبحاث الوراثية التي لا تستطيع تحديد 

 ,Strahler, Mueller-Alcazar, & Nater) ة للأمراض والخصائص النفسية والانسانيةالعوامل المسبب

، ونتيجة لذلك فقد توفرت العديد من التقنيات التي تساعد عمى استكشاف الأمراض والإعاقات (2018

يكتشف الأفراد وجود مرض في عائلاتيم فيعتقدون أنو سيصيبيم سواء بشكل  المتنقمة وراثيا، خاصة عندما

التيديدات المستقبمية،  التالي فإن البعد العائمي وتوقعوب ر مباشر من خلال ذريتيم وأبنائيم،مباشر، أو غي

 .ىي القضيتان الأساسيتان في الإرشاد الجيني

تبار،  واستدخاليا في مجال ممارساتيم، فمثلا وتفرض ىذه التطورات عمى المرشدين أخذىا بعين الاع

من الجينوم البشري متشاركة بين جميع الأفراد،  بينما تمثل  %99أدت الاكتشافات الحديثة إلى ان 

فقط وتمثل الاختلافات في   %1الاختلافات فيما بينيم والتي تتعمق بالمون والطول والوزن وغير ذلك 

 & ,McBride, Heer, Ayele) العديد من الأمراض المزمنة نطاق محدد من الجينوم المرتبطة ب

Davey, 2018). 

تضمن الإرشاد الجيني الدعم اللاموجو الذي يعطي المعمومات التي تسمح لمعملاء والمرضى بالقيام يو 

 (Bieth, et al., 2020) بالاختيارات الصائبة
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