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 :أساليب التدريس. 
لقد كان التدريس قديما عملا فقطط ل لكططن ال اططدي ال ديلططوم كططال ادي المبتا ططو لاتر يططو مططن 

عاي الن س التر ديل المناهجل الإدارة المدرسططيول الدسططالل الت ايميططول الإ ططرا  ل  أصدل التر يو
   .(1)ام قد  االتر ديل د غيرها من ال ادي الأبرى  ينت أن التدريس عملا عامي 

مما يازي المدرس  أن يكدن عاى درايو  كل ما ي ي   المدق  الت ايمي سداء من قريطط  
أد   يدل إذن ال اي ال ديث أسطط ي فططي ت ططدير عدانطط  عططدةل كمططا  ططمل هططذا الت ططدير د باصططو 

"لأن الأساد  الذي يت امططل  ططم المططدرس مطط    لأسالي  التدريسل د أهميت ا في ال مايو الت ايميو
ل دأيضا يمكن أن ي دد إلى  ططد ك يططر (2)ر مداص ات مدا ني المستق ل في المعتم "تلاميذه يقر

ف ططل الم اططي فططي ال مايططو التدريسططيو إلططى عططدي ابتيططار انسططتراتيعيات دالتن يمططاتل د  باصططو 
   .(3)الأهدا  الت ايميو  دغالأسالي  التدريسيو المناس و د التي يمكن من بلال ا  ا

لا ديث عن الت درات التططي مططرت   ططا أسططالي  التططدريس قططديمال د  ططديلا هذا ما يعرنا  
متغيرات تر ديو أبرىل د أبيرا نططذكر ل د دصدن إلى كي يو التندي  في است مال ا ت  ا للأهدا 

  إيعا يات التدريس  مدع  ا.
 

 :تطور أساليب التدريس -3.1.1 
لي ت قق لم ما يريد دفي هططذا قديما كان المدرس ينت ج أسالي  تدريس م ددة  تى د إن 

: "كان زمان فيم أسالي  تدريس م ينو يت   ا المططدرس فططي تدريسططمل "  السامرالي"الصدد يقدل  
 ططكايو ن تمكططن  د هد مازي  إت اع ا د لكنم ن يصططل إلططى المقصططدد (ال ططد ت إذ كانططت ال مايططو

 نططدد الططدرس  سطط  تساسططل لقد كان المدرس مع را عاططى تن يططذ ل  الإ داعالمدرس من الت در د 
 .(4)مقترح"

" ما كان سالدا فططي الماضططي  بصططدا ددر المططدرس قططاللا: كدمندسدلقد صدر "هذا  
ت ططت مسططتدى نا ريططم دن يسططم    التلاميططذ  "إن المدرس يع  أن يق  فدق منصتم   يث ي قى

لأي من ي   مل أي  يء سدى الإنصططات د الن ططر إليططمل د أن عاططى المططدرس أن ين ططل ي عاططى 
ال كرة القالاو أن ف ي المدرس ن   يتدفق منم سيل الم رفول د أن داع  التلاميذ إذا ما رأدا هططذا 

 .(5)الن   يتدفق أن يصغدا إليم  تى ن ي دت ي  يء منم"
د عايم يمكن القدل أن أسالي  التدريس قديما كانت عقيمو غططا  في ططا الت اعططل الإيعططا ي 

عت ار إيعا ي لقططدرات المت امططينل د ميططدل يل د لططي ت تططر  كما لي ت   أي ا للامدرس م   ا تم
  م دأ الم اركو ال اعاو ل ي في عمايو الت اي.
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لقد كان الملا   لاتدريس في  عرة دراسيول أد قاعو رياضيول أد ما   يدرك أنم يقدي 
 ل كما ا تل ال كل مقاي القيمو في الت اي آنذاك.(6)موستن اعت اره كدمو عاى  د ت  ير  

مس  ات د غيرها أدت إلى إ داث لدرة في التدريسل د أسططالي م فعططاءت ال  ططدث الهذه  
في الص   ين الم اططي د لا ططمل د هططذا مططا   ىأ رزها ال مايات التي تعر  منتنادل عدة قضايا  ت ل

  ا ن د التر ططيدل  السيريدبل في إ ار مراق و سير ال مايو الت ايميو لتبايص ا من ال  داليول د 
يططت اي عنططدما ي ططترك فأص   المت اي هد م د ال مايو الت ايميو إيمانططا  ططأن الإنسططان    ليود ال قلان 
عمل ي  مم د ي ادل د ي  ق فيمل د من  ين الت ططدرات التططي مسططت أسططالي  التططدريس فق  في  

 (7)  نعد ماياي:
 

 دانستدنل مكان انست  ار د التسمي .  لالت ايلل   لال ل الم كلات:   -أ
 الت اي: أص   الأساد  ال داري دالمناق و هما السالدين. - 

الم اني د الأفكار: أص   الم امدن ي تمدن أكلر من أي دقت مضططى  تب ططي  ألططدان  -ج
 ت تي  الم اني دالأفكار.  يمن الن ا  الت ايم

 ال مل: انن غال  ال مل دالت  يق ا تل مكان ال ديث. -د

 التدعيم الذاتي: إمكانيو م اركو المت امين في تب ي  ألدان ن ا  ي  اتت ممكنو. -هط

 . رق مال كما  ملا عدان  عدة من  بصيو المت امين  تالقياس د التقديي: ت دد  -د 
لكن ين غي الإ ارة إلى أن نتالج ال  دث المت ددة التططي   ططرت فططي ال صططر ال ططديث في ططا مططا  

 درسل كما أن   ض ا الآبر غير مساعد لم.ي كل عاملا مساعدا لام

في هذا السياق "أن عمي  القضايا العديدةل هي في اتعاهات متضادة   "ع د الكريي"عمدما تذكر  
 ططاكل التر يططو ال دنيططو كططل فكططرة تملططل  ططلا دا ططدا مططن مم نى ما هططد الأفضططل هططذا أي ذاكل د   

د  ل الم كاو مقا ل الت اي القططالي عاططى   الت ايي الإفرادي مقا ل الت ايي العم يل  دالرياضيو فنعد
 .(8)ال   ل دت اي الأل ا  العماعيو مقا ل الرياضات ال رديو"

دقد أدت هذه انتعاهات المتضادة تست رد قالاو: "إلى ارت اك د عططدي تططدازن فططي ت اططيي 
المت ايل لأن ال ا ططو  رامج التر يو ال دنيو دالرياضيوم فانقتصار عاى إ دى هذه الأ  اد ن ي يد  

 .(9)دنمد في عمي  الأ  اد"  لفي  اعو إلى ن ا 
هذا مططا  ططع  عاططى ضططردرة ال  ططث عططن ن ريططو مد ططدة لاتططدريس فططي التر يططو ال دنيططو 
دالرياضيو يست ي  أن يبتار من ا أي مدرس ما يتلاءي م  ما يريد ت قيقم من أهدا ل د سطط  

 كططل هططذه  لت ايمططي..... دلمططا ن انهتمططاي  عميطط مقدرة دمسططتدى ال ا ططول دكططذا نعت ططار العططد ا
 .الأ  اد
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 فططي عططاي مدسكا مدستنفكانت النتيعو   در معمدعو أسالي  التدريس ال ديلو رالدها  
التي هي ساساو من أسالي  التدريس مرت  و    ض ا الطط   ل ع ططارة عططن ساسططاو ل د تم1966(

قت هذه الأسالي  (الن ريوت  تدس  فططي متداصاو في اتباذ القرارات لإ داث التدريسل د قد    
معال التر يو ال دنيو  دالرياضيو دمنذ ذلك الدقت ي مططل   ططا المدرسططدن  نعططاحل ف اططى أنقططا  

أهميت ا في ال  ططث دالتططدريس فططي معططال د   ؟  ما هد عديدهاد   ؟  مدسكا مدستنعاءت فكرة    ذاما
 ؟. التر يو ال دنيو د الرياضيو

 
 موستن:فكرة موسكا . 3.1.2

 
 من ا:  نذكر عاى أنقا      الأفكار  مدسكا مدستنعاءت فكرة  

 
  :الخصوصية  -(أ

: "ن يعطط  أن ننكططر تداعططد د قططدة بصدصططيات ال ططرد (التططي صا   ال كرة  دهنا يقدل
 .(10)تميزه عن غيرهتم إن أن ا ن يمكن أن تساعد في ف ي التدريس د تأليره عاى عمايو الت اي"

أنططم ين ططر لاتططدريس عططادة عاططى أنططم ن ططا  يتسططي   "ع ططد الكططريي"دفي هذه المسألو تططذكر  
 البصدصيو د ي دد الأمر في ذلك إلى أن التدريس تاقالي  دسيل هذا مططا قططد يسططم  لامططدرس 
  مططل أي  ططيءل هططذا د قططد ع ططر عططن الن ططرة التاقاليططو   ططدة ع ططارات من ططا: ال ريططو ال رديططول 

 .*اريل التدريس فن ريقتيل التدريس الإ تك
 

 :الضـد -(ب
عاءت فكرة أسالي  التدريس ال ديلو لت صل في إ كال الضد أي أساد  دا ططد ضططد أد 

إزاءل د أص  ت هذه ال كرة هططي   –فل تت عاى فكرة ن يء    لإزاء معمدعو الأسالي  الأبرى
الأساس ال كري د ال اس ي لمعمدعو أسالي  التدريس ال ديلططول كمططا أدت فططي ذات الدقططت إلططى 

"ذلك أن لكل أساد  المكانو الباصو  م في التدصل إلى معمدعو م ينو من الأهططدا  لتدسي  ا
كما أنم يتسادى مطط    لرياضيول د ليس كل أهدا  التر يو ال دنيو د ال(11)إذا ما است مل ل ترة ما"

 من الأسالي  في ت در ال لاقو  ين الم اي د ال ال ل د في ت دير التاميذ أد نمده.  غيره
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 :العلاقة بين المعلم و المتعلم و الهدف  -ج(
  .(1) تTHE T.L.O RELATIONSHIPS( يسمي مدسكا مدستن  ال لاقو هذه  ط:

ال ديلو تقدد إلططى ت ططا ق القصططد مطط  الن ططا  ان لاقططا مططن إن معمدعو أسالي  التدريس  
 ال لاقو المت ادلو  استمرار  ين كل من الأهدا ل سادك الت ايل د سادك التدريس كنق و  دايو.

ان د ت  ي عمايو التططدريس كمططا من  ي   لقد أمكن   در معمدعو أسالي  التدريس ال ديلو
إن   لاعت ار لأقدميتمل أد عدتم في التططدريس  أتا ت ال رصو لأي مدرس  أن ي مل  مدع  ا ددن

يمكططن أن   ," تقديي ن ريو متكاماو فططي التططدريسال د  الأساسي لمعمدعو أسالي  التدريس هد  
 .(2), ددقو في اتباذ القراراتادأكلر تألير  ,أكلر مردنو  اإلى أن يكدند   تقدد الم امين

 قدلططم :" مططا أن معمدعططو أما  بصدا ال  ث في ططا فططإن مدسكامدسططتن ي ططع  دي ططث  
تماي هد الأسالي   تصدر   كل دقيق انبتلافات المدعددة  ين الأسالي  فإن ما هد عدير  انه

أد التأكد, د إل ات ص و ال لاقات  الممكنو  ين الم ار  د الب رات   ,عمايو انقترا , الت قق
 .(3)القندات الت دريوالتي يمتاك ا أي أساد  من الأسالي , د مدق  التاميذ  ين مبتا   

مما س ق عرضم يمكن القدل أن الأمر لي ي د كما كان عايم من ق ل, دي دد ال ضل فططي  
ذلك إلى   در معمدعو أسالي  التدريس ال ديلو, ال يء الذي أدى إلى ت در التر يططو  ال دنيططو 

, دانطط ال ططرد ال ركيططو مططن كافططو الع    د الرياضيو التططي أصطط  ت ت تمططد عاططى دراسططو ف اليططات
ال رد الب رات ال اميو, دتدع م الدع و الصطط ي و ت كس ت ايما ر يدا, د اتت تكس     دصارت

لاسي رة عاى ان  انتم, كما أكس تم اللقططو   ططالن س, دمن تططم فرصططو اتبططاذ القططرارات المبتا ططو, 
 ددفرت لم القدرة عاى ف ي ال لاقات.

 
دكيطط  تططن ي  لال ديلططو ؟فكيطط  هططي ال مايططو التدريسططيو فططي ضططدء أسططالي  التططدريس 

 القرارات في مبتا  الأسالي  ؟.
 

 تحليل العملية التدريسية وفق الأساليب التدريسية الحديثة: -3.2
فططي  متداعططدةإن أسالي  التدريس هي تداصل متساسل في اتباذ القرارات, هذه الأبيرة 

ايططل  ال مططل دالتططي سطط ق الإ ططارة إلي ططا فططي ال صططل البططاا  ت  ل المرا ططل الللالططو لاتططدريس
التدريسي, نذكر   ا الآن لأن ا ت كل مرتكططزا أساسططيا ل نيططو, دل  ططي  أي أسططاد , دفي ططا ن ططر  

 أيضا من سيتبذ القرارات الم اي ,أد المت اي, أد كاي ما

المر او الأدلى (مر او مططا ق ططل التططدريس ت هططذه المر اططو تتضططمن القططرارات التططي   -1
 ال لا  دع ا لدعم.ع و  اين غي أن تتبذ ق ل مد 

 

  )1(  -Mosston, M. & Ashworth, S. (2002) : Teaching Physical Education. (5thed.). New York: 

Macmillan College Publishing Company. 
 .26 :اس ق ذكرهل  رع ممدسكامدستنل سارة أ ردرث: - (2)
 . 42: ل ان سم مرع  - (3) 
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المر او اللانيو (مر او التدريست دتضي هذه المر او القرارات التي يعطط  أن تتبططذ   -2
 بلال ال مل دالإنعاز.

تراعططي تقططديي  المر او اللاللو ( مر او ما   د التدريست دفي ا تتبذ القططرارات  التططي  -3
 .نت ج, التن يي بلال الدرس الراع و لاتاميذ, أساد  التدريس المالإنعاز, دتقديي التغذيو  

, دال نططدد الداعطط  إت اع ططا فططي  الططو التططدريس مططا ياططي ت ايططل دقيططق لأهططي القططراراتدفي 
  أسالي  مدسكا مدستن.  

  قرارات مرحلة التحضير: -3.1.2
 (2)(1) ق ل تدريس أي د دة عاى المدرس أن يتبذ القرارات  دل ال قرات التاليو:

 غر  ال اي من الد دة  التدريسيو.  هذا القرار ي دد ال :التدريسيوهد  الد دة  -1
عندما ي  ي المدرس ساسو أسالي  التدريس فإنم يططتمكن مططن  :ابتيار أساد  التدريس  -2

 ابتيار أساد  تدريسي قادر عاى ت قيق أهدا  الد دة  التدريسيو .
ن إلى م رفو ندع أساد  الت اي القرارين الأدل د اللاني يقددا  أساد  الت اي المتدق :  -3

   .الملالي دالذي ي كس ندع أساد  التدريس
الصطط   :هلالقرار هنا مت اق  من سيت امل م  ي المدرس   :ال لو المدع و ل ا الت ايي  -4

  .إناث.......الخ  لذكدرل  فرد  ,معمدعو صغيرة  , أكمام
دمططا هططي   ,يتبططذ القططرار هططذا عططن مدضططدع الططدرس الططذي سططي اي  :مدضدع الططدرس  -5
ديضططي هططذا ال نططد أر طط    ,يططات التططي سي رضطط ا الم اططي لامططت ايأد ال  ال  لأد الم ططارات  لالأعمال

 قرارات إضافيو هي:
 

 ؟. الم اد   لماذا هذا المدضدع الدراسي, دهل هذا ال مل يؤدي إلى ت قيق -أ
 الرياضططيو كمططا م ططدداداع  في ميدان التر يو ال دنيططو د  أد    ,كل م ارة  الكي: تمتاك  - 

مرات……إلخت أي اتباذ القططرار  10مترل تكرار   100ملل (رمي ع رة رمياتل عري مسافو  
  دل الكي المناس  ؟.

العددة (الندعيوت: كل عمل يططؤدى  مسططتدى مططن العططددةل فمططا هططد مسططتدى العططددة   -ت
 الم اد  ؟.

دالرياضططيو لططم تساسططلا الترتي  (التساسلت: كل م ارةل أد داع  في التر يو ال دنيو    -ث
 .دف ل د رعو......إلخت  لم ينا (ت اق   ركات من أعاى إلى أس لل ارتكاز

يبتططار مكططان التططدريس   نالمكان: كل عمل يططؤدى فططي مكططان م ططينل عاططى المططدرس أ-6
 الأنس .

 
 .18-17ا:-ل ا1991مدسكامدستنل سارة أ ردرث: تدريس التر يو الرياضيو.  - (1)
    د دة دهي  الا  يو"  "ال قرة  أيضا  دتسمى  التدريسيو  ت قيقا من  الد دة  تدريسيا  أساد ا  دالمت اي  الم اي  في ا  ينت ج  الزمن 

 للأهدا  الم اد و. 
 المرع  ن سمل ن س المدض . – (2)
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دقت التدريس أد متططى يقططدي الم اططي  ططالت ايي: ديضططي هططذا ال نططد عططدة قططرارات  ططدل   -7
 :  عدان  زمنيو عدة هي

دقت ال دء: كل عمل سداء كان عري أد رمي أد ق ز...إلخل لم دقتم المناسطط  ل دايططو   -أ
 ت ايمم  الدرس.

 لكل  ركو التدقيتل دالإيقاع المناس  ل ا.  :التدقيت دالإيقاع  - 

 الدداي: عمي  الأن  و تستغرق فترة زمنيو م ينو.  -ت

 دقت التدق : كل عمل ينت ي في دقت م ين.  -ث
: ت اديا لأي إع اد كانل د  ا ا عاى الأداء العيد فإنططم يعطط  اتبططاذ قططرارات الرا و  -ج

 الرا و  ين عماين متتاليين.  

 اننت اء: يتبذ القرار هنا   أن إن اء الد دة التدريسيو  أكما ا.  -ح

أدضاع العسي: أد الت كلات  يث أن عمي  الأعمال في التر يططو ال دنيططو دالرياضططيو   -8
 دة من الأدضاع  غيو ت قيق ال د  من ال مل.تتضمن أ كان ع

 الم  ر: دهذا القرار ي ير إلى م  ر المت امين في سا و الا  ل أد الميدان. -9

الططذي يسططتبدي ألنططاء الد ططدة  انتصططالالتداصططل: يعطط  اتبططاذ القططرار  ططدل نططدع  -10
 م ا........إلخ.انلنين   -3ال ر ل   -2الت دثل    -1هل هد:  التدريسيو

م العو الأسلاو: ألناء عمايو التططدريس دالططت اي تلططار عماططو مططن الأسططلاو مططن عانطط    -11
 المت امين فكي  يمكن لام اي من م العو الأسلاو المبتا و ؟.

الإعراءات التن يميو دالإداريو: يس ي هذا ال ند في ر   الدقتل دتن ططيي ال مططل لططذا   -12
ا يبططا انسططت دادات التن يميططو دالإداريططو الضططردريو المسطط او عاى المدرس اتباذ قططرار فيمطط 

ل ادغ أهططدا  الططدرس دعاططى سطط يل الملططال ن ال صططر: نقسططي القسططي إلططى د ططدات  يداغدعيططول 
ت ضطططير درقطططو الداعططط ل ت ضطططير درقطططو الم كطططات التقديميطططول تطططدفير الكطططرات دال تطططاد 

 الرياضي........إلخ.

ذ قططرار  ططارامتري عططن  ططددد أي  نططد مططن ال نططدد المقاييس دالم ايير: يع  أن يتب   -13
 السا قو (يبا المكانل الدقت...........إلخت.

مناخ ال صل: دهذا ال ند ي ير إلى المنططاخ الن سططيل دانعتمططاعيل دال ططا  ي الططذي   -14
( د داتم التدريسيوت ديت دد المناخ  عمي  القرارات التي   ي دث دابل ال صل ألناء أداء الدرس

 ال ندد السا قو.تتبذ في 

إعراءات دمداد تقديميو: القرار هنا يبا ندع التقديي الذي سي تمد   د أداء عمل   -15
 من الأعمال.  

 ندد أبرى يمكن إضافت ا: لأن كل القرارات المتبذة هي  ناء م تدح قا ل لاتططدعيي   -16
 دالتدضي  أكلر.

 أي  التب ططي  فططي  نيططو  هذه ال ندد دعددها ستو ع ر  ندا ت ططكل معمدعططو قططرارات     
أد  ططدأ  , مما يتدع  اتباذهططا   ططكل مططدردس ق ططل  ططددث,أساد  من أسالي  التدريس ال ديلو

 عمايو انتصال  التاميذ, أد معمدعو التلاميذ.
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 قرارات مرحلة الدرس )التنفيذ(: -3.2.2
تتضمن مر او الدرس قرارات م ينططو  ططدل كي يططو إيصططال أد أداء الم ططارات دتتضططمن 

 :(1)ات التن يذ ما يايقرار
 التن يذ أد الأداء: م نى هذا انلتزاي   ندد قرارات مر او ما ق ل الدرس. -1
القرارات التي تتبذ  بصدا الت ديل أد الإضططافو: تتبططذ هططذه القططرارات فططي  الططو   -2

 ي كلير من الأ يان ن تسططيردعدد تناق  أد ص د ات في ت  يق أي فقرة من ال قرات, لأن ا ف
تبططاذ قططرار  الت ططديل, أد كما هد متدق  ل ا ضمن ال ندد الم دة لذلك ال يء, مما ي ططتي ا  ءالأ يا

 عاى أن يستمر أداء الم اي دالمت اي ضمن الد دة التدريسيو ددن تدق , دن ارت اك. ,الم العو
 قرارات أبرى يمكن إضافت ا دقت ما دعت ال اعو إلي ا. -3

ناع ططا فططي   اما مططن  ال رصططو لامططت اي مططن أعططل أن يكططدن عضططد د ما أن المدرس ال  ال هد " 
  : (3), فإننا نرى أن ال ندد التاليو(2) بذ أ كي القرارات في أهي المداق العماعو يت 
 أدضاع العسي. -1
 المكان. -2
 ن اي الأعمال (الترتي  ت. -3

 دقت ال دايو لا مل.-4
 التدقيت دالإيقاع ال ركي.-5
 اننت اء من ال مل.   -6
 الرا و. -7
 الم  ر. -8
  دء الأسلاو لغر  التدضي . -9
 

يمكن أن ين رد المت اي لاقياي   ا, إذا ما سم  لم الم اي  ذلك,   التي  القرارات  هي أهيهذه  
 .لامت ايدفي  ل متا  و هذا الأبير دتقديي التغذيو الراع و 

ت قيططق الأهططدا    معمدما قرارات هذه المر او ك ياو لاقياي  ططأهي داع ططات الططدرس, دمنطط 
 الم اد و.
 
 
 
 

 
 . 21: ل ا1991مدسكامدستنل سارة أ ردرث: تدريس التر يو الرياضيو.    - (1)
   .66 :ل امرع  س ق ذكرهميرل ي ل أدلسن:  - (2) 
 . 88-87 ا:-ل ا1994ات اي في التر يو ال دنيو دالرياضيو. لع ا  ع د الكريي: التدريس   -(3)
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 *12:قرارات مرحلة التقويم -3.23.
 ارة إلططى ق ل ال ديث عن القرارات التي ين غي أن تتبذ في هذه المر او, دع  الإ     

مصادرها, دأنداع ا لأن ا  الو ددريو في ال مل من ع ططو, إضططافو إلططى   ,ماهيو التغذيو الراع و
قدي فيم, دزيادة عاى ذلك أن ا تبتزل الدقت دالع ططد ت ضردرة اننت اه إلى  عم ا دالدقت الذي  

 يو الت اي.في عما
 
 التغذية الراجعة:  -أ (  
م لا يء المراد ت امم, دت  يقم لأعططل ت لامت اي بلال استعا    ىهي الم ادمات التي ت    

إنعاز عيد أد ت سين دض , أد تص ي  مسار  ركي, دغيرها ف ي إذا تر د المت اي  دل دقططو 
 .(1)  أد كا ا معتم و  لأد   ده  لألناءه لال ركو, أد الإنعاز ق ل الأداء

عميطط  الم ادمططات التططي يمكططن أن ي صططل "  ع اء الله أن التغذيططو الراع ططو هططي  "ديرى  
أد   ططد ال مططل ارعيو, أد كلاهما م ا, ق لل ألناءل  أد ب   ,المت اي من مصادر مبتا و دابايو  عاي ا

دن تتدق  عند  د   ,م مو ل مايو الت اي  ل إذا ف ي(2)  لت ديل سادك, أد  ددث انستعا و المرادة"
الدصدل إلى الإنعاز المرغد  فيمل تتغير ت  ا لا ططد ل تلالططي مر اططو دمسططتدى م ين, أد عند  

 الت اي.
من هذين الت ري ين نرى أن التغذيو الراع و هي كل الم ادمططات التططي تقططدي لامططت اي      

ديططا لمططدا ن الططنقا, ق ل, ألناء, أد   د عمايو الت اي, من أعل مساعدتم عاططى أداء أفضططل, دت ا
في كلير من ال انت, كمططا ين غططي الإ ططارة   اعاي   ىدهي عمايو أقل  مدليو من التقديي الذي ي ن 

إلى أن عدي القياي   ا يؤدي إلى إعاقو عمايططو الططت اي, دضطط    ال مايططو الت ايمططو ككططل, كمططا أن 
من ي  ي ططا أن يكططدن  الإكلار من ا أيضا يؤدي إلى بال في عمايو  الت اي, دهذا ما يتدع  عاى

 ل دأن يتبير الدقت المناس  لإع ال ا.عاى م رفو دإلماي   عي دعدد مرات استبدام ا
 مصـادرها:  –ب(  

يرى الكلير من ال ا لين في عاي  الن س, دعاي ال ركو, دعاي التر يو ال دنيططو دالرياضططو 
( 13)مصططادر متداباططو"  لدابايوأن أهي مصادر التغذيو الراع و هي: "مصادر بارعيو, مصادر  

(2). 

 
 التغذيو الراع و دقرارات التقديي.نرى أن هذه المر او ين غي أن تسمى  إعراءات  - *12

ل 1991ع اس أ مد صال  السامراليل ع د الكريي م مدد السامرالي: ك ايات تدريسيو في  رالق تدريس "ت. .ر".    -  (1)

 . 117 :ا
عستير ع اء الله أ مد: تألير استبداي     أنداع التغذيو الراع و في ت اي م ارات الإرسال  الكرة ال الرة  "رسالو ما  -  (2)

 . 12:ل ا1996غير من درة"ل مستغاني المدرسو ال ايا للأساتذة  "ت. .ر". 

 
ل  1991ع اس أ مد صال  السامراليل ع د الكريي م مدد السامرالي: ك ايات تدريسيو في  رالق تدريس "ت. .ر".    -(13)

 .124-118ا:-ا
  .49:امرع  س ق ذكرهل ع اء الله أ مد:  - (2)
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لامت اي من بارعم دتكططدن  صططريو أد سططم يو ملططل:  ركططو   تأتي  : دهي التيمصادر خارجية  -
ل, ان تسططامو, الرأس دلططيلا عاططى بي ططو الأمطط  ةالإ  اي إلى الأعاى تدضي ا لا مل العيد, أد  أ أ

داع التص ي ات دالكلاي المدعططم  ينما تتملل التغذيو الراع و السم يو في كل أن تك ير الدعم ...
 الخ.  ..أد العم در, أد الزميل.  ل ر  الم اي من  إلى المت اي سداء كان

: دهي التي تنعي من دابل ال رد, دهي ناتعو عن إ ساسم, د  دره  الإنعططاز مصادر داخلية  -
 .د يؤلر عايمت   مما ي  ر في إنعازه البارعي  ملل:   دره  انتزان, أد الرا و, أد ال

در الططداباي مطط  ذات المصططدر هنططا تتططدبل التغذيططو الراع ططو ذات المصطط  :مصااادر متداخلااة -
 البارعي ملل: إ ساس المت اي  الب أ في الإنعاز م  عدي رضا الم اي أد العم در عاى ذلك.

 أنواعها: -ج
 (3):أن التغذيو الراع و عمدما يمكن أن تكدن  "السامرالي"يرى       

تغذيططو راع ططو أصططايو: ت ططدث كنتيعططو   ي يططو ل ركططو العسططي, دهططذا النططدع سططري   -1
 ال ددث, دن يأتي نتيعو  افز بارعي ملل:  ركو ع ن ال ين.

رد   ططد إكمططال انسططتعا و هي تاططك الم ادمططات التططي تقططدي لا طط   :تغذيو راع و إعلاميو  -2
 ص  أد ب أ.  :ا و لانيو ملليمكن أن يست يد من ا ل مل استع د ال ركيول  
: دهططي تططأتي مططن مصططادر دابايططو  سططيو ت ططترك في ططا عططدة تغذيططو راع ططو دابايططو -3

من دمات عص يو تؤلر في السي رة عاى ال ركو ملل: الإ ساس  ططالتدازن عاططى ال صططان فططي 
 العم از.  
ال ططرد المططؤدي لا مططل ملططل: ت ايمططات تغذيو راع و بارعيو: دهي بارعو عن عسططي   -4
 الم اي.

ة غيططر أد  صططدر  –تغذيو راع و إضافيو: ت  ططى  صططدرة م ا ططرة مططن ق ططل الم اططي    -5
 لامت اي.  م ا رة كع از ال يديد مللا

 تغذيو راع و ن اليو: أدض  أنداع التغذيو الراع و دت  ى   د الإنعاز. -6
 ممارسو ال مل.  تغذيو راع و متزامنو: ت  ي لامت اي ألناء -7
تغذيططو راع ططو متططأبرة: ت  ططي   ططد اننت ططاء مططن الإنعططاز, أد   ططد فتططرة مططن زمططن  -8
 اننت اء.  
  
تغذيططو راع ططو مضططبمو (التغريزيططوت: تت اططق  مططا يططأتي مططن البططارج ليضططا  إلططى   -9

 الدابايو (التغذيو الراع و الذاتيوت.  
 ادمططات الم ططي هططد أن ططا تمططدنا  م عاى الرغي من ابتلا  أنداع التغذيو الراع ططو, إن أن

 دما إلى ذلك من المزايا. ...تغير الأداء ال دري ,ال ركو دت ت ر  افزا قديا لات ايعن باصو 
هذا عن إعراءات التغذيو الراع و, لن دد إذن إلى قططرارات التقططديي التططي ذكططر   ططأن ا مدسططكا   

ذيططو الراع ططو التططي يططتي إع اؤهططا علاقططو   مايططو تقططديي مسططتدى الأداء, د التغ"مدستن  ططأن ل ططا  

 
 م مدد السامرالي: مرع  س ق ذكرهل ن س المدض . صال  السامراليل ع د الكرييع اس أ مد  - (3)
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لاتاميذ, أد معمدعططو مططن التلاميططذ, ديططتي اتبططاذ هططذه القططرارات بططلال, أد   ططد أداء الم ططارة, أد 
 (2) , هذه ال قرات هي:(1)الم ارات, كما أن  ددث ال قرات التاليو ين غي أن يتي   كل مت اق "

اء المططت اي ديعمطط  الإب ططارات ق ططل عم  الم ادمات  دل الأداء: يع  أن يتا   المططدرس أد  -1
دمن مصادر مبتا و  ططدل  و (عم  القدر الكا  من الم ادماتاتباذ قرار عن الب دات المدالي 

 .تأداء المت اي
مططدى فاعايططو الأداء    اتقدير الأب اء  الم ك:   د ملا  و الأداء يمكن لا رد أن يتبططذ قططرار  -2

  ق عاي ا م دليا.أد الم ايير المت   لرعدعا إلى الم ك المدضدع
أ كال التغذيو الراع و:   د عم  الم ادمات الباصو عن الأداء, د  د أن تتي عمايو التقططديي   -3

 الندعيو يمكن إع اء التغذيو الراع و لاتاميذ, أد معمدعو التلاميذ.  
 من ملل: –إضافو إلى ما قاناه سا قا  –ديمكن أن ت  ي التغذيو   رق مبتا و    

العمل دال  ارات التص ي يو: تقططدي عنططد   ططدر ب ططأ, أد اسططتعا و غيططر صطط ي و   -أ  
 , أد ت ير إلى تص ي م.م ف ي إذا ت دد الب ألامت اي

ل من أ كال السططادك : ديتضمن هذا ال كال  ارات ذات القيمو أد التألير  العمل أد   -   
د طط در, أد  إن هططذه ال  ططارات ت ططرز قيمططو م ينططو...د, ممتططاز, عميططلالا  ططي كامططات ملططل: عيطط 

 ل تمريرة رال و.لقد كان أداؤك رال ا, قذفتك عيدة  :إ ساس م ين  دل الأداء ملل
ات ذات قيمططو دتططألير, ءدهذه العمل يمكن أن تكدن إيعا يو, أد سا يو, كما يمكن إع ططاء إيمططا   
ؤلر في النتالج الم ا رة فططي عمايططو ت ططدير الأداء, فططإن إذا كانت التغذيو الراع و التص ي يو ت ف

 و لا رد.ي ؤلر   كل باا في  ال الو الن سيو, دال ا  ت التغذيو الراع و ذات القيمو أد التألير  
العمل دال  ارات الم ايدة: تست مل العمل الم ايدة كأن نقدل: لقد ق  ططت المسططافو   –ج  

كأن هذه التغذيو الراع و تصطط  الأداء ددن د لملا    , لقد ركات أر   ركلات, من اتينفي دقيق
 أن تص  م, أد ت كي عايم .

دممططا ي ططا  عاططى  في ا ندع من الإ  اي كأن نقدل: عيد إلى  ططد مططا,  العمل الغامضو:  -د
الراع و أن ا ن تدفر لامت اي الم ادمات الدقيقو  دل مستدى الأداء, دفططي   الندع من التغذيوهذا  

يو غال ا ما يست مل هذا الندع قصد المعاماو , أما فططي التططدريس فططإن الإكلططار ال لاقات انعتماع
 من ا يؤدي إلى إعاقو عمايو ت در الأداء.

تبططذ :   ططد إكمططال الد ططدة التدريسططيو ي ساد  الذي تططي ابتيططاره فططي التططدريستقديي الأ  -4
  , دمدى فاعايتم في ت قيق ال د  أد الأهدا  .القرار  دل الأساد  التدريسي

 دل سططادك   د انت اء  الد دة التدريسيو يتبذ القرار    :تقديي الأساد  المتدق  لات اي  -5
 ؟.الت ايمي الذي ي كس سادك التدريسأي هل قاي التلاميذ  إ  ار السادك  ,الت اي

 :(1)أما مدسكا مدستن فقد لبا قرارات هذه المر او في ماياي
 

 . 21:ل ا1991مدسكامدستنل سارة أ ردرث: تدريس التر يو الرياضيو. – (1)
 . 89-88 :ل ا 1994ات اي في التر يو ال دنيو دالرياضيو. لع ا  ع د الكريي: التدريس  - (2) 

 
 . 19:ل ا1991درث: تدريس التر يو الرياضيو.دمدسكامدستنل سارة أ  – (1)
 . 171: ل امرع  س ق ذكرهانيل فارعو م مد سايمان: قأ مد  سين الا – (2)
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الإصططغاء  ,مر اططو الططت اي  داسطط و الملا  ططول .عمطط  الم ادمططات  ططدل الأداء بططلا1
 .الامس...إلخ 

 يار, أد درقو الداع .. مقارنو تاك الم ادمات م  الم 2
 . دل   ي و الأددار...الخ ,التغذيو الراع و  دل مدضدع الدرس. تقديي  3
 ت ج في التدريس..تقديي الأساد  المن 4
 . تقديي أساد  الت اي المتدق .5
 . أبرى.6

س ق ذكره في هذه  المر او ين غي أن "يتي الت ر  عاى مدى ما يسططتبدمم المططدرس من كل ما  
ل من  رق د أسالي  من أعل مساعدة ال ا و عاططى  اططدغ الأهططدا ,  أقصططر دقططت, دأقططل ع ططد

الأهططدا  مططن عدانطط  م ت , دما تضمن تلاميذ قد ت امدا ما  دده الم ايدالت ر  عاى ما إذا كان ال
دتد ي  ال يانات   ,راد تقديم اي يكدن عاى المدرس هنا ت ديد الأهدا  الم التالم د أي نالت ايل  

 ,ل د تططى أدالططمدال صططدل عاططى تسططعيلات لأداء لاتلاميططذالتقديي,  دالم ادمات الم اد و ل مايو  
 .(2)  دت ايا ا من أعل التدصل إلى أ كاي سايمو"

ين ر فططي مططدى  اعتططم إلططى دعاى ضدء ما يتي التدصل إليم يكدن لزاما عاى الم اي أن 
لتططي   ططا ي ططدل مسططار ا دهذا  انعتماد دالما عاى التغذيو الراع و ,أسالي  أعدرد ب   أبرىل  
أد ر مططا  لأد الأسططالي  ,يمكن أن يراعطط  الأهططدا , أد الم تططدى, أد ال رالططقفطط   ,الع د الم ذدل
 مر او التب ي  . في  عاى عمي  العدان   دايو  ما أتبذالقياي  لدرة  

 ططي  انكت ططا  ت دق ل الت رق  الت صيل لأسالي  التدريس ال ديلططو التططي ت ططدأ  ططالأمر لتن 
عمدعططو الأدلططى دالتططي تسططمى أيضططا معمدعططو الأسططالي  الم ا ططرة نقدل أننا سندض  أكلططر الم

م  ذكر ما تضططمم المعمدعططو  ل ط".ج.د.هأ. (معمدعو إعادة الإنتاجتل دالتي تضي الأسالي  " 
مططن أسططالي    (معمدعططو الإنتططاجت ةدالتي تسمى أيضا معمدعططو الأسططالي  غيططر الم ا ططر  اللانيو
 . كذلك

: التططذكير  مدق ططم ضططمن  أي أساد  تكدن عاى الن ططد التططاليالمن عيو المت  و لات ري   
دكططذا الت ططدر عيد ططمل د , ذكططر م اسططنم لكي يططو اسططتبداممصطط  د د  ,ل  نيططومعمدعططو الأسططالي 

كمططا ين غططي الأبططذ   ططين انعت ططار الأمططدر الم مططو   ل إضافو إلططى أهدافططملال نالي لامت اي في  ام
 التاليو :    

تبططا مر اططو مططا ق ططل الططدرس, دمر اططو دالتي    لتي س ق الإ ارة إلي اإن القرارات ا  -
 الأسالي .كدن م تدى أي أساد  من دما   د الدرس ت  ,الدرس

كل أساد  يتميز  ت ديد ال رد الططذي سططيتبذ القططرارات  فططي ال مايططو التدريسططيو سططداء   -
 أسططالي الكططريي:" إن  نيططو كططل أسططاد  مططن    , دهنا تضي  ع دلم اي  أد المت ايل أد كاي ما م اا

فكططلا مططن   ,تت دد  من الذي يتبذ القرارت  Spectrume(, دمكانم عاى ساساو  الأسالي التدريس
لم اططي د المططت اي يمكططن أن يتبططذ القططرارات مططن أدنططى إلططى  أقصططى  ططد  عططن ال نططدد فططي  نيططو ا

 . (1)الأساد 
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, دإنما م ططدأ الصطط و د الب ططأ يططرت   ن يدعد في الداق  أساد  ص ي , دآبر با ئ  -
لططي اسططتبداي   ,با يات  كططل مططن الم اططي د التاميططذ في ت ايلتنا العادة  الدرعو الأدلى  مدى عامي 

 . (2) , أد لاتاميذ عاى الأقلالمناس  ل ما ساد  التدريسيالأ
م نيططو عاططى أنططم ن يدعططد  ططيء مقا ططل   عاى الساساو متساديو فططي قيمت ططا كل الأسالي   -

, ذلططك أنططم يسططت يل ت قيططق أهططدا  أفضططل مططن أسططاد   دهنا نقدل أنم ن يدعططد أسططاد ل  (3)آبر
دلكن يس ي  كل أساد  فططي ت قيططق  عططزء من ططا فقطط   ,ال دنيو دالرياضيو   أساد  دا د التر يو

 إذا ما أست مل ل ترة من الزمن .
تططم دالت ططر   عاططى علاق  ,التدريس هد إ راز مكان كل أسططاد   غر  ساساو أسالي   -

تي , يططأم ططارة مططا عططن  ريططق الأسططاد  الأمططري: يت سن الأداء ال ني ل الأسالي  الأبرى ملال
, دهنططا نعططد " أقصططى هططد  لمعمدعططو أسططالي  تدري ي ليض ي عاي ا سرعو الإنعازالأساد  ال

ا أكلططر التدريس ال ديلو هد تقديي ن ريو متكاماو في التدريس يمكن أن  تقدد الم امين كي يكدند 
 .(4)"أكلر دقو في اتباذ القراراتد ,  تأليرا  دأكلر  ,مردنو, دأكلر قدرة عاى التندع

" إن معمدعو أسالي    ل, دما ن ين غي أن ي  لساد  يت دد ما ين غي أن ي  لكل أفي    -
التدريس ن مت فططي معمططدعتين, دكططل معمدعططو تقطط  عاططى عانطط  مططن عدانطط   ططددد  عمايططو 
انكت ا , دهاتان المعمدعتان تبتا ان  الأسططاس إ ططداهما عاططى الأبططرى مططن  يططث الأهططدا  

 .(5)عايم سادك المت ايدما يمكن أن يكدن  ل   سادك الم اي
 يططث أن  ,ين نططدعين هططامين مططن السططادك ال  ططريعمدمططا عت ططو انكت ططا  ت صططل  طط 

,  ينمططا هطططت ت مططل عاططى تكططرار مططا هططد م ططرد المعمدعو الأدلى دتضططي الأسططالي  (أ. .ج.د.
دالتططي تضططي الأسططالي  (د.ز.ج. .يت ت مططل عاططى اكت ططا  مططا هططد غيططر ل المعمدعططو اللانيططو

موساا ا عايططم يمكططن اسططتبلاا أن معمدعططو أسططالي  التططدريس ال ديلططو لصططا   ا د  لم ططرد 
ي عدامططل لطط عاءت بدمططو لمدرسططي التر يططو ال دنيططو د الرياضططيول ليبتططاردا من ططا مططا يلا  موستن

التر يو المدرسيو المتدفرة لدي ي من: تلاميذ ( س  مقدرت يل د نضع يتل المططن جل الإمكانططاتل 
ل اس و التر ديططو المت اقططو  م نططو التططدريس مططن أعططل رفطط  إنتططاعيت يل د ال يلو الت ايميول د  تى ا

 بدمو د  ناء لامعتم  من ع و أبرى.ف اليت ي في ت دير أفضل لأعيالنا من ع ول د  
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 أساليب المجموعة الأولى: -3.3
نتنادل   يء من الت صيل أر  و أسططالي  تدريسططيو فقطط  مططن المعمدعططو الأدلططى د هططي: 
الأسططاد  الأمططريل التططدري يل الت ططادليل المراع ططو الذاتيططول دي ططدد سطط   اقتصططارنا عاططى هططذه 
الأسالي  إلى عدي اتساع المعال لذكر كل الأسالي ل إضافو إلى أن الأسالي  التدريسيو ال ديلططو 
غير م ردفو فططي دسطط  غال يططو الأسططاتذة د ال ططاماين فططي  قططل التر يططو ال دنيططو دالرياضططيو فططي 

ر مما يدعي ابتيارنا للأسالي  الأدلىل دالتي ت د  إلططى تكططرار مططا هططد م ططرد ل دعنططد العزال 
 ت  ص ال دت  يق ا يمكن اننتقال د س دلو إلى  قيو الأسالي  الأبرى.

ادل ا نتن د من أعططل إع ططاء صططدرة داضطط و عططن الأسططالي  التدريسططيو الأر  ططو التططي سطط 
الأسططاد  فططي المعمدعططول لططي أهدافططمل    الت صيل فططإن من عيتنططا تكططدن  ططذكر مضططمدن د مكططان

ددن نسيان مزاياهل د عططدي التغافططل  ر  إلى كي يو تدزي  الأددار فيم د  دها كي يو  نيتم م  الت 
أبيرا ن ير إلى ال ناء الت ططدري لامططت اي فططي  اططمل د فيمططا ياططي  ططرح دقيططق لكططل عيد مل د عن  

 عنصر من ا.

   :*الأسلوب الأمري  -3.1.3
تباذ القرارات عادة بلال مرا ل عمايو التدريس د الت اي همططا الم اططي د إن الذي يقدي  ا

المت اي لكن الأساد  الأدل من معمدعو أسططالي  التططدريس يتميططز  ططإن راد الم اططي  اتبططاذ عميطط  
قرارات التب ي ل د التن يذ د التقدييل  ينما ددر المت اي هد الأداء د انلتزاي  ت ايمات الم اططي د 

 .(14)إ اعتم

o :أهـدافه 

إن عدهر الأساد  الأمري هد ال لاقو الآنيو د الم ا رة  ين ال افز الذي ي  يم الم ايل 
 (16) ل د نتيعو لذلك يمكن أن تت قق الأهدا  التاليو:(15)د  ين انستعا و التي يقدي   ا المت اي

 انستعا و الم ا رة لاملير. -
 التمالل. -

 أداء عمي  التلاميذ في آن دا د. -

 التقيد  النمدذج الذي يض م الم اي. -

 أداء م ا ق لانمدذج. -

 ض   ددقو انستعا و. -

 تدعيي ردح العماعو. -

 الك ايو في استبداي الدقت. -

 السلامو. -

 

 الأساد  الأمري يسمى أيضا أساد  الت ايمات د الأدامرل د الأساد  الم ا ر. -* 
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أن الصطط و الغال ططو عاططى هططذا الأسططاد  ين غططي أن تكططدن دفططق  "السططامرالي" ينمططا يططرى 
 :(17)  التصدر الآتي

 الإنعاز العيد د الذي يأتي   د الأمر. -
 دزن لضمان استمرار م  دل الأدامريكدن الم اي مستمرا  إع اء الإيقاعل أد ال -

 د الأداء الص ي  من ق ل ال ا و. 

  مل ن تناقش.إن أغا  قرارات ال -

 عي يقرره الم ايل د ن علاقو لاتلاميذ  م.العان  الإيقا -

 
o توضيح الأدوار في الأسلوب الأمري: 

ق ل الت رق إلى كي يو تدزي  الأددار في هذا الأساد  دع  الإ ارة إلى أن أي أساد  
من معمدعو أسالي  التدريس ال ديلو ي تدي عاى ما يمكن أن ت  ام د تقدي  ططمل د مططا ن يمكططن 

 .(18)تمايز كل أساد  عن غيره من الأسالي أن تقدي  مل د منم ي 
د   د في هططذا الأسططاد   لهذا ما ي مل د يدزع المسؤدليات عاى كل من الم اي د المت اي

ين غططي الإ ططارة فططي ال دايططو إلططى نططدع الأسططاد   ره مططن الأسططالي  التدريسططيو الأبططرىفططي غيطط 
التدريسي الذي سينت جل لأن ذلك من م الي نعاح أي د دة تدريسيول د يكدن ذلططك عاططى الن ططد 

 التالي:
"يقدي الم اي  تدضي  أنم عندما يكططدن كططل مططن الم اططي د التاميططذ دع ططا لدعططمل فإنططم  -1

 الم اي أد المت اي.يمكن اتباذ القرارات المت ددة سداء من ق ل  

يمكن تدزي  هذه القرارات  ين كل من الم اي د المت اي   ططرق مت ططددةم اسططتنادا إلططى  -2
 غر  ال لاقو في دقت م ينل د ف اليو م ينو.

الترتي ات هي ال لاقو التططي يكططدن في ططا ددر الم اططي هططد اتبططاذ إن أ د الإعراءاتل د  -3
ل د  تن يططذ هططذه القططراراتل دأدال ططااي  يكدن ددر المت اي هد انلتططزل د عمي  القرارات

 انستعا و لكل قرار من ا (هذا ال ند الباا  الأساد  الأمري فق ت.

إن الغر  من هذه ال لاقططو (الأسططاد  الأمططريت هططد تكييطط ل أد ملالمططو انسططتعا و  -4
 يو من ق ل التاميذل من أعل ت اي الم ارات الم اد و   كل دقيقل د سري .ن الآ

دصل إلى ال د  الم اد  يططتي مططن بططلال ساسططاو مططن ال مايططات إن تس يل عمايو الت  -5
 كاي الأداءل الأداء المنسعي دالمتدافططق (بططاا إملل: التكرارل أداء النمدذجل دقو د  

 . (19)   الأساد  الأمريت

 

 

 

صال  السامراليل ع د الكريي م مدد السامرالي: ك ايات تدريسيو ي   رالق تدريس التر يو الرياضيول  ع اس أ مد    -  )17( 
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o مضمون الأسلوب الأمري: 

   :(20)إذا ما استبدي الأساد  الأمري في د دة تدريسيو ما فإن مضمدنم يكدن كالآتي
 المدضدع الدراسي لا تل د يملل مستدى دا د. -1
 يت اي التاميذ المدضدع الدراسي  انسترعاع الم ا رل د عن  ريق الأداء المتكرر. -2

 ططإعراءات المليططر  ي يمكن أن تططؤدىيمكن تقسيي المدضدع الدراسي إلى أعزالمل الت  -3
 د انستعا ول كما يمكن أن يت اي في فترة دعيزة من الدقت.

 لب ير من  يث ابتيار المدضدع الدراسي.المدرس هد ا -4

كاما كانت سرعو انستعا و ك يرةل كاما كططان المططت اي أكلططر ك ايططو فططي الت ططرك إلططى  -5
 عدان  أبرى من المدضدع الدراسي.

ال ططردق ال رديططو ن ين ططر إلي ططا ... دانهتمططاي منصطط  عاططى المدضططدع الدراسططي  -6
 المبتار.

 المعمدعو عملا متماللا.  ل يمكن أن تؤديعن  ريق التقايد المتكرر -7

 يصل المت اي  سرعو إلى التقدي في ال مل. -8

 إن أقصى هد  للأداءل هد تقايل ان را  كل فرد عن النمدذج الم د من ق ل الم اي.
o :مميزات الأسلوب الأمري 

ذلك أن تكرار ال ركول أد النمدذج ال ركططي عنططد أداء   ميتميز الأساد  الأمري  ال ركو
كمططا أن  لكل م ارة من الم ارات سد  يؤدي إلى ت در  دني من بلال استبداي هذا الأسططاد 

الكسل د البمدل ن ينسططعمان مطط    ي ططو هططذا الأسططاد ل  يططث يبصططا المقططدار الأك ططر مططن 
دقططت أقططل لاقيططاي   مايططو  يسططتبدي الططدرس لام ططاركو ال اعاططو  الططدرس مططن ق ططل التلاميططذل  ينمططا

 .(21)الإيضاح من ق ل الم ايال ر ل د 
 :(22)مميزات هذا الأساد  ما ياي إلى "السامرالي"ديضي   

يستبدي م  التلاميذ الصغارل إذ من الممكن أن يست مل هذا الأسططاد  مطط  الم تططدلين فططي  -
 ممارسو م ارة رياضيو ما.

 سي رة عاى مسار ال مل.من أعل ال يستبدي في ال  اليات الص  و -

ياعأ إليم الك ار سداء لات در ال بصي (كما هد ال أن في النمد ال ططدنيتل أد للا ططتراك  -
في الن ططا ات اللقافيططو د انعتماعيططول كمططا يمكططن اسططتبدامم فططي تصطط ي  الأب ططاء فططي 

 ال  اليول د كذا الأب اء ال رديو.

 ني.هد أ د البيارات المتدفرة في عمايو الت اعل الإنسا -
إن هذه المميزات ت ر  استبداي الأساد  الأمري ليس من أعططل الططت كيل د السططي رةل 
د التد يخل أد كما هد سالد من أعل السا و د الططت كي فططي زمططاي الأمططدرل ممططا يططؤدي إلططى عططدي 

 

 . 95: ل ا1994نيو د الرياضيول ع ا  ع د الكريي: التدريس لات اي في التر يو ال د - )20( 
 . 37-36 :ا -ل ا1991مدسكا مدستنل سارة أ ددرث: تدريس التر يو الرياضيول    - )21( 
ل  1991ع اس أ مد صال  السامراليل ع د الكريي م مدد السامرالي: ك ايات تدريسيو في  رالق تدريس "ت. .ر"ل    -  )22( 

 . 79ا: 



 أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية الأستاذ عمور عمر 

 

 

 ططل د  تططى الططرف  مططن  ططر  هططذا الأبيططر لملططل هططذه   لدعدد تداصل  ططين الم اططي د المططت اي
مططن ت  يططزل د  ططث لامت امططين مططن أعططل رفطط  قططدرات ي الذاتيططول دت ططدير الأسالي ل  ل "لما لم  

د عاططى الم اططي هنططا أن يسطط ى إلططى رفطط  مسططتدى ال لاقططو  ينططمل د  ططين تلاميططذه   ل(23)م نديات ي"
 من الرا و الن سيو.  اليكتن  ا ان تراي المت ادلل د أن يباق ل ي عد 
من     ال يد ل فما هططي هططذه  الأمري الأساد إن هذه المزايا ن ت ني  أي  ال باد  

 .المسادئ يا ترى؟
o :عيوب الأسلوب الأمري 

د الم ا رة  ين ال افز الم  ى من هذا الأساد  هد ال لاقو الآنيو    إن أهي ما ي ا  عاى
 ر  الم ايل د  ين استعا و المت اي (إ ارة الأمر تس ق كل  ركو يقدي   ا التاميذتل  الإضططافو 

 :(24)إلى
 ن يأبذ   ين انعت ار ال ردق ال رديو في القا ايات  ين ال ا و. -1
 ن ي  ي ال رصو الكافيو في م اركو ال ال  في أبذ القرارات. -2

 ن ي ين المت اي عاى عمايو الإ داع. -3

 ن ي ع  عاى الت ادن  ين ال ا و لادصدل إلى الإنعاز الملمر. -4

 الت ايميو.فيم ن ي  ر الغر  ال اي من ال مايو   -5

 

o :التطور البنائي للمتعلم في الأسلوب الأمري 

 ق ل ال ت في هذا الأمر دع ت الإ ارة إلى ما ياي:
الأساد  التدريسي لم علاقو   كل عسططي التاميططذل د ي  ططر ذلططك مططن بططلال ت  ططا  -1

 القندات الت دريو التاليو:

ت قناة نماليو أبططرى ل دلقد أضي . ال ا  يو4. انعتماعيول  3. ال دنيول  2. الذهنيول  1
في آبر إصدار لكتا  مدستن دأ ططددرث "  (Moral-Ethical)هي القناة الأبلاقيو 

 ت .2002(ل  تدريس التر يو الرياضيو"
كل مت اي يمكنم اننتقال في كل دا دة من هططذه القنططدات مططن ال ططد الأدنططى إلططى ال ططد  -2

 ال د الأقصىت  10-9-8-7-6-5-4-3-2-1(ال د الأدنى:الأقصى

فططو ال لاقططو  ططين الأسططاد  د القنططدات الت دريططو ين غططي الرعططدع إلططى مقططاييس لم ر -3
م ياريطططول أد م كيطططو لا تطططو كدرعطططو انسطططتقلاليول أد عطططدي انسطططتقلاليول الإ طططداعل 

 الإ ساسل الم رفول الم اركو انعتماعيو...الخ.
سططاد  درعو انستقلاليو لم رفو كي  يت در المت اي في  ططل الأ  إلىعند انستناد  دعايم  
 الأمري نعد:

: ما داي التاميذ ين ذل د ي  ططق أدامططر الم اططي فططإن دضطط م عاططى هططذه القنططاة القناة البدنية -أ
 يكدن  اتعاه ال د الأدنى لأنم ن يتبذ قرارات تبا الت در ال دني.

 
 . 41ل ا: 1991 أ ددرث: مرع  س ق ذكرهلمدسكا مدستنل سارة   - )23 (
 . 79ع اس أ مد صال  السامراليل ع د الكريي م مدد السامرالي: ك ايات في  رالق تدريس "ت. .ر"ل ا:   - )24 (
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: ما دامت هذه الأبيرة تت ا  عمايو الت اعططلل د الت ططادل انعتمططاعيل القناة الاجتماعية - 
اي يتبذ عمي  القرارات في الأساد  الأمري فإن اتعاه المت اي في هططذه د  ما أن الم 

 القناة أيضا يكدن ن د ال د الأدنى.

د ين ططذدن ا ممططا  د هنا الأمر ي دد للأفططراد ف نططاك مططن ي  ططدن الأدامططر:  القناة العاطفية -ج
يس ر عاى   درهي  انرتياحل د منم يكدن نمدهي عاى هذه القناة ن د الأقصىل أمططا 
إذا كان الأفراد ممن ن يق ادن الأدامر فإن اتعاه ي عاى هذه القناة يكططدن ن ططد ال ططد 

 الأدنى.
ات ايطط : ما داي التاميذ يكططرر مططا ي ا ططم منططم الم اططيل فإنططم إذا ن ي ططتغل   مالقناة الذهنية -د

ذهنيو ك رىم مما يؤدي  نا لاقدل أن مدق م عاى هذه القناة دالما ن ططد ال ططد الأدنططىل 
هذا  الرعدع إلى م ك انستقلاليول  ينما إذا غيرنا الم ططك فططإن مدقطط  التاميططذ يتغيططر 

 أيضا في كل قناة من القندات الت دريو.
الأمططر  النسطط و للأسططاد  هططذا الأسططاد  الأدل فططي معمدعططو أسططالي  التططدريسل فكيطط  هططد 

 .اللاني؟

 :الأسلوب التدريبي -3.2.3
يت اطط  مططن  الططذي ي ت ر الأساد  التدري ي هد الأساد  الأدل فططي معمدعططو التططدريس ال ديلططو

بلال الد دة التدريسيول هذا ما يسططم   ن ططدء علاقططو عديططدة  ططين   *التاميذ اتباذ     القرارات
د الأعمططال التططي يؤدي ططا مططن ع ططو لانيططول د هنططا يططذكر   ت ايد المت اي من ع ول د  ين الم  الم اي

مدسكا مدستن: "في هذا الأساد  يتغير م در ساساو الأ داثل د تن أ علاقو عديدة  ين الم اي 
 مططن  يططث اتبططاذ القططرارات المناسطط و  د التاميذل  يث يقدي الم اي  ممارسو عمايو اللقططو  التاميططذ

يت اي التاميذ انستقلاليو في اتبططاذ القططرارات د   ططكل منسططعي ألناء أداء الداع  ال ركيل  ينما  
 .(26)الذي ي دده الم اي"تال اراميتر(" د في  ددد   ل  (25)م  أداء الداع  ال ركي"

 
o أهـدافه: 

 اي د  هذا الأساد    كل عاي إلى تدفير أقصى دقت من ال صو لت  يق الم اراتل لذ
فططإن  ي د الدقت عاملا م ما سداء في عمايو ت اي الم ارةل أد  تى في اتباذ القططراراتل د عايططم

  :(27)أنال ال  يمكن أن ي قق أهدافا ك
يمارس الأداء الم اد   س  مططا  ططر م الم اططي د انقتططرا  مططن الأداء الصطط ي  قططدر  -

 الإمكان.

 
 القرارات عددها تسعة، ارجع بالتفصيل إلى تحليل العملية التدريسية، عنصر قرارات التنفيذ.  *
 .50، ص: 1991أشوورث؛ تدريس التربية الرياضية، موسكا موستن: سارة  - )25( 
 .98، ص: 1994عفاف عبد الكريم: التدريس للتعلم في التربية البدنية و الرياضية،  - )26( 
، ص: 1، ط9931"؛ وزارة التربية و التعليم: المملكة الأردنية الهاشمية،  7.   6.    5ساري حمدان، و آخرون: دليل معلم التربية الرياضية للصفوف "  -  )27 (
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ال مططلل د الدقططتل د  الم ادمططات عططن داء الك ء مرت    تكططرار  الت ر   الب رة أن الأ -
الأداءل د أن هذه الم ادمات يمكن ال صدل عاي ا من التغذيو الراع و ال دريططول د التططي 

 يدفرها الم اي.

 في أدل ال مل الإفرادي ل ترة م ينو.  يدبل -

  م. ويدبل في ب رة علاقو عديدة م  الم ايل من بلال تدق  التغذيو الراع و الباص -

 الص ي  ددن إعراء مقارنو دالمو م  أقرانم.يتق ل الأداء  -

 لي القراراتل د ا تراي ددر المت امين الآبرينل دقرارات ي.يت مل المسؤدليو عاى تد  -

o بنيتـه: 

رات يكدن ددر الم اي هنا هد اتباذ عمي  قرارات التب ي ل د التقدييل كما ي دل القططرا
مل د ن اممل الي الذي ي دأ منم الأداءل دمكان التي تتصل  الدض  ان تدالتن يذيو التس و لامت ايل د 

إلقططاء الأسططلاو ل د *إيقاعططم ال ركططيل ددقططت الرا ططول دالم  ططرددقت  دايتمل دن ايتمل دتدقيتططم د 
ف ندما يقدل الم اططي لا الطط ل أد لمعمدعططو ال ا ططو (اذهطط  د تططدر  عاططى الم ططارة   لالتدضي يو

عندما يقدي التاميذ رات التس و سال و الذكرل د القرا  الم اد وت فإن ما يقدمدن  م  قيقو هد اتباذ
  التدر  عاى الم ارةل أد الم ارات يقدي الم اي

أعل الملا  ول د مراق و الم ططادنت ال رديططو التططي    اننتقال هنا د هناك  ين ال ا و من
اسططتدعى الأمططر إذا ل د يقدي   ا كل تاميذل م ادن في ذات الدقت إع اء التغذيو الراع و ال رديو

   .(28)ي  ي ا   كل عماعي
o كيفية استخدامـه: 

في هذا الأساد  فترة من الزمن متا و لامت اي  غيو ممارسو الأداءل   د ت ديططد السططرعو 
د الإيقاعل د إع اء إ ارة ال دءل هططذا ال  ططد الزمنططي أساسططي لططت اي الأداءل د نتبططاذ القططرارات 

 التاليو:أيضال د التي تكمن في الب دات  
 : باصو  الم اي د أهي  نددها هي:مرحلة التخطيط -1

 مدضدع الدرس. -
 تدضي  غر  الدرس. -

 ا ال ال  لت قيق الغر  من كل فقططرة ل  يططول   الم مات الباصو التي سين غل   -
 د  التالي الدصدل إلى الغر  الإعمالي لادرس.

 الن اي من  يث تن يي ال ا و د الأددات. -

ل  يو م تمدا في ذلك عاى الم رفو  ال مل من ع ول د   الزمن المناس  لكل فقرة -
 م رفو قدرات المت امين من ع و لانيو.

 

 
  ند الم  ر ي قى فيم انبتلا ل د  س  رأينا ي دد لا يلو الت ايميو د قيم ا "دنقصد الدس  التر دي  الأبا". - *
 . 51ل ا: 1991مدسكا مدستنل سارة أ ددرث: تدريس التر يو الرياضيول    - )28 (
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: ي ططرح الم اططي الأسططاد ل د الأهططدا  لامت امططينل د كططذا ي ططرف ي مرحلااة التنفيااذ  -2
 مسؤدليات ي في أبذ القرارات التسطط و باصططو عنططد اسططتبداي المت امططين ل ططذا الأسططاد  

   :(29)إت اع الب دات التاليولأدل مرةل  يث يمكن  

 عا  انت اه التلاميذ من  ر  الم اي.  -

 :  من بلال ت ديد أهدا  الأساد   -

 لا مل  صدرة فرديو. مت ايإع اء الدقت اللازي لكل   -أ    

ال رديول    -            الراع و  التغذيو  إع اء  أعل  من  لام اي  اللازي  الدقت  تدفير 
 دالعماعيو. 

 لتذكير   ططال أد كتا ت ططا عاططى درقططوارات التي سيتبذها المت اي عيدا (ارتدضي  الق  -
  تى يمكن الرعدع إلي ا عند النسيانت.

يدض  الم اي ددرهل د المتملل في اننتقال  ين ال ا و لإع اء التغذيو الراع ططول د   -
 .لتداعد للإعا و عاى تساؤنت التلاميذاكذا 

 الم ارةل أد الم اراتم مراعيا الدقططو فططي التدصططيل مططن بططلال:يقدي الم اي  تقديي      -
الم تطططدى ل ال ريقطططول التقطططدييل الدسطططالل الإيضطططا يو المسطططت ماو باصطططو درقطططو 

 ...الخ.*ال مل
ل د هذه ال نططدد يكططدن المططت اي عاططى درايططو  مططا سططيقدي  ططمل أمططا الم اططي فإنططم ي ططدد   -
 المبصا. ميذ لام ارة ق ل الدقتو إن اء التافي  ال ال د ي  ي قرار(ال اراميتر)

 ؟.  إمكانكي ال دء إذاكل هذا يقدل الم اي: هل من سؤال؟    د   -1

ي دأ التاميذ  اتباذ القرارات التي انتقات إليم من الم اططي بططلال فتططرة الططدرسل  -2
  يث يت رق ال ا و لأداء الداع  ال ركي.

ل إلططى الملا  ططول الم اي يراق  ال دايات الأدلى من الد دة التدريسيول لي ينتق -3
 د المراق و ال رديو.

: ت قططى مططن ابتصططاا الم اططيل د تتملططل عمدمططا فططي إع ططاء التغذيططو مرحلااة التقااويم  -3
في ال ملل دعمايو   الراع و لعمي  التلاميذ من بلال ت رك الم اي  ين يل ليلا   الأداء

اي انهتماي  مططا لي ي  ي التغذيو الراع و د في ألناء هذه ال مايو عاى الم   اتباذ القرارل
   :(30)ياي

 سرعو  ت ديططد ال ا ططو الططذين يب لططدن فططي كططل مططن الأداءل د عمايططو القياي د  -1
 اتباذ القرار.

 
 .53-52ا:  -المرع  ن سم ل ا - )29 (
في    -  * تزيد  ال مل  ديمكن درقو  التدريسل  أسالي   كل  في  م مو  هي  د  لام ارةل  ال مايو  لاممارسو  ال  اي  الدقت  ف اليو 

  تى في الأساد  الأمري من اعل عا  اننت اه أكلرل دانستماع ل رح المدرس منذ ال دايو.  ااست مال 
"م دزارة التر يو د الت ايي "المماكو الأردنيو 7. 6.  5ساري  مدانل د آبردن: دليل م اي التر يو الرياضيو لاص د  "  - )30( 

 .35ل ا1993ال ا ميو"ل 
   - .ارع  إلى أنداع التغذيو الراع و في هذا ال صلل عنصر قرارات التقديي 
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  تدفير تغذيو راع و مناس و لا ال . -2

  قق من السادك الص ي .ات المكدث م  ال ال  ل -3

 اننتقال من  ال  إلى آبر. -4

 ال ال .ملا  و التألير الإيعا ي التراكمي عاى  -5

ا يدق  ا لإعططادة ال ططرحل عندما يلا   نس و من التلاميذ غير ناع و في عما  -6
 لي يستمر في التدريس ددن تدق .  دالتدضي ل

  دل ما ت امم. (ال دجتتغذيو راع و لكامل الص يقدي   أبيرا -7

 
o :مميزات الأسلوب التدريبي 

 ىيمارسدا انستقلاليو فططي أدلطط تقدل ع د الكريي: " إمكان المت امين في هذا الأساد  أن  
د "يتميز هذا الأساد   تدفير زمططن كططا  لات  يططقل د ال ططد  مططن اسططتبداي هططذا   ل(31)درعات ا"

 .(32)الأساد  هد ت ايي الم ارة في  رد  تسم   تدفير أقصى دقت لت  يق ا"
 (33) الميزات التاليو: "السامرالي"د يضي   

 و ك يرة من ال لا .يمكن استبداي هذا الأساد  م  معمدع -1

 يساعد عاى إ  ار الم ارات ال رديو د الإ داع. -2

 لممارسو ال  ايو.ا قصد ي  ي دقتا كافيا لا ا و -3

 و  النس و لا ا و.  ي اي كي يو اتباذ القرارات الص ي  -4

 يمكن لامت امين من م اهدة الم اي في دض  الذي يبتاردنم. -5

 ال مل  صدرة مستقاو دفق من در قداعد الدرس. -6
 :(34)الميزة التاليو " عدة "د يضي   

يت اي ال ال  كي يو ت سير الأعمال في درقو ال مل (الداع تل د الدفاع عططن رأيططم فططي   -
 .الت سيرل د المناق و

لكططن     الأساد  التدري ي هد أسططاد  ديمقرا ططي  نيمكن القدل أعاى ضدء هذه المزايا   
لأن كل أساد  ضمن معمدعططو أسططالي  التططدريس فيططم -ن ي ني في ذات الدقت عمل كل  يء  
 من ع و المت اي د اللام انة من ع و الم اي. -ما يمكن القياي  مل د ما ن يمكن القياي  م

o عيـوبه: 

 أع زة كليرة." ن ي تاج إلى أددات د   -4
 ن تكدن السي رة عاى  ركات ال  اليو دقيقو. -5

 يأبذ دقتا  ديلا من الدرس. -6

 
 
 . 104: ال مرع  س ق ذكرهل لرياضيوع ا  ع د الكريي: التدريس لات اي في التر يو ا - )31 (
 .99المرع  ن سمل ا:  - )32 (
 . 79ع اس أ مد صال  السامراليل ع د الكريي م مدد السامرالي: مرع  س ق ذكرهل ا:  - )33 (
 . 59سيد أ مد عدة: مرع  س ق ذكره ل ا:  -)34(
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ن يمكن استبدامم م  كافو الأعمار لأنم يت ا  مططن المت امططين أن تكططدن ل ططي با يططو  -7
 .(35)"ت ام ا دالتدر  عاي ا عيدة عن الم ارة المراد

عنططد ت سططين الأداء ال نططي د م ا ططرة   ططد الأسططاد  الأمططريل أي  دعايططم يططأتي اسططتبدامم
 .(36)إتقانم"

 
o التطور البنائي للمتعلم في ظل الأسلوب التدريبي: 

دالما  انعتماد عاى م ك انستقلاليول فإننا نقدل أن دض  المت اي عاى مبتا  القنططدات 
 في هذا الأساد  يكدن كالآتي:

اتبططاذ القططرارات عططن أدالططمل د يكدن المت اي هنا أكلر استقلاليو من الأساد  الأمططري فططي  -1
 ات الاياقططو لأنم يمارس ددن أدامططر الم اططي الم ا ططرة فيكططدن هنططاك إمكانيططو أكلططر لتنميططو صطط 

 عايم فدض م عاى القناة ال دنيو أ سن د  اتعاه ال د الأقصى.ال دنيول د الم اريول د 

ن مستدى ال لاقات يبتار المت اي المكان  القر  من الزملاء الذين يميل إلي يل مما يرف  م-2
د في   ض م عاى القناة انعتماعيو هنا أ سنعايم فد تماعيو  ين ال ا و  صدرة أفضلل د انع 

 اتعاه ال د الأقصى.

يس ي هذا الأساد  في تنميو م اعر إيعا يو عديدة لامت اي عن ن سم نتيعو لانمد ال دني د -3
مططن ال ططد الأدنططى  اتعططاه ال ططد انعتماعي مما ي ني أن دض م عاى القناة ال ا  يططو يت ططرك 

 الأقصى.

ياتزي المت اي  دص  الأداء الذي يقدمم الم ايل د  ذلك تتاح لم فرصططو النمططد الم رفططيل د -4
 .(37)ده الأدنى"في   لكنم  
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 :الأسلوب التبادلي -3.3.3
الرياضيو د الذين م يدا د نسيما ل ا و قسي التر يو ال دنيو د  ي ت ر هذا الأساد  عيدال د 

هي مق ادن عاى التدريسل د التدري  "لأن هذا الأساد  ي ت  ل ططي المعططال فططي أبططذ القططرارات 
المناس ول د يمكن ي من استبداي التغذيو الراع و  صدرة سري ول كما أن نتالج الإنعاز ال ططردي 

 .(38)تكدن داض و من بلال ال مايو الت  يقيو ل ذا الأساد "
ينقل قرارات التن يططذ لامططت اي فططي الأسططاد  التططدري يل فإنططم فططي الأسططاد    إذا كان الم اي

الت ادلي يمن  لم قرارات أكلرل  يث إضافو إلى قرارات التن يذ التططي يقططدي   ططا المططؤدي ي ططدل 
إلى المت اي  –د المتملاو بصدصا في التغذيو الراع و الم ا رة  –أيضا الم اي قرارات التقديي  

"لأنم كاما عر  المت اي  سططرعو كيطط  يططؤديم تكططدن فرصططتم أكلططر   للأدلىالملا    الدرعو ا
 .(39)للأداء الص ي "
: "كاما امتاك ال ال  الم ادمات الكافيو عن   ي و أدالم  دقططت مدسكا مدستند يضي   

م كر ازدادت فرا تص ي  الأداءل لذلك فإن المقياس الملالي المتدفر لاتغذيو الراع ططو الآنيططو 
 .(40)تاميذ "لكل    دا دم اي د  ه

د عن ما يت ا م هذا الأساد  تقدل ع د الكريي: "ي تاج هذا الأساد  إلى تن يي ال صططل 
 -تغذيو الراع و الم ا رةل عن  ريق تن يي أزداج (متدافقو فططي الم ططارة  لال را  ا  يث يتي   

اءل د  يث يكا  كططل فططرد  ططددر بططاا   يططث يقططدي أ ططدهي  ططالأد  ل...الخت  -ال دل    –الدزن  
الآبر  الملا  ول د يكدن هنا ددر المؤدي هد ن سم كما في مر او التن يذ  الأساد  التدري ي 
(اتباذ القرارات التن يذيو التس و تل أما  بصدا الت امططل ف ططد يقتصططر عاططى الزميططل فقطط ل د 

المططدرس   الملا   هد إع اء التغذيو الراع و لامؤديل د يتصل  المدرسم د عايططم فططددر  ددر
 .(41)ملا  تل د يكت ي  الت امل م  الملا   فق "  –يملا  و كل زدج (مؤد  هد 

 
بلاصو القدل قرارات التب ي  من ابتصططاا الم اططيل قططرارات التن يططذ ي دل ططا الم اططي 

ال قططرارات التقططديي ي دل ططا الم اططي لامططت اي الملا طط ل الملا طط  يصطط   مؤديطط  للامططت اي المططؤدي
 ل د هكذا دداليك.االمؤدي يص   ملا  د 

 
 
 
 
 
 

 
 . 90ل ا 1991صال  السامراليل ع د الكريي م مدد السامرالي: ك ايات في  رالق تدريس "ت. .ر"ل ع اس أ مد  -)38(
 . 111ل ا: 1994ع ا  ع د الكريي : مرع  س ق ذكرهل  - )39( 
 . 102ل ا: 1991مدسكا مدستنل سارة أ ددرث: تدريس التر يو الرياضيول    -  )40 (
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o 42:أهداف الأسلوب التبادلي* 

ي قى لكل أساد  أهدافم الباصول د المت اقو  م ددن سططداهل د هنططا يمكططن تقسططيي أهططدا  
مرت  ططو ما هططي    علاقو  المدضدع الدراسيل د من اهذا الأساد  إلى معمدعتينل من ا ما ل ا  

  المت امين أن س ي.
 

   الأهداف المرتبطة بالموضوع الدراسي: -أ

 (1)  :تتابا الأهدا  هنا في الآتي
 إتا و ال رصو المتكررة لممارسو ال مل م  زميل ملا  . -4

 الزميل.ممارسو ال مل ت ت  رد  ال صدل الم ا ر عاى التغذيو الراع و من   -5

 ممارسو ال مل ددن أن يقدي الم اي التغذيو الراع ول أد م رفو متى يص   الأب اء. -6

يكدن المت اي قادرا عاى مناق و عدان  فنيططو مت اقططو  ططأداء ال  اليططول أد الم ططارة مطط   -7
 الزميل.

 تصدر الأعزاء د ف م ال د ت اق  ا ألناء ال مل. -8

 
   الأهداف المرتبطة بدور المتعلمين:  -ب

 (2)  :تتابا الأهدا  هنا في الآتي
إع ططاء تغذيططو راع ططول د   تناس  الأسططاد  مططن بططلال  انن غال في عمايو اعتماعيو -9

 استق ال ا من الزميل.

ملا  ططو أداء الزميططلل د  مقارنططو الأداء مططن بططلال  انن غال  ب دات هططذه ال مايططو -10
  الم يارل استبلاا استنتاعات د تدصيل النتالج لازميل.

 ان تراي الم اد  لانعاح في هذه ال مايو.تنميو الص رل د التسام ل د  -11

 ممارسو كي يو إع اء التغذيو الراع و الص ي و. -12

 إدراك نتالج الإنعاز من بلال متا  و نعاح الزميل. -13

 استمرار تنميو ال لاقات انعتماعيول  تى بارج ن اق الدداي المدرسي. -14

 
 
 
 
 

 
 الأساد  الت ادلي د يسمى أيضا أساد  ال مل الزدعي.  - *
"م دزارة التر يو د الت اييل "المماكو الأردنيو 7.  6.  5ساري  مدانل د آبردن: دليل م اي التر يو الرياضيو لاص د  "  - (1) 

   .38ل ا1993ال ا ميو"ل 
 المرع  ن سمل ن س المدض . - (2)
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o وصف الأسلوب التبادلي: 

د ي ني ذلك إيعاد علاقططات عديططدة إن است مال هذا الأساد  يؤدي إلى باق داق  عديدل  
الم اي من ع ول د  ين المت اي د الأعمال من ع و لانيول د  ين المت امين أن س ي مططن ع ططو   ني   

لاللول فكي  تن ي القرارات عاططى المرا ططل التدريسططيو الللالططو عنططد اسططتبداي هططذا الأسططاد  يططا 
 ترى؟.

 
التططي يسططتبدم ا ،  *التقديميططو  الم كات: يقدي الم اي أدن  تصميي   اقو  ارات التخطيطقر -1

 الإضافو إلى قرارات التب ي  الأبرى الم ردفططو كمططا فططي الأسططاد ين   التاميذ الملا  
 الأدلين (الأمري د التدري يت.

 

لططلأددارل د دضطط  ال ططكل الأساسططي لام اططي هنططا هططد    الططددر الأساسططيقرارات التنفياذ:   -2
 :(43)ال لاقات العديدة د فيما ياي تسال الأ داث في ال قرة الا  يو

إب ار المت اي  أن غططر  الأسططاد  هططد الت ططادن مطط  الزميططلل د ت اططي كي يططو  .1
 .ل دليس ترصد الأب اءراع والتغذيو  الإع اء 

فرد ددر متبصال فكل مت اي سططيمارس ددره كمططؤديل د  أن لكل    يضاحالإ .2
 كملا    الت ادل.ددره 

إن ددر ال ال  المؤدي هد أداء الم ماتل د اتباذ القرارات التن يذيو التسطط ول  .3
 دانتصال  الزميل الملا   فق .

 الم كططاتددر الملا   هد إع اء تغذيو راع و لامؤديل عاططى أسططاس   اقططو   .4
 هذه التغذيو الراع و تقططدي فططي ألنططاءل د الم دة مس قا من  ر  الم اي  التقديميو

الأداءل د  تى عند اننت اء من ال ملم فططالمؤدي يتبططذ قططرارات التن يططذل  ينمططا 
 الملا   يتبذ قرارات التقديي.

 
هططذه القططرارات سططي دل ا الم اططي لامططت اي الملا طط ل فططإن هططذا   ت: ما دامقرارات التقويم -3

 الأبير ين غي أن يم ي دفق الب دات التاليو:

ي  مططن الم اططي الططذي يكططدن مططددنا عططادة "استلاي الم يار الباا  الأداء الص   .1
 عاى   اقو الم اكاة التقديميو.

 ملا  و أداء ال ال  المؤدي. .2

 مقارنو الأداء  الم يار. .3

 استنتاج إن كان الأداء ص ي ا. .4

 
الم كات التقديميو ملل   اقو (الداع ت أد ال ملل د لكن ا تدض  كي  يقدي ال ال  الملا    تقديي التغذيو الراع و    اقو    -  *

 لامؤدي د تقديممل د تسمى أيضا   اقو الم يار.
 .39ل ا: 1993"ل 7. 6. 5ساري  مدانل د آبردن: دليل م اي التر يو الرياضيو لاص د  "   - )43(
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يمكن أن تقدي التغذيو الراع ططو فططي ألنططاء الأداءل تدصيل النتالج إلى المؤديل د  .5
في الأداء ن سططم كمططا هططد ال ططال فططي أد   د اننت اء منمل أد قد تكدن متضمنو  

 التصدي   كرة الساو مللا.

انتصال  الم اي إذا كان الأمر ضردريال د ددر هذا الأبير هد الإعا ططو عاططى  .6
أسلاو الملا  ل د انتصال  م فق ل د في ذات الدقت ن يتصل  ططالمؤدي لكططي 

 ن ي دش عايم من ع ول د ن يؤلر عاى الملا   من زاديو أبرى.

 .  (44)ل الأددارل   دما ينت ي المؤدي من ال ملت دي  .7

إن هذه الب دات ضردريو لتقديي التغذيو الراع ططو الملالمططو مططن  يططث الكططي د النططدع د 
التقديميو د التي ت ت ططر ال امططل   الم كاتالتي تس ق ا عمايو عم  الم ادماتل د مقارنت ا    اقو  

دهططي  ملا ططو مقيططاس لسططادك ال الطط  الملا طط ل د تع ططل يد الذي يقرر النعاحل أد ال  ططلل الد  
قى التدعي ات عن الأداء  دقول د ت  ي الم اي دسياو لات اعل مطط  ال الطط  الملا طط ل المؤدي يتا

 (45)هي:ت التقديميو بمسو أعزاء أساسيو د كما ت مل   اقو الم اكا

 دص  باا  الأداءل د تقسيمم إلى أعزاء متتا  و  س  الندا ي ال نيو لم. -1
 ت ايميو لملا  ت ا في ألناء الأداء.نقا    -2
 رسدمات أد صدر تدضي يو للأداء.-3

تن يططذ الب ططرات فططي   ت يططد عنططدعينو من السادك الا  ي الذي سيستبدي كتغذيو راع ول  يططث  -4
 المرا ل الأدلى لتد ي  هذا الأساد .

 تدضي  ددر الملا  ل د هذا ي يد في ال قرة الا  يو الأدلى عاى دعم البصدا.-5
 

o :مضمون الأسلوب التبادلي 

 (46)  الأساد  لام اي ما ياي:ي ني هذا 
يتق ل ال مايو انعتماعيو  ين الملا   د المططؤدي ك ططد  م اططد  فططي الت اططيي (تكططريس  -1

 م دأ الت اعل انعتماعيت.

ي ر  أهميو ت ايي المت امين كي يو إع اء تغذيو راع ططو دقيقططول د مدضططدعيو ( باصططو  -2
 في مراكز تكدين المدرسينت.

 إلى المت ايل د في ألناء الدقت الم دد لا قرة الا  يو.ي دل إع اء التغذيو الراع و  -3

 يمارس سادكا عديدا يت ا  عدي التدصيل الم ا ر لا ال  (الذي يقدي  أداء الداع ت. -4

فططي اتبططاذ القططرارات   امططين لططت اي هططذه الأددار العديططدةيكططرس الدقططت الم اططد  لامت  -5
 الإضافيول د يلق  المت امين لاقياي   ذا الددر.

لم اي داق ا عديططدا د المتملططل فططي أنططم لططيس هططد المصططدر الد يططد لاتدعي ططاتل د يتق ل ا -6
 التقدييل د التغذيو الراع و.

 
 . 114ل ا: 1994الكريي: التدريس لات اي في التر يو ال دنيو د الرياضيول ع ا  ع د  - )44 (
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 . 108 ا: ل1991مدسكا مدستنل سارة أ ددرث: تدريس التر يو الرياضيول    - )46 (



 أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية الأستاذ عمور عمر 

 

 

 أما المت اي فيمكنم هذا الأساد  من أن:
 "ين غل في أددار لناليول ديتبذ قرارات إضافيو. -
 يدس  ددره الإيعا ي في عمايو الت اي. -

 برى.الأر غير الأددار التي رآها في الأسالي  ادد أيرىل د يتق ل الم اي في   -

 الم كططات اسططتبداي   اقططو  د   ين غل في علاقططو لناليططو ددن دعططدد الم اططي الططداليل -
 .(47)التقديميو

o مميزات الأسلوب التبادلي: 
هنا ت  ر لا يان كمططا هططد ال ططأن فططي اسططتبداي أسططالي    ةإن الأددارل د القرارات المتبذ

كا ا لأن التدريس أصلا سادك يمكن ملا  تمل لكن الباصيو المميططزة هنططا هططد   مدسكا مدستن
ت ططدرل د ت  ططر أ  ططاد عديططدة تتعططادز معططرد أداء  إمكططان ال ططرد رؤيططو علاقططات نمططد د أنططم "

 ال صر: الت اعططل انعتمططاعي سططداء مططن نذكر من ا عاى س يل الملال ن،  (48)الم ارات ال دنيو"
الم ططاركو د ت ططادل الأددارل   للاب بلال علاقات التألير د التألرل أد ال  ل د رد ال  لل أد من  

 تعر و أفكار عديدةل امت ان التدريس د الت ايي ...الخ.
 هذا  الإضافو إلى أنم يتميز  الآتي:

 ت  يق.أن يتدلى م اي ال في  "ي س  المعال أماي كل تاميذ -1
 ي س  المعال لات اي عن كي يو إع اء التغذيو الراع و في الدقت المناس . -2

 ن يت ا  دقت ك ير في الت اي. -3

 ي س  المعال لكل تاميذ  أن يمارس القيادة. -4

 (49)ي س  لاتلاميذ معال داس  للإ داع في تن يذ الداع ". -5
 هذا ديمكن أن يتميز عن غيره من الأسالي   ما ياي:

 ا في ت اي الم ارات ال رديو.يد عدم  -
 م ي عدا في العان  انتقاني لام ارة. -

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . 40"م مرع  س ق ذكرهل ا: 7.  6.  5ليل التر يو الرياضيو لاص د  " ساري  مدانل د آبردن: د   - )47(
 . 107ل ا: 1991مدسكا مدستنل سارة أ ددرث: تدريس التر يو الرياضيول    - )48(
ل 1991ع اس أ مد صال  السامراليل ع د الكريي م مدد السامرالي: ك ايات تدريسيو في  رالق تدريس "ت. .ر"ل    -  )49(
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o عيـوبه: 

 أفضل من كل الأسالي  فإن ما ي ا  عاى الأساد  الت ادلي هد: اد ما داي ن يدعد أس
 ص د و السي رة عاى تن يذ دقو الداع . -1

 ي تاج إلى أع زة د أددات ك يرة. -2

 ال ا و  دل تن يذ الداع .تكلر فيم المناق ات  ين   -3

 تكلر فيم انست انو  الم اي  دل  ل الإ كالل د تن يذ الداع . -4

 .رة ضغد  ال مل عاى الم ايكل  -5
 :دمما ي ا  عنم كذلك

يدعي السادك ال ددانيل د نسيما في المستديات الت ايميو الدنيال مما ينص    ططدي  -
 .است مالم م  صغار السن

 
o   للمتعلم في الأسلوب التبادلي:التطور البنائي 

ل فإن دض  المت اي عاى القنططدات الت دريططو دالما   الرعدع إلى درعو انستقلاليو كم ك
 (51( )50)  هنا يكدن كالآتي:

يكدن ال رد مستقلا أكلططر (ممططا كططان عايططم فططي الأسططاد ين "أ"ل د " "ت فططي اسططتبداي  -1
فططإن اتعاهططم فططي هططذه القنططاة يكططدن الم ارات انعتماعيو استقلان مناس ال د مططن لمططو  

  اتعاه ال د الأقصى.

تت ا  التغذيو الراع و من الزميل الأمانول د انتقاء السادك الا  ي الملاليل د الصطط ر  -2
أتي نتيعططو ابتيططارات يتبططذها المططت اي فططي تطط هططذا السططادك    أنططداع  د الت ا  ل د عمي 

لاليو ليتبذ القرارات المناس و المعال انن  اليل د يع  أن يت اي ال رد ممارسو انستق
في هذا المعالم د عايم يمكن القدل أن دض  المت اي في هططذه القنططاة يتعططم ن ططد ال ططد 

 الأقصى.

ال دني في ألناء ددر المططؤدي فططي الأسططاد  الت ططادليل الأسططاد  التططدري ي   مد ي ا م الن  -3
 (إن أن التغذيو الراع و هنا تقدي من الزميل الملا  ت.

 ي  في ت در المعال الم رفيل  يث يت رك ال رد هنا   يدا عن ال ططد هناك تغيير   -4
الأدنى في المستدى الأفقيل لأن الملا   ين غل في ال ديد من ال مايات ال كريو ملل: 
المقارنول انستنتاجل ال كي عاى الزميل المططؤديم د هططذا  نططاء عاططى الم ططك التقططديمي 

 لامدضدع.
 
 
 

 
"   :ساري  مدانل د آبردن  -  )50( لاص د ل  الرياضيو  التر يو  "المماكو 10.    9.    8دليل م اي  الت اييل  التر يو د  "ل دزارة 

 . 42ل ا: 1ل  1993الأردنيو ال ا ميو"ل 
 . 124ل ا:  1991 ددرث: تدريس التر يو الرياضيول   مدسكا مدستنل سارة أ  - )51(
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  )د(:*ةأسلوب المراجعة الذاتي-3.4.3
كاما تدرعنا في أسالي  التدريس من الأمر إلى انكت ا  تزداد فرا استقلاليو المططت اي 
في ال مايو التدريسيول د في هذا الأساد  ينتقل عدد أك ططر مططن القططرارات إليططمل ممططا يزيططد مططن 

فططإذا كططان المططت اي مططارس كي يططو   ل عي ت مل المسؤدليات الذاتيو التي ت رضطط ا تاططك القططرارات
التقديميول د تقديي التغذيو الراع و لزميام المططت اي (المططؤديت فإنططم هنططا   الم كاتاست مال درقو  

 التقديميوتل د ي  ي التغذيو الراع و لن سم. الم كاتيست ما ا (درقو  
 إن أساد  المراع و الذاتيو ي مل عاى ت  يز ال ا و لاتدصططل إلططى معمدعططو عديططدة مططن

 .فما هي هذه الأهدا ؟ لالأهدا 
 
o أهداف أسلوب المراجعة الذاتيـة: 

  :(52)الأهدا  المرت  و  المدضدع الدراسي -أ
 تنميو الدعيل د التصدر ال س  ركي لام مو ال ركيو. -1

تنميو ت اي التقديي الططذاتي   يططث يؤديططم المططت ايل د ين ططذهل د يقيمططم  نططاء عاططى م ططك  -2
التقديميططو (التططي تدضطط  فططي مكططان  الم كططاتم ططدد عاططى درقططو  ل د مرع ي مكتد 

 داض  لكافو ال ا وت.

   :(53)الأهدا  المرت  و  ددر المت اي  - 

 عدي انعتماد عاى مصدر بارعي.في التغذيو الراع ول د   ن سالانعتماد عاى  -1

استبداي ال  اقو المرع يو م كا للأداء لي سن المت اي من أدالططم نتيعططو الممارسططو د  -2
 التكرار.

 الت اي  الأمانو د المدضدعيول إضافو إلى الص ر د الت مل. -3

 تق ل الأب اء في  ددد القدرات. -4

مداصاو ال مايو الإفراديو  اتباذ القرارات عن التن يذل د التغذيططو الراع ططو الم دلططو  -5
 إلى المت اي.

 
o  بنية أسلوب المراجعة الذاتية: 

في الأساد  الت ادلي تمرن المت اي عاى اسططتبداي الم ططك كأسططاس لاتغذيططو الراع ططو مطط  
قدي أداء زميام المؤدي م ا ططرةل لكططن فططي هططذا الأسططاد  الأمططر يبتاطط    يططث ي الزميل   يث  

 م ك مرع ي م دد د مت ق عايم.ليصدر المت اي  كما عاى أدالم الذاتي دفقا 
ق الم ارة د ممارسططت ا   ططكل فططرديل كمططا يت قططق إن هذا الأساد  يسم  لا ال   ت  ي 

التقديميططول ليتبططذ قططرارات التقططديي  الم كططاتمما ف ام  ططالرعدع إلططى مططا هططد م ططدد فططي درقططو 
 .(54)المتملاو في المقارنول د المضاهاةل د انستنتاج د  التالي إصدار ال كي

 
 ف ا الن س. أساد  المراع و الذاتيو يسمى أيضا أساد   - *
 . 26"ل مرع  س ق ذكرهل ا:10.  9.  8ساري  مدانل د آبردن: دليل التر يو الرياضيو لاص د  ل "   - )52(
 المرع  ن سمل ن س المدض . - )53(
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مت اقططو  المدضططدع د عايم فددر الم اي هد اتباذ عمي  قططرارات التب ططي ل د نسططيما ال 
ل إضططافو إلططى قططرارات التقططديي الدراسي  ينما يتبذ المت اي قرارات التن يذ المت اقو  ططأداء ال مططل

 أيضا.
o :وصف أسلوب المراجعة الذاتية 

أعططل انعتمططاد عاططى ن سططم فططي الططت اي مططن  منإن هذا الأساد  يمن  فرصا أك ر لامت اي 
   .(55)ع   ركي مال أد م ارة م ينوما سيتعن م عند أداء دال د بلال ما سيقدي  م

التقديميططو  الم كططاتإلططى درقططو  –ألناء ت ام ي  –فالمت امدن يرع دن من  ين إلى آبر 
لامقارنو م  ما يقدمدن  مل لي يت ركدن من عديدل د هكذا دداليططك ...  يططث يمكططن ي ذلططك مططن 

أد تص ي مل ...الخل د   د الإعادة ينتقادن إلططى عمططل   لتكرار ال مل إذا كان م ا قال أد ت ديام
 عديد آبرل د هكذا دداليك.

أما الم اي ف ططد يركططز  باصططو عاططى ددر ال الطط ل د المتملططل فططي كي يططو تقططديي ن سططم د 
   .(56)التقديميو  الم كاتاست مالم الأملل لدرقو 

 كما تن ي القرارات هنا في المرا ل الأساسيو لاتدريس كما ياي:
 

: عاى دعم البصططدا يتبططذ الم اططي هططذه القططرارات باصططو  ابتيططار رحلة التخطيطم -
التقديميو لكي يستبدم ا المت اي في   الم كاتي  إعداد درقو  د كما يق  لالأعمال المناس و
 مر او التقديي.

 

ق ل أن يتبذ المت اي قرارات التن يذ (كما هي فططي الأسططاد  التططدري يت مرحلة التنفيذ:   -
 :(57)ما ياييقدي الم اي   

 يعم  ال ا و  دلم. -

 ي رح ددر المت اي. -

 يقدي الأعمال. -

 يض  ال اراميتر. -

 ي رح الغر  من الأساد . -

 ي رح ددره كمدرس. -

 ي رح الإعراءات التن يميو. -

 في ال مل. يدعز ال ا و لا دء -

 

 
 المرع  ن سمل ن س المدض . - )54(
 . 165ل ا:  1991مدسكا مدستنل سارة أ ددرث: تدريس التر يو الرياضيول    - )55(
ل 1991صال  السامراليل ع د الكريي م مدد السامرالي: ك ايات تدريسيو في  رالق تدريس "ت. .ر"ل  ع اس أ مد    -  )56(

  .98ا: 
 . 122ل ا: 1994ع ا  ع د الكريي: التدريس لات اي في التر يو ال دنيو الرياضيول  - )57(
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 مرحلة التقويم: -

ل أنم فالمت اي عندما ي ططدأ ي دل الم اي قرارات التقديي لامت ايل لكن هذا ن ي ني أنم يتركم  
 في ال مل عايم مراعاة عماو من ال رد ل د التي من ا:

 التقديميو.  الم كات"استبداي درقو  .1
 أداء عمام  سرعول د إيقاع  ركي مناس ين دفق قدراتم. .2

التقديميططو لاتغذيططو  الم كططاتمتططى يسططتبدي درقططو   مطط  التقططديرتن يذ الم مو ال ركيططول   .3
 .(58)الراع و الذاتيو"

 أما الم اي ف د ين غل  الآتي:
 "ملا  و أداء المت اي. -1
التقديميططو (مطط  ضططردرة تططدبي الدقططو فططي  الم كططاتملا  و استبداي المت اي لدرقو  -2

 استبدام ات.

الدقططو ل مايططو التدعيططم الا  ي م  يل د تدصططيل الك ططاءةل د د التداصل    ت قد المت امين -3
 الذاتي.

 .(59)   ارات عامو عن أدال ي"لاص   أكمامل د ع و في ن ايو الدرس تدفير تغذيو را -4

 
o  متضمنات أسلوب المراجعة الذاتية: 

 

 (61( )60)  يتضمن هذا الأساد  الدننت الآتيو:
 يقدر الم اي اعتماد المت اي عاى ن سم. -1

 يلمن الم اي قدرة المت اي عاى تنميو التدعيم الذاتي. -2

 أساد  المراع و الذاتيو في التدريس.يلقل د يصدق الم اي المت اي بلال انت اج   -3

ل د تكططدن أسططلاتم تق اططم اي  الص رل د س و الصدرل د ت مل المططت ايل د  الم  يت اى -4
 التقديميو.    تمدع و ن د الت قق الذاتي  استبداي درقو الم اكا

 ي مل المت اي  م ردهل د ين غل في عمايو المراع و د الت  ا الذاتي. -5

 ددد قدراتمل د  انت النعاح د ال  ل.  ي ر  المت اي   -6

 يستبدي المت اي التدعيم الذاتي كتغذيو راع و لت سين أدالم. -7

 
 
 

 

 
 . 27ل ا: 9951"ل 10.  9.  8ساري  مدانل د آبردن: دليل م اي التر يو الرياضيو لاص د ل "   - )58(
 . 122ل ا: 1994ع ا  ع د الكريي: التدريس لات اي في التر يو ال دنيو الرياضيول  - )59(
 . 128ل ا:  1991مدسكا مدستنل سارة أ ددرث: تدريس التر يو الرياضيول    - )60(
 . 28ل ا:  1995"ل 10.  9.  8ساري  مدانل د آبردن: دليل م اي التر يو الرياضيو لاص د ل "   - )61(



 أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية الأستاذ عمور عمر 

 

 

 
o  مميزات أسلوب المراجعة الذاتية: 

يناس  هذا الندع من الأساد  الم ارات د الأن طط و ذات ال لاقططو  نتططالج ال ركططو أكلططر 
 ال مايو التدريسيو كلير من الإيعا يات نذكر من ا: كما يض ي عاى  لمن ال ركو في  د ذات ا

 عتماد عاى ن سم في أبذ القرارات.للا"ي س  المعال لا ال   -
 يت مل المسؤدليو.لي در ال ال   -

 يت اي من بلالم المت اي كي يو استبداي التقديي الذاتي. -

 .(62)يدفر الع د د الدقت لام اي ألناء قيامم   مام" -

 
o  عيـوبه: 

دقو تقديي ال ال  لذاتم ينعر عنططم أيضططا ا تمططال دقدعططم فططي الب ططأ ألنططاء "عدي   -
 الأداء.

 ي مل ال ال  فيم  س  الكي يو التي تناس م. -

 يدلد لام اي صدرة م د و عن إنعاز ال ا و لاداع . -

 (63)ن يمكن استبدامم م  المت امين الم تدلين". -

 د نرى من ع تنا أنم ما يكت  عاى هذا الأساد  هد:

هذا الأساد  ي ع  عاى الغش  يث ي مل ال ال  عاى ت قيق النتيعططو م مططا   أن -
 كانت ال ريقو.

 يرهق الم اي من بلال المتا  و ال رديو لا ا و. -

 الرغي من تميزه  استقلاليو المت اي عن الم اي إن أنم يع ل المططت اي غيططر مسططتقل  -
  .من بلال عددتم لام يار دهذا ي ني عدي القدرة عاى انست  ا

o  التطور البنائي للمتعلم في ظل أسلوب المراجعة الذاتية: 

 يكدن دض  المت اي عاى القندات الت دريو  است مال هذا الأساد  عاى الن د التالي:     
"النمد ال دني لامت اي هنا كما في الأسططاد  التططدري يل أد قططد يزيططد عنططم لأن المططت اي  -1

 أدامر الم اي.يمارس الأداء  ن سم ددن ت ايمات د  

يتضاءل النمد انعتماعي ن د الأقلل فالأداء ال رديل د التدعيم الذاتي يقضي عاى  -2
 الت اعل انعتماعي م  كل من الم اي د الزملاء.

يططزداد النمططد انن  ططالي ن ططد المسططتدى الأقصططى كم صططاو للارتيططاح فططي ال مططل  -3
 انستقلالي.

ي عمايات: المقارنول المضاهاة  ططين ان غال المت اي ف  للاي قق النمد الم رفي من ب  -4
 .(64)التقديميو"  الم كاتأدالمل د الأداء المدصد  في درقو 

 
ل  1991ع اس أ مد صال  السامراليل ع د الكريي م مدد السامرالي: ك ايات تدريسيو في  رالق تدريس "ت. .ر"ل  -  )62(

  .100ا: 
 المرع  ن سمل ن س المدض . - )63(
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 :تنوع أساليب التدريس -3.4
في المدق  الت ايمي الدا د قد يست ين المدرس  أكلر من أساد  تدريسي د هذا يتدق  
عاى ال د  أد الأهططدا  التططي يريططد أن ي قق ططا مططن بططلال هططذا أد ذاك المدقطط ل د يؤكططد ذلططك 

 قدلم: " لتن يذ الأن  و التي ت دي ا أعزاء الدرس المبتا ول د باصو ما يت اططق  ت اططيي ت ما(
ات ال ركيو في العططزء الأساسططي مططن الططدرس تسططتبدي  ططرق د أسططالي  مت ططددة د تنميو الم ار

تتناسطط  مطط  المدقطط  الت ايمططيل د مسططتدى التلاميططذل د بصالصطط ي السططنيو د الأهططدا  المططراد 
 .(65)ت قيق ا"

من هذا ن  ي أنم ن يدعد أساد  (ملاليت عيد في كل ال انتل  ل الأساد  العيد إذا مططا 
اططى أي سيء إذا ما أستبدي في غير مدضطط مل كمططا أنططم ن يمكططن ال كططي عأست مل في م امل د  

د تر ديططول د ماديططو  كل دا د (من الأسالي ت يمتاز  مت ا ططات ن سططيو  أساد  إيعا ا أد سا ا لأن
 .(66)ي ندع من التلاميذ ددن غيرهيم ددة قد تلال 

ف ام في كلير   د هذا ال رح يمكن القدل أن ال مل  مدع  أساد  تدريسي دا د أل ت  
من ال انت هذا ما ي رر ضردرة الت  ي د ال مل  معمدعو من الأسالي  ت اديا لامال د الرتا ول 

ذلك أن التدريس ينع  عندما يمتاك المدرس  صياو عيدة من أسالي  التدريس تت ططق   زيادة عن
 (67)د   ي و ال  اليو المراد تدريس ال أد التلاميذل أد العد د السا و... 

ادة عاى ذلك ال مل  مدع  أساد  دا د يؤدي إلى مال التلاميططذ د عمططددهيل د عططدي زي 
ض  إلى ذلك أن درس التر يو ال دنيو د الرياضيو ي مل ال ا ططو كافططو عاططى   لت قيق ي للأهدا 

ابتلا  مستديات يل هذا ما يدع  من المدرس استبداي أكلر من أساد  يناس  ال ا ول د يلالي 
المبتا ول  ل د عاى المدرس "أن ن ي كي عاى التلاميذ  أن ي مدهد دنل أد متبا دنل ال رد   

د لكن د ي تم أن ي مل م  المستديات المبتا و في المقدرات  أساد  يؤدي إلى إ  ططار أ سططن 
 (68)ما عند كل فرد من انست داد لا  اء".

ال اماو د الندعيو التططي   ز دة القدل دع  أن تتألر د تتندع أسالي  التدريس  الت درات
ت دث في معال التدريس عمدمال د في ميططدان التر يططو ال دنيططو د الرياضططيو بصدصططام لتسططم  
أكلر  تدسي  م ار  ال لا  د تر ي ب رات ي من عراء التعار  المت ططددة للأسططالي ل هططذا مططا 

 ين.يؤدي إلى زيادة اللقو في اتباذ القرارات د ت مل المسؤدليات من  ر  المت ام
 (69) يصن  ا إلى:  " مدان"هذا عن أهميو التندي ل أما عن أنداع ا فنعد 

 
 . 28ل ا:  1995"ل 10.  9.  8ساري  مدانل د آبردن: دليل م اي التر يو الرياضيو لاص د ل "   - )64(
 . 90ل ا: 1997الم ار ل من أة م سن م مد  ما: المر د في تدريس التر يو الرياضيوم الإسكندريو:   - )65(
 . 03ل ا:  1999م مد زياد  مدان: أسالي  التدريسم دار التر يو ال ديلول   - )66(
ل 1991 .ر"ل  ع اس أ مد صال  السامراليل ع د الكريي م مدد السامرالي: ك ايات تدريسيو في  رالق تدريس "ت.  -  )67(

  .100ا: 
 . 07ل ا: 1994ع ا  ع د الكريي: التدريس لات اي في التر يو ال دنيو الرياضيول  - )68(
 . 05م مد زياد  مدان: مرع  س ق ذكرهل ا:   - )69(
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أسططالي  م نططو التططدريس د تضططي: أسططاد  الططردتين الإداريل ان ترافططيل ال راعططول  -أ
 الإ تكاري.

أسططالي  الت امططل مطط  التلاميططذ د ت ططمل: ال دضططديل الت  يططز الإنسططانيل ال ططادلل  - 
 السا دي.

 ادة دفي ا: الم اضرةل المناق ول ب رات الت ايل الت اياي.أسالي  م العو د تقديي الم -ت

التقايططديل المعمدعططات الصططغيرة   لأسالي  تن يي ال يلو الدراسيو د ت دي: العماعي -ث
 التر يو الم تد و.  لالمتندعو

 أسالي  عامو لاتدريس د يندرج ت ت ا: الأساد  اننتقاليل أساد  التدريس كن اي. -ج

 (70) لأسالي  التدريسيو التاليو:يذكر ا  "   ما"  ينما نعد  

 أسالي  ت دد ت  ا لإيعا يو التاميذ. -أ

 أد تن يي مادة الدرس.  لأسالي  ت دد دفقا لتقسيي - 

 أسالي  ت  ا لم العو الن ا  ال ركي  الدرس. -ت
أما أسالي  التدريس ال ديلو "لمدسكا مدستن" د التي تملل الإ ار الذي نن ر من بلالم 

فإن ططا من مططو فططي معمططدعتين تضططي تططدريس التر يططو ال دنيططو د الرياضططيو إلى ما هططد سططالد فططي 
الدا دة من مططا بمسططو أسططالي ل د ي صططل  ين مططا بطط  انكت ططا  إذ أن ال ططد  مططن المعمدعططو 

دلقططد  لد م رد ل  ينما غر  اللانيو هد اكت ا  ما هططد غيططر م ططرد الأدلى هد تكرار ما ه
أغاطط  أسططالي  المعمدعططو الأدلططى مططن: الأسططاد  الأمططري د التططدري يل الت ططادلي د  فططي فصططانا

المراع و الذاتيول كما يضا  إلى هذه المعمدعو أيضا أساد  التضمين (لططي تت ططر  إلططى هططذا 
  نيتم تبتا  عن الأسالي  الأر  و الأدلىت.  الأبيرل لأن

تصططميي التاميططذل أسططاد     ينما أساد  انكت ا  المدعططمل الأسططاد  المت طط  ل أسططاد 
التدريس الذاتي ف ي ت كل المعمدعو اللانيو من معمدعو الأسالي  التدريسيو ال ديلوم فما عاى 

 المدرس سدى الإلماي   ذه الأسالي  لت قيق أهدافم   ريقو اقتصاديو.
 د العددل المدالي يدض  الأسالي  التدريسيو ال ديلو عاى ابتلا  تسميات ا عيدا.
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 .التسميات المختلفة لأساليب التدريس الحديثة يبينالجدول 
 أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي -

Command Style 

 أسلوب التطبيق بتوجه المدرس -
The Practice Style 

 أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران  -
The Reciprocal Style. 

 أسلوب التطبيق الذات  -
The self- Check Style 

 أسلوب التطبيق الذات المتعدد المستويات  -
The Inclusion Style. 

 أسلوب الاكتشاف الموجه -
The Guided Discovery Style 

 أسلوب التفكير المتشعب "حل المشكلة" -
The Divergent Style 

 أسلوب تصميم المتعلم للبرنامج الفردي -
The individual Program 

Learne's Design 

 أسلوب المباداة من التعلم -
Learner's Initiated Style 

 أسلوب التدريس الذات  -
Self – Teaching Style 

 الأسلوب الأمري )أ( -
 
 الأسلوب التدريبي )ب( -
 

 الأسلوب التبادلي )ج( -
 
 أسلوب المراجعة الذاتية )د( -
 
 أسلوب التضمين "الاحتواء" )هـ( -

 

 الاكتشاف الموجه )و(أسلوب   -
 

 
 أسلوب التشعب )ز( -
 
 البرنامج الفردي "تصميم التلميذ" )ح( -
 
 

 أسلوب المبادرة )ط( -
 

 أسلوب التدريس الذات )ي( -
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 :إيجابيات مجموعة أساليب التدريس الحديثة في العملية التدريسية -3.5

 
هططد  و ال دنيو دالرياضططيولأسالي  التدريس في التر ي عمدعو المن مو  ما يمكن قدلم عاى هذه الم

 أن ا:
  أي مدرس أن ينتقي من ا ما يتلاءي م  ما يريد ت قيقم مططن أهططدا  ت  ططا ي معمدعو يست   -

 بصالص ي السنيول إضافو إلى ما ي رضم العد الت ايمي الم ي .ل د لمستدى التلاميذ

يططو ت ت ططد عططن ال  ططداليوم إذ ت مططل أسططالي  التططدريس عاططى إ ططداث الططت اي   ريقططو عام -
انض لاع  معمدعو أسالي  التدريس ال ديلو سد  يدعد د  لا  ك" قاعدة أدس  مططن 
 *أعل ف ي التدريسل كما تعا  م  ططا م ادمططات مبتا ططو د متندعططو لامتغيططرات التر ديططو

الن ططر إلططى كططل هططذه المتغيططرات التر ديططو عاططى  سطط  يططز د ذلك لأنم من الداعطط  التمي 
   .(71)لتدريسي المستبدي"الأساد  ا

 أسالي  التدريس ال ديلو يكدن لامت اي ددرا إيعا يا إذ تدفر لططم تنميططو اللقططو  ططالن سل د  -
ت زز فيم ردح الم ادرة د القدرة عاى الإ داعل كما تنمي فيم القدرة عاى ف ي ال لاقاتم 

 د هذا ما تنادي  م التر يو ال ديلو في عصرنا.

ريس ال ديلو عاى تقديي ن رة مد دة د متكاماو في التدريس ت مل معمدعو أسالي  التد -
: "إلططى أن يكدنططدا أكلططر مردنططول د مدسكا مدستنتقدد الم امين عاى  د قدل    أنيمكن  

د هططذا مططا ،  (72)أكلر قدرة عاى التندعل د أكلر تأليرال د أكلر دقو في اتبططاذ القططرارات"
 التر يو ال دنيو د الرياضيو.يسم   دعدد مرع  ي ترك فيم عل أساتذة 

كططان السططادك التدريسططي قططديما يططدرس  اعت ططاره كتاططو أد كدمططول أمططا معمدعططو أسططالي   -
التدريس فإن ا ت  ي التمييز د انبتلا  الداض  ما  ططين الأسططالي ل  ططل د ي  ططر ذلططك 

 تقديمم.عايا في كل أساد م لأن التدريس  ملا و سادك يمكن ملا  تمل د قياسمل د  

ين غي انهتماي  أسالي  التططدريس لططيس لططذات ا فقطط   ططل لأن ططا أ ططد المكدنططات الأساسططيو  -
لت كل م  ا ركيططزة   الأبرى  ل د التي تتدابل كما تت اعل م      المكدناتلاتدريس
 عمايو التدريس ن يمكن انستغناء عن ا. فيأساسيو 

د التططي  لتر ديططو القري ططو د ال  يططدةللأسالي  التدريس أهميو  الغو في ت قيططق الأهططدا  ا -
 اعت ار أن ال مايو التر ديو الآن لي ت د تقتصر عاى إكسططا    تتناس  م  فاس و المعتم 

 الم ادمات د الم ار ل  ل د م  كل ذلك أص  ت ت ضيرا لا ياة الم نيو.

 
د    -  * ال صلل  تن يي  د  إدارة  التر ديو:  دالتغذيو يقصد  المتغيرات  انلتزايل  د  الض    د  الم ارةل  لأداء  المبصا  الدقت 

 الراع و....إلخ. 
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 - نتالج التدريس. المكدنات الأساسيو لاتدريس هي: أهدا  التدريسل م تدى التدريسل أسالي  التدريسل تقديي 
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انططو ال  ططل أسالي  التططدريس عمايططو مدردسططو د من مططول د  التططالي تتعططم أكلططر ن ططد عق -
ع ام ف ططلا قالمططا عاططى التب ططي  الداضطط ل د الممارسططو الداعيططو د يل د الت ام-ايميالت 

 اد د المستمر.ع التقديي ال

المسار يتعم ن د انت ططاق  ططين   ل ديلوتفي ن ريو التدريس (معمدعو أسالي  التدريس ا -
ع ططد (قططدل   سططتدل هنططا ل د هذه ميزة التدريس الناع ل د ن ما يقصد د ما ين ذ في الدرس

: "التدريس الناع  هد الذي ي دث فيططم ت ططا ق  ططين مططا يقصططد د مططا ي ططدث فططي تيالكري 
 ةالدرسل د لادصدل إلى هذا انت اق عاى المططدرس أن يططت  ي ن ريططو التططدريس المد ططد

 .(73)لمدستن"
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