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 الوحدات الكبرى في الإضطرابات النفسية و العقمية )التصنيف البنيوي( المحاضرة السابعة: 

 أهداف المحاضرة: 

 فيـ التصنيؼ البنيوي للإضطرابات النفسية و العقمية. /1

 تحديد أىـ الإضطرابات في الوحدات الكبرى. /2

يعتبر تصنيؼ الإضطرابات النفسية و العقمية وفؽ مراحؿ تطور البنية و في ضوء عناصرىا التكوينية، 
 " ذو التوجو التحميمي.Bergertأوؿ تصنيؼ كلاسيكي نظري أسسو "بارجوري 

 :أشر عمييا  مراحؿ تكويف البنية"Bergert"  مراحؿ: 3في 

 

 المرحمة الثالثة المرحمة الثانية المرحمة الأولى
 تتميز بالمظاىر الآتية: 

يعيش الطفؿ  مف الولادة -
لاتمايز نفسي جسدي مع 

 الأـ.
التمايز تدريجيا مع بداية  -

 ف الأنا.عإنفصاؿ اليو 
 النضج مف خلاؿ العلاقة )اـ -

 طفؿ(. -

 المظاىر الآتية: بتتميز 
يتجو الطفؿ نحو تطوير  -

 المحيط )أـ، أب(. علاقاتو مع
وينشط مع الآليات  ايتطور الأن -

 الدفاعية.
 تنظيـ الدوافع والنزوات. -

 تتميز بالمظاىر الآتية: 
المرور إلى المراىقة كوجو  -

نفسي لمبموغ الذي يعد وجيا 
بيولوجيا بحكـ التغيرات 

 اليرمونية.
تصبح البنية أو التنظيـ ثابتة  -

أو حالات  )عصاب أو ذىاف
 .حدية (

 لدى الطفؿ و المراىؽ. الاجتماعيالتطور النفس جنسي و كذلؾ المعرفي و تطابؽ ىذه المراحؿ 
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  الخفية(: مكونات البنية )العناصر الأساسية الكامنة و 

 اسيكولوجية(تي)المكونات الم

 يتـ تحديد البنية في ضوء دراسة المكونات الآتية: 

 
 نوع القمؽ 

 

 
طبيعة العلاقة 

 بالموضوع 

 
 طبيعة الصراع

 
مرحمة التثبيت 
 ونكوص الأنا 

 
الآليات الدفاعية 

 الأساسية
 ائي( خاص وكامف )اللاشعور(.مبنية ليا قمؽ تكويني )ن كؿ نوع القمؽ      

 ىو ما تتجو إليو طاقة الميبدو )نزوات، حب وكره( قد يكوف شخصا  طبيعة العلاقة بالموضوع
 )أـ، أب،...(، شيئا، قد ىواميا أو حقيقيا. 

 في تطور البنية تشكؿ العلاقات الأساسية الآتية: 

إتكالية علاقة أولية 
الطفؿ لا يتمايز عف )

 .(الأـ في البداية

 علاقة ثنائية  
  .طفؿ( -)أـ 

 علاقة ثلاثية    
  .أب( -طفؿ –)أـ 

العلاقات الغيرية   
  .)طفؿ، إخوة، أفراد(

  

نياية المرحمة الفمية  .بداية المرحمة الفمية
  .الشرجيةالمرحمة  وبداية

 ةبيالمرحمة القضي
  ي(. ب)المعاش الأودي

مرحمة الكموف الدخوؿ 
إلى المدرسة والتوجو 

 إلى المجتمع.
  النزاع النفسي بيف أركاف الجياز النفسي طبيعة الصراع 

في كؿ بنية ىناؾ صراع حيث تتحرؾ الطاقة النزوية مف اليو إلى الأنا )اليو، الأنا، الأنا الأعمى(: 
 لمبدأ المذة، مبدأ الواقع، مبدأ الثبات.الذي يعمؿ وفقا 
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  في كؿ مرحمة ضمف تطور البنية ىناؾ خطوط قوة و ضعؼ بمعنى  مرحمة تثبيت ونكوص الأنا
فترة أو نكوص )إرتكاس إلى مرحمة عتبة إشباع، عتبة إحباط وبالتالي إما توقؼ )تثبيت( في تمؾ ال

 سابقة(، أو التجاوز )مرور إلى مرحمة موالية( مف خلاؿ الظروؼ الداخمية والخارجية.
  في كؿ بنية ىناؾ آليت دفاعية خاصة حسب تطور الأنا، ىناؾ  الآليات الدفاعية الأساسية

 آليات صمبة، دائمة ومفرطة، وىناؾ آليات مرنة 
  النفسية والعقمية : الاضطراباتالوحدات الكبرى في 

 . DSMت التصنيفات مع (، وتطور Bergertالبداية كانت مع التصنيؼ البنيوي الكلاسيكي الفرنسي )

حالات نفسية إنفعالية غير توافقية، بحيث ينشأ عف صراعات داخمية  (Nevrose/ العصاب: )1
العائمة، "اللاأمف"، غياب ثوابت متينة في حياة تعود إلى نوعية العلاقة بالموضوع، عوامؿ تنشئة، تفكؾ 

الطفؿ، إشكالات جسدية )أمراض مزمنة(، حماية أمومية مفرطة، وجود حساسية خاصة لدى الطفؿ 
 يدعميا المحيط بظروفو القاسية و الصعبة )الإضطراب ىو تعبير رمزي عف صراع طفولي(.

 يحاوؿ طمب المساعدةالشخص مدرؾ لمواقع )زماف ومكاف(، يتألـ و  في العصاب:

 / أشكاؿ العصاب: 1-1

 عصاب اليستيريا  -
 عصاب اليجاس )الوسواس القيري(. -
 عصاب الفوبيا )الخوافات(. -
 عصاب الحصر )القمؽ(. -
 الإكتئاب العصابي. -
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  (Psychose)/ الذىاف: 2

إلى المرض العقمي، حالات نفسية و " كمفيوـ ثقافي شعبي، كاف يتـ ضمو الجنوفالتسمية مطابقة لػ "
إنفعالية تتسـ بإضطراب عميؽ في الشخصية يترافؽ مع فقداف الوعي والصمة بالواقع، والذات )إشكالية 
في اليوية الذاتية )ىناؾ حالات يبقى الذىاف في إتصاؿ جزئي(، الذىاف يمس إنسانية الفرد وفي حالات 

 ة والبدائية.خطيرة وعميقة يدخؿ الشخص في نوع الحيواني

 لاتوجد أسباب عضوية. المنشأ نفسي )وضعية الأسرة(.ذىاف وظيفي                  

 يقسـ إلى:

 دماغية وعقمية. اختلالاتأسباب عصبية كذىاف الشيخوخة،  ذىاف عضوي               

الأخلاقي،  الشخص غير مدرؾ لإضطرابو، بؿ يعتبر الآخر ىو المضطرب، يفقد الإلتزاـفي الذىاف: 
والمعيارية الإجتماعية )يمكف أف يخمع ملابسو أماـ الناس(، ينفصؿ عف عائمتو و محيطو. المدخؿ 

 الدوائي ىاـ مع التواجد في المصحات.

 / أشكاؿ الذىاف: 2-2

 الفصاـ )الفصاـ الطفولي، الفصاـ المراىقة(. -
 البارانويا. -
 الذىاف الطفولي )التوحد(. -
 )إضطراب ثناية القطب( إضطراب المزاج.إضطراب اليوس الإكتئابي  -
 خوؼ الشيخوخة. -
 الإكتئاب الذىاني. -
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  Etats Limites/ الحالات الحدية: 3

توجد ما بيف البنيتيف )العصابية والذىانية( تسمى الحالات البيْنية، ىي لا ترتقي إلى مستوى تنظيـ لأنيا 
غير ثابتة، بؿ قابمة لمتغير فئة مرضية غير مستقرة تشكؿ حدا فاصلا بيف الإضطراب النفسي الخفيؼ 

نفصالات مبكرة.و الحاد، سببيا إىماؿ والدي، فقدانات   وا 

الشخص غير مستقر غير مسيطر عمى إنفعالاتو، إدراكو لمواقع غامض لكنو ليس  :اديةفي الحالات الح
مثؿ الذىاني، الأنا متقمب، ومشولا حتى يتكيؼ مع الواقع، يمر إلى الفعؿ )عدوانية نحو الذات أو 

 الآخر(.

 /أشكال الحالات الحدية: 3-3

 يضـ كؿ ماىو ستاذ، وكؿ ما ىو سندي )لأنو إعتمادي(.

 النرجسية الشخصية -
 الشخصية السيكوباتية، جنوح، إجراـ. -
 الحالات السيكوسوماتية. -
 إنحرافات جنسية. -
 الطبع )سرقة، كذب ...(. -
 إكتئاب حدي. -

 الوحدات الكبرى في الإضطرابات النفسية و العقمية(:  التصنيؼ البنيوي( 

نمخصو  "Bergertبارجوري كما قمنا ىو تصنيؼ تحميمي فرنسي وضعو العمـ و المحمؿ النفساني "
 كما يمي: 
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 :البنية العصابية

البعد المسيطر 
في الجياز 

 النفسي

طبيعة 
 الصراع

 نوع القمؽ
العلاقة 

 بالموضوع
 مستوى التثبيت

الميكانيزمات 
 الدفاعية

 الأنا الأعمى.

الأنا الأعمى 
مع اليو 

)الرغبة و 
 الدفاع(.

قمؽ الإخصاء 
)عقدة الإثـ، 

الغمطة، المعاش 
 الأودبي( .

علاقة ثلاثية 
-أب-)أـ

 طفؿ(.

المرحمة 
القضيية وجزء 
مف الشرجية 

الثانية 
)وسواس 
 قيري(.

الأنا متطور 
بآلياتو الكبت، 

التحويؿ، 
 النقؿ.

 البنية الذىانية:

البعد المسيطر 
في الجياز 

 النفسي

طبيعة 
 الصراع

 العلاقة بالموضوع نوع القمؽ
مستوى 
 التثبيت

الميكانيزمات 
 الدفاعية

 اليو
بيف اليو 

 والواقع

قمؽ التجزء 
اليأس، 
 التلاشي.

علاقة نرجسية 
كاممة مدمجة في 

 الأـ
إنطواء ذاتي تخمي 
عف الموضوع لا 
 يحقؽ تطور الأنا.

المرحمة 
 الفمية.

الإنكار، النفي، 
الرفض لمواقع، 

وبناء واقع جزئي 
خاص بو مف 

خلاؿ اليذياف و 
اليلاوس 
 والإسقاط. 
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 الحالات الحدية:

مسيطر البعد ال
في الجياز 

 النفسي

طبيعة 
 الصراع

 نوع القمؽ
العلاقة 

 بالموضوع
 مستوى التثبيت

الميكانيزمات 
 الدفاعية

 الأنامثاؿ 

بيف اليو 
الأنا  مثاؿو 

)الموضوع 
 المثالي(

قمؽ فقداف 
الموضوع 
)موضوع 

 الأـ(-الحب

علاقة ثنائية 
لكنيا إتكالية 

 تبعية 

ما بيف مرحمة 
الشرجية الأولى 

 والثانية

-الإنشطار )سيء
طيب( في نفس 

الوقت الإعوجاج، 
الإنحراؼ حتى لا 
 يتجزأ إزدواج الأنا. 

 موضوع مثالي      
 كدفاع
 موضوع سيئ       

            
 

 

 


