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  ɺيد:تم

ضمن اݍݨسم باعتبار الدم اݍݰامل  الدم ɸو اݍݨɺاز المسؤول عن دوران اݍݨɺاز القلۗܣ الوعاǿي أو اݍݨɺاز الدوري

السام إڲʄ  ثاɲي أكسيد الكرȋون  إڲʄ سائر أɲܦݨة اݍݨسم ، و ليقوم Ȋعد ذلك بنقل غاز الرئة من للأكܦݨ؈ن الرئʋس

 ʄو عضلة معقدة ال؅فكيب تقوم بدور المܸݵة للدم إڲɸ از الدورانɺؠۜܣ ݍݨʋالرئة لطرحه خارج اݍݨسم . المركز الرئ

ʄܦݨة اݍݨسم و إڲɲذه المܸݵة الرئت؈ن أɸ ʄة  بالقلب أيضا ، تدڤʈشرȎܦݨة الɲيتصل القلب بدوره مع الرئت؈ن و الأ ،

مɺمْڈا نقل  شراي؈ن ، يمكن تقسيمɺا إڲʄ ضغط الدم عن طرʈق أوعية دموʈة مؤلفة من انابʋب عضلية مرنة لتتحمل

تقوم بإرجاع الدم من الأعضاء اݝݵتلفة و الرئت؈ن إڲʄ  وأوردة ؈ن،الدم من القلب إڲʄ الأعضاء اݝݵتلفة بما فٕڈا الرئت

 نقطة انطلاق الشراي؈ن ۂʏ القلب ࢭʏ ح؈ن تɴتࢼܣ الأوردة ࢭʏ القلب وتɢون بدايْڈا ࢭʏ اݝݰيط
ً
ومنه يمكن أن  .القلب . اذا

   اݍݨɺاز الدوراɲي يتكون من القلب والاوعية الدموʈة والدمالقول أن 

  القلب: 1-

عضو القلب ɸو عبارة عن عضلة Ȗعمل عڴʄ ܷݸ الدم اݝݰمل بالأوكܦݨ؈ن إڲʄ أعضاء اݍݨسم اݝݵتلفة ل؅قوʈدɸا 

 بܸݸ الدم القادم من الأعضاء واݝݰمل بثاɲي 
ً
أكسيد الكرȋون بالأوكܦݨ؈ن اللازم لعمل ɸذه الأعضاء. وʈقوم القلب أيضا

  إڲʄ الرئت؈ن لتنقيته وامداده بالأوكܦݨ؈ن من جديد. 

  البɴية الȘشرʈحية للقلب 

  



  عمل القلب ࡩʏ جسم الاɲسان الية –ما ۂʏ وظيفة القلب 

يقوم اݍݨزء الأيمن من القلب باستلام الدم غ؈ف المؤكܦݮ من أɲܦݨة اݍݨسم اݝݵتلفة العلوʈة والسفلية ع؄ف الورʈد الأجوف 

والورʈد الأجوف السفڴʏ. وʈقوم الدم غ؈ف المؤكܦݮ بالمرور ع؄ف الصمام الثلاȜي الشرفات إڲʄ البط؈ن الأيمن، ثم يɴتقل  العلوي 

  Ȋعد ذلك إڲʄ الرئة ع؄ف الشرʈان الرئوي.

من ومنه وعڴʄ اݍݨانب الأʇسر، يحدث استلام للدم المؤكܦݮ من الرئة ع؄ف الورʈد الرئوي إڲʄ الأذين الأʇسر ثم إڲʄ البط؈ن الأي

  إڲʄ باࢮʏ أجزاء اݍݨسم اݝݵتلفة.

  الأوعية الدموʈة -2-

  

  ) يب؈ن الأوعية الدموʈة ࢭʏ جسم الاɲسان02شɢل (

م  قسَّ
ُ
س׿ܢ بالأوعية الدموʈة، وت

ُ
Ȗ أنحاء اݍݨسم ʏشرة ࢭȘسان ع؄ف قنوات منɲجسم الإ ʏالأكܦݨ؈ن معه ࢭ 

ً
يɴتقل الدم حاملا

ع؈فات دموʈة، بحيث يبدأ ܷݸّ الدم من القلب ع؄ف الأوعية المعروفة الأوعية الدموʈة ࢭʏ اݍݨسم إڲʄ شراي؈ن، وأ
ُ

وردة، وش

ع؈فات الدموʈة، ثم ʇعود الدم إڲʄ القلب من خلال الأوردة، وتɢون 
ُ

بالشراي؈ن، ثم يصُبّ بأوعية أصغر فأصغر ليَصل إڲʄ الش

  دورة الدم ࢭʏ اݍݨسم دورة مُغلقة؛ إذ تبدأ الدورة وتɴتࢼܣ بالقلب، 

  :تنقسم الدورة الدموʈة إڲʄ قسم؈ن ɸما :لدموʈةالدورة ا

  الدورة الدموʈة الك؄فى (اݍݨɺازʈة)  -

  ۂʏ جزء من جɺاز القلب والأوعية الدموʈة والۘܣ تحمل الدم المؤكسد

 عن القلب إڲʄ بقية أنحاء اݍݨسم، وȖعيد الدم الغ؈ف مؤكسد  
ً
  Ȋعيدا

.ʇغادر الدم المؤكسد 
ً
  القلب عن  -ئة القادم من الر  -إڲʄ القلب ثانية

طرʈق الشرʈان الأ٭ڈر، من ɸناك ينȘشر الدم المؤكسد إڲʄ جميع أعضاء اݍݨسم وأɲܦݨته الۘܣ تمتص الأوكܦݨ؈ن ع؄َفَ 

  الشراي؈ن والأوعية الدموʈة الشعرʈة.



  يتم امتصاص الدم الغ؈ف مؤكسد عن طرʈق الأوردة الصغ؈فة ثم 

  الأعڴʄ والأسفل، والۘܣالأوردة الأك؄ف ثم تنقلɺا إڲʄ الورʈدين الأجوف؈ن 

  تصب ࢭʏ اݍݨزء الأيمن من القلب وȋذلك تكمل الدورة. 

  Ȋعدɸا يتم إعادة أكسدة الدم عن طرʈق ذɸابه إڲʄ الرئت؈ن عن طرʈق

  الشرʈان الرئوي والۘܣ Ȗس׿ܢ الدورة الدموʈة الصٌغرى و Ȋعدɸا ترجع  

  .إڲʄ الدورة الدموʈة الك؄فى 

  )الدورة الدموʈة الصغرى ( الرئوʈة -

ۂʏ جزء من جɺاز القلب والأوعية الدموʈة والۘܣ 

 ʄعن القلب إڲ 
ً
تحمل الدم الغ؈ف مؤكسد Ȋعيدا

.
ً
عيد الدم المؤكسد إڲʄ القلب ثانية

ٌ
Ȗالرئت؈ن، و  

ʇغادر الدم الغ؈ف المؤكسد اݍݨزء الأيمن من 

القلب عن طرʈق الشراي؈ن الرئوʈة الۘܣ تذɸب 

دم بالدم إڲʄ الرئت؈ن، وɸناك تقوم كرʈات ال

اݍݰمراء بتحرʈر غاز ثناǿي أكسيد الكرȋون و 

  تتحد بالأكܦݨ؈ن خلال عملية التنفس.

ʇغادر الدم المؤكسد الرئت؈ن عن طرʈق الأوردة 

الرئوʈة، والۘܣ تصب ࢭʏ اݍݨزء الأʇسر من 

  القلب، وȋذلك تكتمل الدورة الدموʈة الصٌغرى (الرئوʈة).

 إڲʄ الدورة الدموʈة  Ȋعدɸا يتم توزʉع الدم إڲʄ أنحاء اݍݨسم ɠافة عن
ً
طرʈق الدورة الدموʈة الك؄فى قبل أن يرجع ثانية

  .الصغرى 

  

 كيفية حدوث الدورة الدموʈة -

تحمل الأوردة الدم من اݍݨسم إڲʄ القلب (الأذين الأيمن) ومنه يɴتقل الدم إڲʄ البط؈ن الأيمن الذي يܸݸ الدم ع؄ف  -

 الشراي؈ن إڲʄ الرئت؈ن وɢʈون الدم غ؈ف مؤكسد

لدم داخل الرئت؈ن تبادل للغازات فيطلق غاز ثاɲي أكسيد الكرȋون من الدم. وʈتم امتصاص غاز يحدث ل -

 . الأكܦݨ؈ن. فيتحول لون الدم من أحمر داكن مائل إڲʄ الزرقة إڲʄ أحمر زاۂʏ اللون 

 الدم إڲʄ ا -
ً
لبط؈ن الأʇسر تقوم الأوردة الرئوʈة بنقل الدم من الرئت؈ن إڲʄ الأذين الأʇسر الذي يتقلص بدوره دافعا

 الذي يܸݸ الدم إڲʄ جميع أعضاء اݍݨسم ع؄ف الشرʈان الأورطي.

 



  

  

  :وظائف اݍݨɺاز الدوراɲي -

 بآلية معقدة سعيا ࢭʏ اݍݰفاظ عڴʄ بقاء الإɲسان عڴʄ قيد اݍݰياة، وʈمكن أن نذكر ࢭʏ ما  
ً
Ȗعمل مɢونات جɺاز الدوران معا

  يأȖي وظائف اݍݨɺاز الدوراɲي:

ية، والɺرمونات، والأكܦݨ؈ن إڲʄ اݍݵلايا ࢭʏ أنحاء اݍݨسم، وȋالمقابل إزالة ثاɲي أكسيد الكرȋون والفضلات نقل المواد الغذائ -

  الناتجة من خلايا اݍݨسم.

ضادة، وȌعض  -
ُ
حماية اݍݨسم من الأجسام الغرʈبة والمواد السامة؛ وذلك بواسطة كرʈات الدم البيضاء، والأجسام الم

  ȋة الميكروȋات.ال؄فوتʋنات الۘܣ لɺا دور بمحار 

ة نزʈف وȖسرب للدم من خلال عملية التخ؆ف. -   حماية اݍݨسم من حدوث أيَّ

مساعدة اݍݨسم عڴʄ عملية تنظيم درجة اݍݰرارة، والتحكم بمحتوى الماء داخل اݍݵلايا، بالإضافة إڲʄ تنظيم درجة  -

 .حموضة السوائل ࢭʏ اݍݨسم

  

ائد ممارسة الɴشاط الرʈاعۜܢ لݏݨɺاز الدورى -  فو

 



يتɢون اݍݨɺاز الدوري ࢭʏ اݍݨسم من القلب و الأوعية الدموʈة، و الدم نفسه، و ɸو مسؤول عن نقل الأوكܦݨ؈ن داخل 

اݍݨسم، و عندما نمارس الɴشاط الرʈاعۜܣ يحتاج اݍݨسم لمزʈد من الأوكܦݨ؈ن، و لɢي ʇستطيع اݍݨسم أن يكفي 

 .مل Ȗغ؈فات ࢭʏ اݍݨسماحتياجاته من الأوكܦݨ؈ن اثناء ممارسة الɴشاط الرʈاعۜܣ يقوم Ȋع

 القلب عڴʄ الرʈاعۜܣ الɴشاط ممارسة تأث؈ف 

القلب ɸو أحد أɸم اعضاء اݍݨسم، و ɸو عبارة عن عضلة تنقبض لܸݸ الدم ࢭʏ الأوعية الدموʈة، لينȘشر ࢭʏ أنحاء 

 اݍݨسم، و ɸو ينقسم إڲʄ أرȌعة ݯݨرات، و ݯݨمه ࢭʏ ݯݨم قبضة اليد تقرʈبا، و موقعه ࢭʏ اݍݨسم ࢭʏ منتصف الصدر

دقات القلب ࢭʏ الدقيقة  غڴʄ الʋسار قليلا، و عندما تمارس التمارʈن الرʈاضية يحدث Ȗغ؈فات ࢭʏ القلب مثل أن يزʈد عدد

نبضة ࢭʏ الدقيقة، و تختلف الزʈادة  200نبضة ࢭʏ الدقيقة إڲʄ  72الواحدة، حيث يتضاعف حواڲʏ ثلاث مرات تقرʈبا من 

سنك أيضا، و ɠلما زادت لياقتك تزʈد قدرة القلب عڴʄ التحمل و يقل  ࢭʏ عدد ضرȋات القلب حسب لياقتك البدنية، و

 .معدل ضرȋات القلب

 الدموʈة الأوعية و الرʈاعۜܣ الɴشاط

ʇسري الدم داخل الأوعية الدموʈة ليصل إڲʄ جميع انحاء اݍݨسم، و تقوم الشراي؈ن بحمل الدم المزود بالأوكܦݨ؈ن من 

وردة بنقل الدم اݝݰمل بثاɲي أكسيد الكرȋون من أجزاء اݍݨسم إڲʄ القلب، و القلب إڲʄ أعضاء اݍݨسم، بʋنما تقوم الأ 

تقوم الشع؈فات الدموʈة بȘسɺيل عملية دخول الأوكܦݨ؈ن إڲʄ اݍݵلايا و التقاط ثاɲي أكسيد الكرȋون مٔڈا، و ࢭʏ أثناء 

عڴʄ توسيع الأوعية الدموʈة  الأدرʈنال؈ن الذي ʇعمل ممارسة الɴشاط و التمارʈن الرʈاضية يقوم اݍݨسم بإفراز ɸرمون 

لȘستوعب كميات كب؈فة من الدم لتمر فٕڈا، و ɸذا ما يجعل الأوعية الدموʈة القرʈبة من سطح اݍݨلد تɢون ظاɸرة بوضوح 

أثناء التمارʈن، كما يزʈد تɢوʈن اجسم لشبɢات من الشع؈فات الدموʈة لɢي يزʈد Ȗغذية الأوكܦݨ؈ن إڲʄ اݍݵلايا اثناء الراحة 

 .لتمارʈن الرʈاضيةو أثناء ا

 اݝݵتلفة اݍݨسم أعضاء عڴʄ الرʈاعۜܣ الɴشاط تأث؈ف 

عندما نقوم بممارسة التمارʈن الرʈاضية يحدث أن يتم تحوʈل مسار الدم Ȋشɢل كب؈ف نحو العضلات و الرئت؈ن و القلب، 

ن الأعضاء الأخرى الۘܣ لا و يقل الدم المتجه نحو أعضاء اݍݨسم الأخرى مثل اݍݨɺاز الɺض׿ܣ و اݍݨɺاز التناسڴʏ و غ؈فɸا م

نحتاجɺا أثناء التمرʈن، و ذلك حۘܢ نضمن حصول العضلات عڴʄ الاوكܦݨ؈ن اللازم ɠي تقوم بممارسة التمارʈن، و لك 

نقوم قبل ممارسة التمارʈن العنيفة Ȋعمل تمارʈن احماء اولا، ثم نقوم Ȋعد ممارسة التمارʈن Ȋعمل تمارʈن ت؄فيد لݏݨسم، 

 ʄعود الدم إڲʇ يɢأجزاء اݍݨسمل ʏغذي باࢮʇ و ʏمساره الطبيڥ. 

  الدم عڴʄ الرʈاعۜܣ الɴشاط ممارسة تأث؈ف 

يتɢون اݍݨسم Ȋشɢل أسا؟ۜܣ من ثلاث أنواع من اݍݵلايا، و ۂʏ خلايا الدم اݍݰمراء الۘܣ تنقل الأوكܦݨ؈ن، و خلايا الدم   

الۘܣ Ȗساعد عڴʄ تجلط الدم، و Ȗسبح ɸذه  البيضاء الۘܣ تɢافح العدوى و الميكروȋات و الالْڈابات، و الصفائح الدموʈة

فإن خلايا الدم اݍݰمراء Ȗعمل  الرʈاضية التمارʈن اݍݵلايا ࢭʏ سائل ماǿي Ȋشɢل كب؈ف، ʇس׿ܢ بالبلازما، و عندما نقوم بممارسة

سة Ȋشɢل مضاعف لنقل المزʈد من الاوكܦݨ؈ن لݏݵلايا العضلية ࢭʏ جميع أنحاء اݍݨسم، و يؤثر لك عڴʄ الدم حيث ان ممار 

التمارʈن Ȋشɢل منتظم تزʈد من انتاج اݍݨسم ݍݵلايا الدم اݍݰمراء، و تصبح قدرة اݍݨسم عڴʄ اداء التمارʈن دون Ȗعب 

 .افضل


