محتويات مقياس علم النفس الرياضي  

-     مدخل إلى علم النفس الرياضي (تعريفه, مجالاته,...)
-          أهداف علم النفس الرياضي.
-          المختص النفسي الرياضي.
-          الشخصية في المجال الرياضي.
-          الدافعية في المجال الرياضي
-          قلق المنافسة.
-          الإعداد النفسي والدهني للرياضيين.
-          العنف في الملاعب.
-          نصائح لتحسين مستوى الأداء.
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