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ن بأسرار وفنو ...يهدف  المقياس الى تعريف  الطلبة  والباحيين ....

 رياضة  الكراتي  دو اليابانية 

والتي تعني  طريقة  او ضربة  اليد الفارغة والتي  تهدف  الى  تهذيب  

النفس  والسمو  بها  الى اعلى مراتب  الروح  الرياضية  ونبذ  العنف 

تسعى  الى  الدفاع  عن  النفس وصونها عكس  ما  يعتقد .. فهي  

ا ...واعدادالطالب  مهاريا  وتقنيوبناء العقل  السليم في  الجسم  السليم

وفنيامن الناحية البدنية والنفسية و التكتيكية  والمهارية  ..ومعرفة 

تقنيات  الصد  والهجوم  بالارجل  والايدي ومختف الوضعيات والكاتا  

 ين  التحكيم  والمنازلة...القاعدية ...وبعض قوان

 ...أبنائي  الطلبة والطالبات ...تابعوا معنا

 أهم التساؤلات

 ماهي الرياضات  الدفاعية ؟ ماهو الكراتي دو  ؟ 

 ما معناه؟ ماهو  تاريخه واصوله ؟اين تأسس؟

 

 

 



... 

 

 

 

 الأبواب   -

 :  النشأة والتاريخ(مدخل )  الباب الأول

معرفة  تاريخ  وفلسفة رياضة  الكراتي  دو وشرح اهم مؤسيسها  ومؤسيسها   : يهدف الىأهدافه   -

 ومدارسها  وعلاقتها  ببعض  الرياضات الدفاعية  الاخرى

 

 :(  لرياضة الكراتي دو وأصوله  مدخل)  الأولالدرس 

 ف الى : يهدأهدافه   -

 شرح تاريخ  وفلسفة الفنون الدفاعية  ومنها رياضة  الكراتي  دو...اصولها...
 

 تاريخ الفنون الدفاعيةصفحات من 

 لقدما ه والتي يمتد تلريخها إلى زمنية موغلة فيم التي أنشأتالدفاعية بتاريخ الشعوب و الأم يرتبط تاريخ الفنون

 مةاستخدمت في حروب تلك المرحلة المتقدب بدائية للقتال يالو لا ريب أنه كانت للكثير من شعوب الحضارات القديمة أس

 ٠لاحقة.  و بعض الادوات البسيطة و المركبة  في مراحل راحل مبكرةفطرية في م لمعتمدين الدفاع بوسائ

و يعم  لكذ لينتشر بعدد نة فبل الميلاس 0333و دعنا نقول أن اسلوب القتال بيد فارغة ظهر لأول مرة في الهند منذ أكثر من 

القصد  نكاجانب القيم الدينية والروحية حركات جسمانية  لدعوة البوذية و التي حملت إلىبدء ا أغلب مناطق قارة آ سيا في

 لة البوذية.لحمل الرساد الفرد منها إعدا

ليكون لتلك ألأساليب البسيطة بدايات مختلفة في موطنها الجديدة حيث عملت ظروف كل أمة وميزاتها الشخصية على بروز 

 ٠الدفاعية  أشكال متعددة للفنون

وم و جل الدفاع والهفي الأسماء وبعض التقنيات إلا أنها اعتمدت في مجملها على ومسائة الاختلافات الواضح ورغم تلك

د أوالهحوم المفاجئ سم سواء في الصية والسرعة والمراوغة والمهارة في استخدام مع أطراف الجوردود الفعل الانعكاس

تقدمة من تاريخ محالة العودة إلى تلك المراحل العة لاستيع الفنون القتالية مجتموللحقيقة التاريخية لا يمكننا الإلمام بتاريخ جم

ة املة ودقيقة متخصصساطير ولصعوبة العثور على مراجع شخ برائحة الخرافات والأيتلك الشعوب أين يختلط التار

 عنه وزاد  بحصحس موضوعنا بتاريخ الفنون الدفاعية لشمل بحثه صفحات هذا الكتات ق لوه بعد كل ما سببالموضوع ثم لأن

 لنا الوقوف على بعض الصفحات المشرقة من تاريخ الفنون الدفاعية على امتداد التاريخ البشري.عشرات المرات ولهذا فض

 :نيمعبد شاول

اولين التذكير بالجهد الكبير الذي منحه رهبان هذا المرور على ذكر معبد شولا يمكن أن تكتمل قصة الفنون القتالية دون 

 حافظة عليها ونشرها في ربوع المعمورة.ى تطوير تلك التقنيات البسيطة والعلالمعبد الذين عملوا 



م خطوة عملاقة في تاريخ الفنون القتالية حين وضع أهم الأسس  625وتعتبر الإضافة التي قام بما الراهب )دراما( عام 

ة سلمفترلوكيات بعض الحيوانات اوالتأمل والبحث في الطبيعة وفي س ين من العزلةسنالتقنية والفلسفة وخبرة عشرات ال

 والزواحف السامة.

ولا يمكننا في هذا البحث الموجز الغير 

متخصص أن نأتي على ذكر تفاصيل تلك 

لا يطة ولإضافة والتي لا يمكن وصفها بالبسا

يع أساتذة الفنون ميتسع مقامنا إلى ذكر ج

الدفاعية الذين كانت لهم ساهمات جبارة 

وإن كان،  الفنون وبصمات عملاقة في إثراء

رب بالجميلة فإن حرب ف حيجوز لنا وص

 والالتزامرهبان معبد شاولين مع الغزاة والعتدين وقطاع الطرق والتي اضطروا لخوضها في غياب التكافؤ العددي 

 عن النفس. ودفاعاالإنسانية وإزهاق الأرواح إلا في حالات يائسة الديني الذي يحرم قتل النفس 

الظروف الاستثنائية تطورت تقنيات القتال لمعبد شاولين بسرعة مذهلة واكتسبت اللعبة مهارات وأساليب في ظل تلك و 

 جديدة.

مشواره في  لالفنية وفك عزلتها، وليكم في نشر تلك الأساليبإلى أن جاء القرن الثالث عشر حيث فكر المعلم يوت كودن 

يز ليصل تمي شاولين على كل العابد ونشره بين شعوب الصين دون نهذه الغاية المعلم تشانغ الذي آمن بضرورة تعميم ف

 ا وجزء من صميم التقاليد الصينية.بح حينها إرثا عائليبذلك إلى كل فرد وليص

العميق  ما بالعبادة والتأملية الجسم وتقاربه مع الروح ووحدتهوهكذا نلاحظ أن فن الكف الفارغة، وجد كفن تربوي ديني لتقو

 الخير و الانسانية. ضمن المبادئ البوذية لصالحفي المخيلة 

 

 اوا:نيجزيرة أوك

تصارع عليها دوما بين الجارتين المتحاربتين مال حيط الهاديكي على الم-ي واحدة من مجموع متنثارة على أرخبيل ريه

أنواع  الجزيرة إلى أبشعالصين واليابان والتي عرفت حقب استعمارية متتالية تعرض خلالها السكان الأصليين لتلك 



 الاضطهاد والتعذيب والقهر حيث منع عنهم حمل السلاح أو امتلاكه.

ساليب أ ليدة الاختراع ومع وصوول تتالي وفي طريق بحثهم عن الحرية والحياة الكريمة كانت الحاجةمفي ظل هذا القهر ال

بالسرعة  تبلغ ذروتها في ظهور فن دفاعي متميز يتصفاساليب القتال المحلية,لتم تطوير -صينيالالكمبو–قتال معبد شاولين 

 تي -والقسوة والفاعلية وهو فن إكيناوا

ي تلك ف-تغيير كا ملامح أسالب أعدائهم الصينيين وحرصا من سكان تلك الجزيرة على تميز أسلوبهم عمدوا إلى طمس و 

م شهدت 6035نة سا القول أن نواللباس. ويمكن ياتلوضعيات وحتى التسمالتقنيات وا ليشمل التغيير -المرحلة التاريخية 

لتاربخية  تتحاوز الأحدا  االمهم أن لا نينية. ومطريقة القتال بيد فارغة منشقا على أصوله الص ياباني محض يعتمد فن ولادة

عند  ةنحسلمع أي طرف إلى التنكر للميزات ا ريخي وان لا يقودنا التعاطف و التعصبها التالمظلمة إطارا و تلك المراحل

 منها. كل فريق والاستفاد
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