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 بأسرار وفنون رياضة  الكراتي  دو اليابانية  ...يهدف  المقياس الى تعريف  الطلبة  والباحيين ....

تهدف  الى  تهذيب  النفس  والسمو  بها  الى اعلى   والتي تعني  طريقة  او ضربة  اليد الفارغة والتي

مراتب  الروح  الرياضية  ونبذ  العنف عكس  ما  يعتقد .. فهي  تسعى  الى  الدفاع  عن  النفس وصونها 

وبناء العقل  السليم في  الجسم  السليم...واعدادالطالب  مهاريا  وتقنيا وفنيامن الناحية البدنية والنفسية و 

ة  والمهارية  ..ومعرفة تقنيات  الصد  والهجوم  بالارجل  والايدي ومختف الوضعيات والكاتا  التكتيكي

 القاعدية ...وبعض قوانين  التحكيم  والمنازلة...

 ...أبنائي  الطلبة والطالبات ...تابعوا معنا

 أهم التساؤلات

ماهي الرياضات  الدفاعية ؟ ماهو 

 الكراتي دو  ؟ 

تاريخه واصوله ما معناه؟ ماهو  

 ؟اين تأسس؟

 

 

 



 

 

 الأبواب   -

 :  النشأة والتاريخ(مدخل )  الثانيالباب 

معرفة  تاريخ  وفلسفة رياضة  الكراتي  دو وشرح اهم مؤسيسها  ومؤسيسها   : يهدف الىأهدافه   -

 ومدارسها  وعلاقتها  ببعض  الرياضات الدفاعية  الاخرى

 

 :(  لرياضة الكراتي دو وأصوله  مدخل)  الثانيالدرس 

 ف الى : يهدأهدافه   -

 وتاريخها ومؤسيسها..شرح تاريخ  وفلسفة الفنون الدفاعية  ومنها رياضة  الكراتي  دو...اصولها...
 

 

 مرحلة التطور:

وسائلهم في الدفاع عن أنفسهم بالناس  سطاء منسيلة الفلاحين البالممارسين أن الفنون الدفاعية كانت والكثير من  يعتقد

ية مدارس الفنون الدفاعذ احتضت إ و حياتهم اليومية، لكن الحقيقة غير كاملة في هذه الصورة البدائية المستعملة في حرفهم

 — وفي مرحلة متقدمة كان المعلمان )أنكوح وتطويرها ،ى نشرها إل و معاهد أشرف عليها فلا سفة وأساتذة خبراء عمدوا

نهم منشئ م واحد والذين يعتبر كل راءببة كبيرة من الختوسي( و ) كانريو... الفنون الدفاعية حيث تخرج على يديهم نخإي

 -وكيكيامي، المعلم ش -لمعلم شوطوكيامابوني، -م جيشين فيناكوشي، المعلم كنواالية نذكر منهم المعللأحد المدارس القت

الفنون يرطومياقي و الذين كان لهم الفضل في ت-اوقيسوكي، المعلم شو جين-ياهيكي، المعلم شو جو-علم إيدان موكوني، الم

 .الدفاعية في مراحل لاحقة ونشرها في باقي الجزر

 والدور الكبير: فيناكوشي -شين قونالم عمال

 

 

 



لم بالحرب الكونية الأولى، اتفق خبراء جزيرة أوكيناوا ة ظروف، قد يكون أهمها مرور العافي بداية القرن العشرين ولعد

 هذهم ذلك الرجل العظيم جيشين فيناكوشي الذي وقع عليه الاختيار للقيام بهم القتالية وكان من بينونهعلى الكشف عن فون

التي نالت إعجاب الجماهير و 9111و 9191تي الأولى سنالمهمة أين بادر هذا ألأخير بالذهاب إل اليابان وقام بعروضه 

معلم كانوالذي لم يخفي إعحابه الشديد بال-ب الجيدوالحديث المعلم جيكارواكان من بينهم أ مثقفين والمهتمين...لين والوالممو

الحاد ومن ثم لازمه ورافقه لفترة ليست بالقليلة حيث تبادلا الخبرات والآراء وكان لهذا شحاعته وذكائه القادم وبأساوبه و

تى تأسيس أول مدرسة خاصة تعتمد أسلوب المعلم ف يدعمه حعد تنظيمية وأسلوب في التدريب ووقالأخير فكرة وضع قوا

 الأستاذ علم الشخصية لكن يصفه بعضهم بيصمت أغلب تلامذته عند الطلب منهم ذكر صفات ال فيناكو شي سميت)الشوتوكان(

  ذلك باحث وأكثر من أتقن اللغة الصينية إلى جانب لغته الأم اليابانية فيلسرف وأديب ورجل تاريخالكبير الموسوعة الذي 

صعب أسلوبه وفي نفوس تلامذته ي ته فيمتقبلة للجديد والقابلة للتطور والتحديث ترك لمسوالذي جعل منه الشخصية ال

ة ينازل مجموعة من تلاميذه و يتفوق عليهم بسهولة ويسر، رغم ن متقدمس دا كان فيرب معه. يوصف بأنه القاسي جالتد

  م.ر أعمارهم، وقوة شبابهفي السن وصغ تقدمه

تأخذونه( ي سع الذمتوقر بالمائة فقط من خبرته فما هوالمعلم الكبير عشتلاميذ ال يصف أحدهم الوضع فيقول )لقد أخذنا نحن

غم ر اورة وفي تلك الطرق الجبلية الوعرةأنه وعند عودتمم من أحد القرى المج كانو-، يحكي عنه صديقه المعلم جيكاروا



الموت كان يقول: الآن فقط عرفت سر ضربة  على فراشان شخصية متواضعة و هادئة جدا وهو كل تلك المزايا الخارقة ك

 تكي.-قبضة اليد: أوس

والتي بلا  بعوا بروحه العظيمةيه وتشة التلاميذ الذين تخرجوا على يدفذة يتمثل في عدد ونوعيولعل خلود تلك الشخصية ال

فريغه من لروح على الجسد. دون تلوبه القتالي وفلسفته الداعية إلى تغليب اشك تلمس طغيانها على نفوسهم وخلودها في أس

 زاته القتالية.يم

ي الذي اكوشفين-نقف على ذكر معجزة الفنون القتالية أوشيتاكيولا يمكنا والحال هذه أن نقلب تلك الصورة المشرقة دون أن 

ذي مبكراللالمزمن ان تلك الشخصية والمرض ى مرحلة لم ولن يصلها أحد( رغم صغر سلإ وصفه أحدهم بأنه )كان يتدرب

دما إلى مراحل متقدمة حيث كرس ير في تطوير أسلوب والده والمضي به قأنه كان له دور كب لاسنة إ91أصبب به وعمره 

ات يوتفعيل أسلوب والده والجعل منه فن قتالي رهيب حيث ابتكر وأدخل تقنجهد سنوات عمره القليلة في البحث والاجتهاد 

 وأسلوب التنقل. جديدة على مستوى القدم واليد كما جدد في الوضعيات

دية الأساليب القديمة التقليتها ووجوب إدماجها مع رورفيناكوشي سعيد باجتهادات ابنه ومتفهما لض- نوالده المعلم جيشكان 

 حدي.ستوى المنافسة والتليوا كب المرحلة ويكون في م

هذا  أساطيرواحد من كوعلى يد والده فيناكوشي  رف التدرب معهكازى وهو من  القلائل الذين كان لهم ش-يذكره العلم تاجي

 .زواء بعيدانب والايعلى قطع التدره برالمزمن الذي يجدة في ذلك الحين رغم مرضه جي كان في لياقةالزمان قائلا: 

كان يقاوم المرض و يتحداه بالتدريبات القاسية و المتواصلة لفترات طويلة، لهذا لم يكن بوسع أي أحد مجاراته، عرف أن 

في البحث عن كيفية تكريس الكاراتيه و الجعل منه سلاحا فاعلا و حياته قصيرة و كان سباقه مع الزمن، وضع كل همه 

 .إدخال كل ما يتطلبه هذا الهدف و تلك الغاية

دا عت) كما يجب أن تكون قويا اليوم حتى تكون مس ر الروح(يرلتح نه أنه ) بجب قهر الجسد إبما باته تنبع منيكانت قساوة تدر

( و لهذا استحق و بفخر لقب مجدد الكاراتيه، و لا يمكن بأي حال أن ينكر أن إضافاته العظيمة للكراتيه يعود لها للمو ت مغد

 الكراتيه الحديث الذي نعرفه الآن. نون القتالية عامة و نشأةالفضل الكبير في تطور الف

يعود  ةتتطلب تدريبا جيدآ ومهارة عالي ،عن النفس بدون سلاح عرق وأكبر المدارس الدفاعية ، تهدف إلى الدفاواحدة من أع

بة أصول اللعالبوذية.ولهذه  طريق الدعوة ميلاد إذ عرفها الصينيون القدماء عننة قبل التاريخها إلى أكثر من ثلاثة آلاف س

الية وتدعو إلى نبذ الحقد لحكمة والأخلاق العمتواصل وهي تنطوي على كثير من امرين الوآداب لا يمكن إتقانها إلا بالت

 ل الاحترام ورمز للقوة والثقة بالنفس.يها دلتحية خصمه قبل وبعد المباراة لأن العدوانية وعلى اللاعب والروح

ت إذ ته لتلقي الهجمات والضر باالخصم وإضعاف قوته وامتصاص هجماته لتهيئ ادي ضرباتالرياضة على تفوترتكز هذه 

وة ق حلةتطلب هذه المرم الخصم وتسهمة في جلهجوم الذي يستهدف أماكن محددة و مية لحضيريعتبر الدفاع هنا مرحلة ت

 رباتمرحلة الهجوم عبر صد اللكمات والضإلى  اللاعب مهارة في المراوغة لتفادي ضر بات الخصم وبعد ذلك ينتقل

لقة م المهاجم مستخدما فيها القبضات المغبدأ بتوجيه الضربات إلى النقاط الحساسة في جسل أن يبالموجهة إليه وتفاديها ق

 والمفتوحة والأرجل

 والمرافق.

 



 

 ة(الروحي الايكيدو:)اتحاد القوى

قوة الخصم  توظيف على العشرين، يعتمد  مورياهي في الربع الاول للقرن -شيىياباني اخترعه المعلم الكبير أو فن قتالي

 قاط...وعلى لي المفاصل يشمل التجميد ،التكسير،الاس

 

 :ودولجا

 9881نة سجيقارو -وكانسه المعلم دفاعي ياباني تطور إلى رياضة قتالية مؤس فن

م واندفاعه استخدام قوة الخص يهدف إلى مرونة،لطريق ا جتسيجيو من الفن الياباني القديم  مستخلصه من تجربته الشخصية 

 ه.تملهزي

 :دوالكن

 يف تعود نشأته الى عهود قديمة.سدام الفن دفاعي ورياضة قتالية يابانية متخصص في استخ
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