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ن بأسرار وفنو ...يهدف  المقياس الى تعريف  الطلبة  والباحيين ....

 رياضة  الكراتي  دو اليابانية 

يب  تهدف  الى  تهذ  والتي تعني  طريقة  او ضربة  اليد الفارغة والتي

النفس  والسمو  بها  الى اعلى مراتب  الروح  الرياضية  ونبذ  العنف 

عكس  ما  يعتقد .. فهي  تسعى  الى  الدفاع  عن  النفس وصونها 

وبناء العقل  السليم في  الجسم  السليم...واعدادالطالب  مهاريا  وتقنيا 

فة ة  والمهارية  ..ومعروفنيامن الناحية البدنية والنفسية و التكتيكي

تقنيات  الصد  والهجوم  بالارجل  والايدي ومختف الوضعيات والكاتا  

  القاعدية ...وبعض قوانين  التحكيم  والمنازلة...

 ...أبنائي  الطلبة والطالبات ...تابعوا معنا

 أهم التساؤلات

 ماهي الرياضات  الدفاعية ؟ ماهو الكراتي دو  ؟ 

 تاريخه واصوله ؟اين تأسس؟ما معناه؟ ماهو  

 

 

 



 الأبواب   -

 :  (خصائص الفنون  الدفاعية...تعريف و)  الثالثالباب 

ومدارسها  وعلاقتها  ببعض  الرياضات   مؤسيسها  صا ئصها خو معرفة  تاريخ  : يهدف الىأهدافه   -

 الدفاعية  الاخرى

 

 :(   مدارس الكراتي  دو)  الثالثالدرس 

 ف الى : يهدأهدافه   -

 اصولها...والكراتي  دو... اهم  مدارس شرح 
 

 :تعريف الفنون الدفاعية

نا عليه و يتملكه، هذا إذا أخذطر لاق تعريف واحد للكاراتيه، حيث يصنفه كل خبير وفق الجانب الذي يسيعب إطمن الص

 بإعحاز وم ليس له حدود، يرتبط غموضه بغموض النفس الإنسانية و بتناقضها ع وعالين الاعتبار أن الكراتيه بحر شاسبع

ه و فقيم الدين و الحياة و تعقيداتها، و لهذا جاءت التعاريف مختلد البشري في إنجازاته وبمفهوم الأخلاق و العادات و سالج

 ها في ذلك شأن كل ما يتعلق بالنفس الإنسانية.نأبدا متجانسة شأ تسلي

نبه الفلسفي و تعريفه من جا لتاريخي، ذهب خبير آخر إلى تفسيرهفي حين يؤكد أحد الخبراء على تعريف الكراتيه من جانبه ا

ال الصورة و حرصا منا على اكتم جانبه التقني و الفني، نو بعده التربوي الديني ثم يعمد خبير ثالث إلى تعريفه انطلاقا م

تعاريف المختارة بعناية نعتقد أنها تحمل معنى عميق و فكرة ثاقبة و نيرة في ذهن القارئ الكريم نطرح عليه جملة من ال

العريق الذي ادهش العالم ولازال يدهشه  م و المعنى الصحيح لهذا الفنيلسالمفهوم الممارس لقادرة مجتمعة على منح ا

صحيح المفاهيم الخاطئة التي تبثها وسائل الاعلام)السينما( خاصة الممزوجة بالعنف و الإثارة الغير واقعية والمبالغ محاولين ت

 فيها.

 ه ؟راتياما هو الك

اليد الفارعة  لهذه الجملة أسلوب أو طريقةالترجمة الحرفية ( la vois de la main videدو بالفرنسية )-راتيهاالك

جسده  المادية ما عدامجرد من كل وسائل الدفاع  الإنسان لعالم الحقد والكراهية و العدائية مواجهةمنها  المقصودو 

 دود.دفاع رهيبة و فاعلة إلى أبعد الح ليصبح وسيلةمعد   يكون مهيأ و  أنيجب  ) هبة الله ( و الذي بالضرورة

عمال يديه تسدية و قدرته على اسان الجسإمكانيات الإن بالفن الحربي دفاعي و هجومي يعتمد على -الكراتيه–يصفه بعضهم 

، تطور عبر و قدميه و تصعيد مهاراته الفنية لخدمة الهدف المقصود من الحركة المنفذة دون استخدام أي سلاح أو أداة 

 نتشارفي العالم.ة القتالية الأكثر سرعة امراحل تاريخية للرياض

الصيني الكمبو  الفن و -تي -لياباني أوكيناواالياباني فيناكوشي جيشين انطلاقا من الفن اه و طوره الخبير فن قتالي حربي أسس

حقة و وفي مراحل لا ،لاصلجسدية في الضرب و الصد و لي المفالإمكانات ا سمح باستخدام جميع، حيث في الكراتيه ي

 متقدمة الإسقاط و الكنس )تقنيات الجيدو(.

سم الإنسان بهدف مكانات الطبيعية لجخدام العقلاني للإستبانية ليس باستخدام الأسلحة و لكن بالاتالية ياالكراتيه طريقة فنية ق

 توقيف الخصم أو كسر هجومه.

م مع افق بين الروح والمادة وبين العالوالتو ن صيغة للتوازنسدية وعية والجهو البحث عن القوى الداخلية النفسراتيه الك



 التقبل الفطري للحياة.

 

 :الفنون الدفاعية خصائص

فنون قد تتميز ال ها من خصائص نفسية وجسديه وفي ميزات عامة في ما تمنحه لممارسنية تشترك أغلب الرياضات البد

 القتالية بخصائص نأتي على ذكر نعضه

 وب في الدفاع عن النفس.أسل :أولا

 طريقة قتال باستعمال الوسائل الفطرية. :اثاني

 خصصات.ة ت: شاملة تجمع بين عدثاالثا

 فلسفة عميقة تثير عند ممارستها رغبة البحث و التأمل. ونها في جانبها الروحي تحمل:كارابع

 لف الظروف.د الدائمين لمواجهة الخطر و في مختسه باليقظة و الاستعدا: كونه فن قتالي يتصف ممارخامسا

 لف الأعمار.للجنسين و من مختإمكانية ممارستها : سادسا

 دي الشعور بالنصر و الثقة بالنفس  و تلبي الحاجة في التحدي و الفوز. رياضة تنافسية تغا كونه :ابعاس

 .ضلة: أسلوب تربوي على القيم الإنسانية الفاثامنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



إن أصل نشأة الكاراتيه         

تفاعل تجارة ناجحة مع في اليابان على جزيرة أوكيناوا وسبب موقعها الجغرافي الممتاز حيث قربها من الصين ادى إلى 

جيرانها الصينيين مما جعل بعضا من ثقافة الجزيرة متأثر قليلا بالثقافة الصينية وفنونها القتالية حيث كان الأوكيناويون 

يسافرون إلى الصين لتعلم فنون القتال وبالذات الوشوو حيث طورو الكاراتيه من فنونهم القتالية المحلية وبعض من الفنون 

الصينية وهي الوشوو بالتحديد.أوكيناوا كانت محكومة في تلك الفترة بنظام اقطاعى حيث كانت الحروب الاهلية القتالية 

كثيرة في اليابان. وعندما ارادت اليابان التوحد في فترة ميجى وإسقاط الحكم الاقطاعى في جميع اليابان هناك بعض 

هذه المناطق ارخبيل ريوكو الذي يوجد فيه ولاية اوكيناوا التي ظهر المناطق في اليابان كانت لا بد وان توحد بالقوة ومن 

واسقطتت النظام الاقطاعى الحاكم للارخبيل وعند  0011فيها فن الكاراتيه فقد هاجمتها قوات هائلة من الساموراى عام 

د الاوكيناويين ان ذلك اضطرت قوات الساموراى عملية حظر السلاح على ساكني الجزيرة خوفا من الثورات ضدهم فارا

يستعملو اعضاء جسدهم كاسلحة للدفاع عن النفس على جزيرة اوكيناوا وبعد ذالك وحدتها الحكومة اليابانية في فترة حكم 

م وبعد أن ارجع ارخبيل ريوكو وجزيرة اوكيناوا إلى الحكم اليابانى اراد فوناكشى  0781الامبراطور ميجي عام 

اليابانية في طوكيو ان يجعلو الكاراتيه فن قتالى عسكري يابانى مؤكد من جمعية اليابان  ومجموعة من خبراء فنون القتال

  Japan Karate) لفنون القتال وبعد ذلك أساس الخبراء اليابانيون للكاراتيه وفوناكشي جيتشين جمعية اليابان للكاراتيه

Association) اليابان على الجزر الرئيسية والعالم الخارجي ومن هذا المنطلق اشاعو اليابانيون الكاراتيه في جميع  

 مدارس وأساليب الكاراتيه

يستخدم لاعب الكيوكوشن كاي في ويعد أقوى مدارس الكاراتيه وأصلبها وأصعبها،حيث : الكيوكوشنكاي .0

 . قتاله جميع اطراف جسمه من ركل ولكم،اسسه المعلم الياباني ماتسوي اوياما

 صل الجسم، أسسه شوجين مياجيتميز بأنه أسلوب عنيف نوعا ما يمتاز بلوى مفا:  غوجوريو .2

ينوا ، طوره كجوجيستو ر الـأسلوب شهير في اليابان، يمتاز بأنه انحدر من الفن الياباني الآخ :وادو ريو .3

 ماينونى

أحد اساليب الكاراتيه يتميز بأنه تركيب من جودو، كيوكوشين و البوكسينغ، وأسسها المعلم : الجوكاي دو .4

 يدهنو

وهو أكثر المدارس شيوعاً وانتشاراً في العالم وتيميز بحركات الاقدام الواسعة وتسديد : الشوتوكان .5

 وابنه  يوشتاكا . فوناكشي جيتشينة  ومؤسسه هوالضربات والركلات بسرعة وقوة ومرون

وهو ثاني أكثر المدارس شيوعأً بعد الشوتوكان وتيميز بالضربات الضيقة والمسافات : الشوتوريو .0

 .القصيرة بين الخصمين
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https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%88&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%8A_%D8%AF%D9%88&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%88


 :المراجع

 دار السلام للنشر و التوزيع(, الاسرار الفنية و الفلسفية للفون الدفاعية) كراتي دو ,غربي عبد الكريم _ 

 مركز الكتاب, الطريق الى الحزام الأسود في موسوعة الكاراتيه بأحدث الطرق العلمية و العملية, احمد إبراهيم بكر _2

 م2101,للنشر

 م2105, 0ط,القاهرة , الكتاب الحديث للنشر مركز, الكاراتيه, محمود إسماعيل عبد الحميد الهاشمي .د_3

 م0113, 0ط, دار الحديث للكتاب, الكاراتي ,  سبع احمد _4

 م2103, 0ط, الجزائر, دار التنوير, عمر مشحود بين الموهبة و التحدي, جمال جوزي _5

 الجزائر, دار الهدى للنشر و التوزيع, لكل الرياضات( ليكار)الجديد في فن التمديد ,بن نجلة رشيد_0

 0ط ,مؤسسة بوسحابة للطباعة و النشر و التوزيع, الكاراتية فن الدفاع عن النفس بالمدرسة اليابانية, عماد حسين فولي _8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


