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ون بأسرار وفن ...يهدف  المقياس الى تعريف  الطلبة  والباحيين ....

 رياضة  الكراتي  دو اليابانية 

تهدف  الى    والتي تعني  طريقة  او ضربة  اليد الفارغة والتي

تهذيب  النفس  والسمو  بها  الى اعلى مراتب  الروح  الرياضية  

ونبذ  العنف عكس  ما  يعتقد .. فهي  تسعى  الى  الدفاع  عن  النفس 

وصونها وبناء العقل  السليم في  الجسم  السليم...واعدادالطالب  

والمهارية    ةمهاريا  وتقنيا وفنيامن الناحية البدنية والنفسية و التكتيكي

..ومعرفة تقنيات  الصد  والهجوم  بالارجل  والايدي ومختف 

الوضعيات والكاتا  القاعدية ...وبعض قوانين  

 التحكيم  والمنازلة...

  ...أبنائي  الطلبة والطالبات ...تابعوا معنا

  أهم التساؤلات

ماهي الرياضات  الدفاعية ؟ ماهو الكراتي دو  

 ؟ 

 تاريخه واصوله ؟اين تأسس؟ما معناه؟ ماهو  

 



 قانون  التحكيم  في  الكوميتي

تي دواتحاد  العالمي للكروفق الإ  

 

 

... 

 

 

 

 الأبواب   -

 :  (الى  التحكيممدخل )  الخامسالباب 

 تحاد العالمي  للكراتي  دو قوانين رياضة  الكراتي دو  الحديثة...وفق  الامعرفة   : يهدف الىأهدافه   -

 

 :(   الى  التحكيم واهم  النقاط فيه مدخل)  الخامسالدرس 

 ف الى : يهدأهدافه   -

 التحكيم  واهم  النقاط  والممنوعات...شرح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

في  المنازلات   الجديد  والمعدلة تخضع رياضة  الكراتي  دو الى  مجموعة  من  القوانين التحكمية

 الرسمية  وفق  ماهو  موضح  في  الصور  التالية:
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