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 الأولى :المحاضرة 
حهخبر ال٘شة الؿاةشة  ئخذي الهاب ال٘شة بطُت خاضت والألهاب الجمانُت بطُت نامت تمَيد

 َهي مً الألهاب  الشاُْت التي جماسط في االإٓابلاث الذولُت والاوالإبُت والىؾىُت أي ما ٌهشٍ بالبؿىلاث .

سجُام معخىي الؤزاسة، َهي وعبُا َٓذ أضبدذ  هزه اللهبت جدعم بالذًىامُُ٘ت التي ًيخج ننها ا

ها واصداد معخىاها مً  ت مٓاسهت بالألهاب الخٓلُذًت الأخشي  َهي مىدششة واهدششث ظشَ خذًشت وخُىٍ

اغت ال٘شة الؿاةشة مً مٙان  خُض الأداء في أهداء الهالم ولهزا أسدها أن هخٙلم في هزا الُطل نً سٍ

خ ا زا جاسٍ ل٘شة الؿاةشة في الجضاةش وممحزاث وخطاةظ هزه اللهبت  وشأتها وجؿىسها في أهداء الهالم وٖ

زا الٓىاهحن الخاضت بها واالإهاساث الأظاظُت والطُاث البذهُت الخاضت بلا نبي ال٘شة الؿاةشة.  وٖ

 تاريخ وىشأة الكرة الطائرة: -
 في العالم : -2-1

با ْبل االإُلاد  ظىت 3000َ٘شة ؾحران ال٘شة في الهىاء وئنادتها هي لهبت ْذًمت ظذا أي مىز  جٓشٍ

ٙا واهذوهِعُا حشحر  مما جذٛ نليها الآزاس االإىظىدة في مٓابش الُشانىت، وهىإ ضىس أخشي ْذًمت في أمشٍ

اٗهذ  2000ئلى ْزٍ ال٘شة ولُٓها مً ظاهب ئلى آخش ورلٚ مىز خىالي  ظىت، أما في الُابان ْذًما َٓذ 

ت حشحر ئلى أهه في مداولاث لهب ال٘شة جذوس خىٛ ْزٍ ال٘شة في هذٍ وهىا ش هكشٍ ٕ مهلىماث وجٓاسٍ

ٓحن ٗل منهما ًداوٛ الخطىٛ نلى  اٗهذ مداولاث لهب ال٘شة جٓام بحن َشٍ ٙا  ل وفي شماٛ أمشٍ البراصٍ

ٓه. شميها لُشٍ  ال٘شة وٍ

أما خذًشا َُٓاٛ أن الشهب الؤًؿالي نشٍ لهبت 

حشبه ال٘شة الؿاةشة خلاٛ الهطىس الىظؿى زم 

اٗهذ حعمى 1893نام  اهخٓلذ ئلى أالإاهُا م و

" ،و التي حهخبر أضل  أو ٖشة الٓبػت"َىظذ بىٛ

رلٚ بالشيم مً ميشأ لهبت ٖشة الخيغ الخالُت ،

اض ي ٌهخبر ال٘شة الؿاةشة مً  خ الشٍ أن الخاسٍ

ٔ البدض نً  الألهاب الخذًشت التي ظاءث نً ؾشٍ

اث الُشاى ٓت ظذًذة لٓػاء أوْ  زميلاتهً ظهىر  فىق  مً الهىاء في الكرة ًمررن الفرعىهيت الحضارة مً خياثف شكل ًمثل:          .       ؾشٍ

شظو ميشأ ال٘شة الؿاةشة ئلى " ليام حىرج وٍ وٍ

" مذسط التربُت البذهُت واالإذًش العابٔ مىرغان

عُدُت بهىلُىٕ بىلاًت لجمهُت الشبان االإ

ً لهبت  YMCAباجداد ْام " "ماظاشىظدغ بخٙىٍ

اغُت ظذًذة لخمػُت ال ذ بشٙل معلٍ، سٍ ىْ

بدُض َػل أن جماسط هزه اللهبت داخل 

الطالاث وبأي نذد مً اللانبحن. أخزث اللهبت 

 العائرة الكرة في الارصال ٌشبه ما جخضمً الىصعى العصىر  مً مخعىظت: شكل ًبين



 ةـــــــ الكرة الطائرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحاضرات رياضة التخصص ـــــــــــ

SACI.BOUAZIZ@UNIV-MSILA.DZ د/الشاسي بوعزيز  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

اغت ظذًذة. جم  اٗهذ َُه ٖشة العلت سٍ ذ الزي  شة الُذ، في الىْ بهؼ مً خطاةطها مً الخيغ وٖ

اغت الذاخلُت الأْل خشىهت مً ٖشة العلت االإىاظب ت لأنػاء ئوشاء ٖشة الؿاةشة نلى أظاط أجها الشٍ

، نلى الشيم مً أجها لا صالذ  YMCAاجداد  جدخاط ئلى بزٛ الجهذ
ً
الأٖبر ظىا

العدُذ"، اللهبت "د.ه ذ أؾلٔ نليها اظم "االإُي، ذ شاهذ هزه خوْ ىهِذ" وْ

الُ٘شة الشةِعُت  ئلى ال٘شة الؿاةشة، هكشا لأن  خُض اْترح حًُحر اظمها

اٗن هزا  الشب٘ت و  للهب هي ؾحران ال٘شة نالُا وخلُا، وأماما لهبىس 

ذ 1895نام  م، 1,98نلى اسجُام  لُام مىسيان" اشترؽم، وْ شب٘ت وظىد  "وٍ

 وظـ اللهب ظاخت

 التي ًٙىن  أن ًجب

م   7,6 نلى م 15,2  ؾىلها

 ونذد مدذد اللانبحن

 ، في ًدباسون

 مباساة               مً مٙىهت

 9 3و  اظخٓبالاث

ٔ لٙل ئسظالاث اٗهذ ال٘شة االإعخهملت َشٍ اٗهذ االإشاهت خُُُت ،و هي مشاهت ٖشة العلت الذا و  خلُت والإا 

ذ اهدششث الخاسجي زُٓلت َٓذ ضىهىا ٖشة أضًش بًلاَها  اٗهذ ٖشة العلت جدىاظب مو جأدًت اللهبت، وْ

لهبت ال٘شة الؿاةشة في الهالم أظمو مىز رلٚ الىْذ، ومما ظانذ نلى اهدشاسها بحن الشباب هى سيبتهم 

ت ٌعخؿُهىن مماسظتها ئًجاد ألهفي  اٗلألهاب الشخىٍ  .اب ضُُُت مىاظبت 

م نىذما أضبدذ ٖىذا جدبنى هزه اللهبت، وفي 1900اهدششث ال٘شة الؿاةشة نلى االإعخىي الهالمي ظىت 

ذ 1914م زم اهخٓلذ ئلى اهجلترا نام 1910هُغ الهام اهخٓلذ ئلى الهىذ زم الُلبحن و البحرو نام  م وْ

ٙي أزىاء الخشب الهاالإُت الأولى، وبهذ اهتهاء الخشب دخلذ ال٘شة الؿاةشة ئ ٔ الجِش الأمشٍ لى أوسبا نً ؾشٍ

اٗي وبىلىذا ظىت1918اهدششث اللهبت في ًىيعلاَُا ظىت  ُٓا 1919م وفي حشُٙىظلىَ م وفي ئَشٍ

 م.1923

ام ، وأوٛ بؿىلت ناالإُت للشظاٛ أُْمذ في ن1947( نام FIVB٘شة الؿاةشة )لجأظغ الاجداد الهالمي ل

اٗهذ أوٛ بؿىلت ناالإُت للعُذاث في نام 1949 ُذ ال٘شة الؿاةشة ئلى الألهاب ُ. أغ1952، بِىما 

اغت سةِعُت في جلٚ الذوسة.1964الأوالإبُت نام  اٗهذ مىز رلٚ الخحن سٍ  ، و

اغت ال٘شة الؿاةشة الشاؾئُت نام  اغت مشابهت ئلى ٖشة الؿاةشة الهادًت  1986جم ئوشاء سٍ والتي حهخبر سٍ

ُذ ال٘شة الؿاةشة الشاؾئُت ئلى بشهامج الألهاب ُلى خذ ٖبحر سيم الاخخلاٍ في نذد اللانبحن. أغئ

 في أؾلاهؿا. 1996الأوالإبُت الطُُُت في نام 
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 بعض التواريخ عً تطور الكرة الطائرة: -2-1-1

اُٖا.1922  : أوٛ بؿىلت دولُت لل٘شة الؿاةشة للشظاٛ بدشُٙىظلىَ

 : أوٛ خؿىة لإوشاء الاجداد الذولي لل٘شة الؿاةشة.1928

 : ال٘شة الؿاةشة للعُذاث أدسظذ غمً الألهاب الاوالإبُت في العلُادوس.1932

ل ئوشاء الاجداد الذولي لل٘شة الؿاةشة ) 18-20: 1947  (.FIVBأَشٍ

 : جىكُم أوٛ بؿىلت ناالإُت للزٗىس ببراى.1949

اغت ال٘شة الؿاةش 1996  ة الشاؾئُت بأؾلىؿا.: قهىس سٍ

زىاوي مً ضُاسة الخ٘م . 08: جدذًذ مذة الُٓام بالإسظاٛ لا جخجاوص 1999

 اللعبــة في الجزائــــر:  - 2-2

خ  :الجسائر في العائرة الكرة جارٍ

 هزه ًماسظىن  الُشوعُىن  ٖــــان خُض, الُشوس ي الاظخهماس ًذ نلى الجضاةش في الؿاةشة ال٘شة قهشث

ذ ًمش ولم اللهبت ل وْ حن، ضُىٍ في بالكهىس  بذأث ختى ؾىٍ ّ  نذة قهشث خُض الجضاةشٍ  جلٚ في َش

ٔ خُذسة، بلٙىس، اوالإبُٚ: منها الُترة شٍ  .الهاضمت وَ

ُٓا لشماٛ َذسالُت ئوشاء مو 1937 ظىت في ئلا سظمُا جماسط الؿاةشة ال٘شة جً٘ لم  الؿاةشة لل٘شة ئَشٍ

ت وشأث  جىدشش أن ْبل وهشان مىؿٓت زم االإًشب في جىظهذ رلٚ بهذ الهاضمت، الجضاةش في أولا الخشٖ

ت الؿاةشة لل٘شة اٗهذ الأسبهُيُاث وفي وجىوغ، ْعىؿُىت مىؿٓت في ً اللانبحن مً نذدا الجضاةشٍ  االإمخاصٍ

اًٗب الؤخىة" ،"ظهُذ مىس ى ولذ: " منهم ُ٘ىي " ،"ماغبى" ،"ظحران بىس   "َشٍ

ذ الاظخٓلاٛ بهذ تا الاجدادًت ئوشاء الجضاةش نشَ ٔ وقهىس  الؿاةشة، لل٘شة لجضاةشٍ  للزٗىس  الىؾني الُشٍ

خ ٔ أظغ 1964 ظىت وفي ،1962 ظبخمبر 8 بخاسٍ ت الاجدادًت ئدخاٛ وجم للإهار، الىؾني الُشٍ  الجضاةشٍ

اًٗب"  الذٖخىس  بُػل وهزا " FIVB " غمً  نذد بلـٌ خُض االإخؿـىنُـً، مً نذدا بمعــانذة"  بىس

 االإجخمو، مً مهُىت َئت نلى جٓخطش مماسظتها أن نلى ًذٛ مما خشؽ،مى120 خىالي آهزإ االإىخشؾحن

ذ مو ت الؿاةشة ال٘شة ضهذث الىْ اغُت العُاظت بعبب الؤمٙاهُاث غئالذ سيم الأنلى ئلى الجضاةشٍ  الشٍ

 أخعً اظش اٗن َٓذ, رلٚ نلى ٖمشاٛ اليشاؽ هزا اظخطًشث التي الىضُت الأؾشاٍ مً االإىخهجت

ٔ أي في الٓذم ٖشة في لانب آخش مً اظش اْل هى ةالؿاةش  ال٘شة في لانب  .َشٍ

ذ ٛ  الجضاةش شاسٖ ٓها مشة أو اٗس"  ب الشالشت الطذاْت ألهاب في الزٗىس  بُشٍ ل في"  د  .م1963 نام اَشٍ

مبر 23 وفي ذ جم م1976 هىَ اض ي بالإضلاح الخطشٍ ت الىظاةل بٙل, الشٍ  ْاهىن  جدذ واالإادًت، البششٍ

اغُ البذهُت التربُت ش وشش اظل مً توالشٍ اغت وجؿىٍ ت الشٍ  . بالخطىص الؿاةشة وال٘شة الجضاةشٍ

ٛ  اٗهذ ت أو ٔ مشاسٖ اـبب أُْمذ التي 1977 ظىت الجامهُت الهاالإُت البؿىلت في رٗىس  الىؾني للُشٍ   لًاسٍ

ٛ  اٗهذ وبهذها ت أو  .1986 نام"  أزِىا"  اخخػىتها التي الهاالإُت البؿىلت غمً مشاسٖ

ٔال شاسٕ 1991 ظىت فيو  بىظه قهش ٖما", بالُىهان" االإخىظـ الأبُؼ البدش ألهاب في الىؾني ُشٍ

ُٓت الذوسة في الأولى االإشجبت واخخل مششٍ  العىت، هُغ في" بالٓاهشة" أُْمذ التي الخامعت الؤَشٍ

زا ،"بالُابان" ظشث التي الهاالإُت البؿىلت في الخاظهت االإشجبت واخخلذ تها وٖ  في الاوالإبُت الألهاب في مشاسٖ
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ٓي اللٓب ًليها ،1992 نام" بششلىهت" ذ 1993 أٖخىبش في الؤَشٍ  ظىت باًؿالُا الهاالإُت البؿىلت في وشاسٖ

ت زاوي اٗهذ 1998 وظىت ،1994  اٗهذ َٓذ للعُذاث باليعبت أما ،"بالُابان" الهاالإُت البؿىلت في مشاسٖ

ٛ  لهً ت أو ُٓت مشاسٖ ضها بالجضاةش 1978 ظىت اَشٍ ٓي، باللٓب وَ  الُػُت االإُذالُت نلى وجدطلىا الؤَشٍ

ت ازش   ".بحروث" اخخػىتها التي الشامىت الهشبُت الألهاب في االإشاسٖ

: الإهجازاث والمشاركاث  

م الرحال :  فرٍ

 بعىلت العالم لكرة العائرة للرحال

12 االإشجبت : 1992  

ليا لكرة العائرة للرحال  بعىلت أفرٍ

13 االإشجبت : 1994  

22 االإشجبت : 1998  

 . 1991نام  9 الإشجبتا: كأش العالم لكرة العائرة للرحال

ليا ل  :  كرة العائرة للرحاللبعىلت أفرٍ

 الىضُِ : 1967

 الشالض : 1983

 الشالض : 1987

 الىضُِ : 1989

 البؿل : 1991

 البؿل : 1993

 الشالض : 1995

 الشالض : 1997

 الشالض : 1999

 الشابو : 2003

ىضُِال : 2009  

 الشابو :2011

ليلعاب الا الأدورة  تفرٍ  

 الشالض : 1978

 الىضُِ : 1987

 البؿل : 1991

 الشابو : 2003

 الشالض : 2007

 ألعاب البحر الأبيض المخىصغ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84_1994
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84_1998
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8 مشجبت : 1991  

5 مشجبت : 1993  

 الألعاب العربيت لكرة العائرة رحال

2007ال٘شة الؿاةشة  -الألهاب الهشبُت الخادًت نشش  ةدوس  ٌشاسٕ لم :   

2011الذوخت  -الألهاب الهشبُت الشاهُت نشش ل٘شة الؿاةشة سظاٛ  3 االإشجبت :   

م الضيذاث :  فرٍ

 ألعاب أولمبيت صيفيت

11االإشجبت  : 2008  

11االإشجبت  : 2012  

العالمبعىلت العالم لكرة العائرة|بعىلت   

21: االإشجبت 2010بؿىلت الهالم ل٘شة الؿاةشة للعُذاث   

 كأش العالم لكرة العائرة

11االإشجبت  : 2011  

 الجائسة الكبري لكرة العائرة

اٗصاخعخان : 2011  خعش مباسحي االإلخٔ غذ 

ٔ 0-3َىص و خعش االإلخٔ بُاسّ الىٓاؽ غذ جاًىان بهذ الخهادٛ  : 2012   لٙل َشٍ

ليا لكر  ة العائرة للضيذاثبعىلت أفرٍ  

 الشابو : 1976

 الشالض : 1989

 الشابو : 2003

 الىضُِ : 2007

 البؿل : 2009

 الىضُِ: 2011

 الىضُِ: 2015

ليا  دورة ألعاب كل أفرٍ

 البؿل : 1978

 البؿل : 2007

 البؿل : 2011

 ألعاب البحر الأبيض المخىصغ

7مشجبت  : 2007  

 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9_%D8%B9%D8%B4%D8%B1_-_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9_2007&action=edit&redlink=1
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 المحاضرة الثاىية :
 بت الكرة العائرة:مميزاث وخصائص لع - 3

ما ًمحز ال٘شة الؿاةشة نً باقي الألهاب االإشابهت أجها حهخمذ نلي الٓذساث الهٓلُت بٓذس ما حهخمذ نلي 

اٗث ال٘شة الؿاةشة  هجذ أن اللانب ًُ٘ش و ًىأَ بحن ظهاصه الهطبي  ً البذوي َُي ٗل الخش الخٙىٍ

هشٍ ُِٖ ًدلل مىاِْ اللهب ،متى ٌعشم ومتى ًبؿ ئ وأًً ًخم حًحر اللانبحن الإشاٖضهم والهػلي وَ

ذ االإىاظب ُِ مً لهب ال٘شة االإشجذة مً الشب٘ت في الىْ  . ومتى وٖ

مــً٘ جلخُظ خطاةظ ٖشة الؿاةشة َُما ًلي:   وٍ

 ٌهخبر ملهب ال٘شة الؿاةشة أضًش ملهب في الألهاب الجمانُت -

 ًمً٘ الخطىٍب نلُت ٌهخبر ملهب ال٘شة الؿاةشة أٖبر هذٍ في الألهاب الجمانُت -

 ًمً٘ ئنادة ال٘شة الؿاةشة ولهبها ختى ولى خشظذ خاسط االإلهب -

ًمً٘ للانب أن ًلهب في ظمُو االإشاٖض الأمامُت و الخلُُت ما نذ اللانب  الخش )اللُبحرو( َهى ًلهب في -

 االإشاٖض الخلُُت َٓـ.

ٔ االإىاَغ .- ٔ دخىٛ ملهب الُشٍ ٔ ملهب خاص لا ًمً٘ للُشٍ  لٙل َشٍ

ذ مدذد . -  لهبت ال٘شة الؿاةشة لِغ لها وْ

-                                                     . ٔ  خخمُت أداء غشبت الؤسظاٛ لجمُو أَشاد الُشٍ

ٓحن –     لابذ أن جيخهي االإباساة بُىص أخذ الُشٍ

 المهاراث الأصاصيت في الكرة العائرة : -4

عخأهِ نٓب اهتهاء الشىؽ وبهذ الؤسظاٛ هى الػشبت التي ًبذأ بها اللهب في االإباس الإرصال:  -4-1 اة وَ

ض الخلُي الأًمً في  ٗل خؿأ وهى نباسة نً ظهل ال٘شة في خالت لهب بىاظؿت اللانب  الزي ٌشًل االإشٖ

ٔ  والزي ًػشب ال٘شة بالُذ االإُخىخت أو االإُٓلت أو بأي ظضء مً الزسام بهذٍ ئسظالها مً َىّ  الُشٍ

ٔ االإىاَغ.  الشب٘ت ئلي ملهب الُشٍ

 هميت ومميزاث الإرصال:                                                                   أ -4-1-2

ٔ لاظخؿُو  جشظو أهمُت الؤسظاٛ ئلى اهه اخذ االإهاساث الأظاظُت راث الؿابو الهجىمي خُض أن الُشٍ

ى  اٛ لِغ مجشد أن الؤسظ اجدُٓٔ الىٓاؽ بذون الاخخُاف به َُجب نلي لانبي ال٘شة الؿاةشة أن ًذسٗ

ٓت ظُذة  ٔ أن ًجُذوا أداء الؤسظاٛ بؿشٍ نبىس ال٘شة َىّ الشب٘ت ، ولً٘ ًجب نلى لانبي الُشٍ

ٔ االإىاَغ في  ودُْٓت نلي أن ًشانىا َيها االإعاَت والاسجُام واالإٙان االإدذد وهزا مما ًذَو لانبي الُشٍ

ٔ ئهذاس الىٓاؽ مً عخؿُو الُشٍ خلاٛ الؤسظاٛ ولانب الؤسظاٛ  ٗل ئسظاٛ ئلى اجخار مىاِْ الذَام وَ

ٔ االإىاَغ  .  ًٙىن أداؤه معخٓل وبذون جأزحر مً صملاةه أو الُشٍ

 وأهىام الؤسظاٛ تهذٍ ئلي جدُٓٔ اخذي الًشغحن هما:

هت ومبا-  ششة .اٖدعاب هٓؿت ظشَ

  جطهُب نملُت الُٓام بهجىم مً الخطم -
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 أهىاع الإرصال: -4-1-3

 الإرصال العادي مً الأصفل إلي الأعلى:  -4-1-3-1

هى ابعـ أهىام الؤسظاٛ وأٖثر اظخخذاما نىذ االإبخذةحن ًإدي بخٓذًم  ئخذي الٓذمحن نً الأخشي، 

ٖبخحن ْلُلا ومُل الجزم ئلي الأمام بالاجضان بدُض جٙىن الٓذم االإخٓذمت ن٘غ الُذ الػاسبت مو زني الش 

بدُض ًٓو زٓل الجعم  نلي الٓذًمحن بالدعاوي جدمل ال٘شة باخذي الُذًً خعب ؾبُهت االإشظل 

وجىغو أمام الجعم وباسجُام الىظـ بِىما جخأسجح الزسام الػاسبت ئلي الخلِ زم ئلي الأمام بجاهب 

ها مً الُذ الأخش    ي خُض ًٙىن اججاه الُذ الػاسبت مً الأظُل ئلي الأنلى الجعم لػشب ال٘شة بهذ جشٖ

 الإرصال الأمامي مً الأعلى :  -4-1-3-2

اٗث الزسانحن ومُاضل الجعم  أن ئجٓان هذا الىىم مً الؤسظاٛ ًدخاط ئلي الخىأَ و الاوسجام بحن خش

إدي بأن ًِٓ وظىبه مىظه ئلي الشب٘ت أي الجىب االإهاٖغ للزسام الػاسبت بد ُض جٙىن بحن وٍ

ٓو زٓل الجعم نلي ٗلخيهما بالدعاوي ، همعٚ ال٘شه بالُذ الًحر  الٓذمحن معاَت مىاظبت للاجضان وٍ

ٔ قي معخىي  خٓىط الجعم للخلِ مـو اهصىاء االإشَ غاسبه أو بالُذًً مها أمام الجعم زم جٓزٍ نالُا وٍ

الخلُُت بِىما جشجُو الزسام  الشأط وفي اللخكت التي جبذأ ْيها ال٘شه بالهبىؽ جمخذ مُاضل الشظل

الزسام الػاسبت خلِ ال٘شه بانؿاء ها الٓىه  تالػاسبت لل٘شه جمخذ ظمُو مُاضل الجعم وحعخمش خشٖ

  والخىظُه الصخُذ 

 الاصخلبال: -4-2

ٔ االإىاَغ لتهُئتها للانب االإهذ أو لضمُل في االإلهب  هى اظخٓباٛ ال٘شه االإشظلت مً اللانب االإشظل للُشٍ

ش مً أنلي خعب  ورلٚ شها مً الأظُل ئلي الأنلى بالعانذًً أو بالخمشٍ ىتها وبخمشٍ بامخطاص ظشنتها وْ

  ْىة ال٘شه وظشنتها ووغو اللانب االإعخٓبل

 أهميــخه:  4-2-1

اث أهمُت ٖبحرة في ال٘شة الؿاةشة َمىز وشأة ال٘شة ٌهخبر الذَام نً الؤسظاٛ مً االإهاساث الذَانُت ر

خىا الخاغش جىىنذ وجخابهذ ؾشّ اظخٓباٛ ال٘شة،ظىاء بالُ٘حن أو الزسانحن وبهذ أن  الؿاةشة وختى وْ

ٓت االإخبهت خالُا بالزسانحن مً الأظُل ما ًؿلٔ  اٗهذ جإدي جإدي مً الأنلى أضبدذ الؿشٍ

ٓت وجإدي باظخخذام العؿذ ،ا  Beggerنليها لذاخلي للعانذًً،ورلٚ لػمان اظخلام ال٘شة بالؿشٍ

 الجُذة ولخىضُلها للضمُل بذون خذور أخؿاء .

ر:  -4-3  الخـمرٍ

هى اظخلام ال٘شة بالُذًً أو بُذ واخذة مً انلي ومً الأظُل بخىظيهها للأنلى مو حًحر اججاهها بذون 

 ( .1اظخٓشاسها نلي الُذًً)

ر:  -4-3-1  أهىاع الخمـــــــرٍ

ر مً الأعلى: -4-3-1-1   الخـــــمرٍ

لت أو في نملُت الؤنذاد أو  هى الأٖثر اظخخذاما في اللهب للمعاَاث الٓطحرة واالإخىظؿت أو الؿىٍ

ش مً الأنلى. هت ومً بحن أهىام الخمشٍ ت والعشَ  اظخٓباٛ ال٘شاث الٓىٍ
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ر مً الأعلى إلى الأمام: -2 -4-3-1  الخمــــرٍ

مُل الجزم ئلي جإدي بخٓذًم اخذي الٓذمحن  بخحن ْلُلا وٍ نً الأخشي بمعاَت ضًحرة بِىما جشني الشٖ

ىغهان بجاهب الجعم أما الُذًً َخٙىهان  ٓحن وٍ الأمام باجضان وجشني الزسانحن مً مُطل االإشَ

مخجاوصجحن أمام الطذس الأضابو مىدششة وممخذة باسجخاء بدُض جٙىهان شٙل ٖشوٍا أوظو ْلُلا مً 

ب مً معخىي الشأط جخدشٕ الُذان ئلي الأنلى لاظخٓباٛ ال٘شة ال٘شة ونىذ وضىٛ ال٘ شة ئلي اسجُام ْشٍ

ت سظهُت خُُُت جمهُذا لخىظيهها  في الاججاه االإؿلىب  .  ونىذ ملامعتها الأضابو جٓىم الزسانان بدشٖ

ر الى الخلف : -4-3-1-3  الخمرٍ

ش مً الأنلى ئلي الأمام مو ملاخكت  مذ الزسانحن انلي ْلُلا مً الىغو جإدي باهجاص هُغ وغهُت الخمشٍ

ت جٓىط مىاظبت مو ْزٍ ال٘شة ئلي الخلِ ونىذ  الأضلي ونىذ وضىٛ ال٘شة َىّ الشأط ًٓىم بدشٖ

 . الإعها جمخذ مُاضل الجعم خلِ ال٘شة 

ر مع الذحرحت :  -4-3-1-4  الخمــــرٍ

شة في خالت الخأٖذ مً اخز الىغو الصخُذ لإظلام ال٘شة بالأضابو الُذًً  حعخخذم هزه الخمشٍ

بت مً الشب٘ت أو البهُذة نً اللانب خُض ًخدشٕ اللانب  وحعخهمل في خالت ال٘شة مىخُػت الٓشٍ

شة  بت لل٘شة بأخز خؿىة ٖبحرة ختى ًطل ئلي وغو أظُل ال٘شة خُض ًخمً٘ مً أداء الخمشٍ بالٓذم الٓشٍ

ش مو الذخشظت للجاهب أو الخلِ َهزه االإهاسة جخمحز  مً٘ أداء هزا الىىم مً الخمشٍ االإىخُػت،وٍ

 ( .1بخطىضُتها َُجب جُادي نامل الخىٍ وخطىضا لذي الىاشئحن)

ر مً الأصفل: -4-3-1-5  الخمـــــرٍ

حعخخذم لاظخٓباٛ ال٘شاث العاخٓت أو غشباث الؤسظاٛ بأهىانها ًإدي باجخار هُغ الىغهُت العابٓت 

ا و مخلاضٓان وأضابو اخذي الُذًً معخٓشه في  ا بدُض ًٙىن الؤبهامان مخىاصٍ ش مو الُذًً ظىٍ للخمشٍ

العاّ مو الجعم ومً انلي لامخطاص ْىة ضذمت ال٘شه  ساخت الُذ الأخشي ،في لخػه الاظخٓباٛ جمذ

 .، وجػل الزسانان مُشوْخان وملخطٓت  ًبهػها 

 مهارة الاعذاد : - 4 -4

ش ال٘شة للأنلى وئلى مٙان مىاظب بهذ اظخٓبالها مً ئسظاٛ االإىاَغ أو غشبت  الؤنذاد هى نملُت جمشٍ

شة وحًُحر اججاهها لخطل ئلى اللانب االإهاظم، لُٓىم بذوسه بىغهها بػشبت ظاخٓت  ظاخٓت أو جمشٍ

ٙىن الؤنذاد مً اللمعت الأولى ويالبا ما ًٙىن مً اللمعت الشا  هُت.داخل ملهب االإىاَغ وٍ

 أهمُت وممحزاث الؤنذاد: -1 - 4 -4

ت الهامت في ال٘شة الؿاةشة، وهي الخؿىة التي ًشج٘ض نليها االإهاظم  مهاسة الؤنذاد مً االإهاساث الػشوسٍ

ت  شاث الهلىٍ ش مً أنلى َاظادة الخمشٍ هخمذ الؤنذاد ٗلُا نلى الخمشٍ للخطىٛ نلى هٓاؽ في االإباساة وَ

 ٌعانذ نلى أداء الؤنذاد الجُذ.

ٓت  ٔ وؾشٍ ِ نلُه هجىم الُشٍ هخبر الؤنذاد مً أٖثر مىاِْ اللهب خعاظُت وأهمُت خُض ًخىْ وَ

 أداةه.
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 مىاصفاث الإعذاد: -2 - 4 -4

 لٓذ اظخؿام االإخخطىن في لهبت ال٘شة الؿاةشة مً جدذًذ مىاضُاث الؤنذاد مً خُض:

 الؤنذاد مـً خُض البهذ. -

 الؤنذاد مً خُض الاسجُـام. -

  ُض الاججاهالؤنذاد مً خ -

 أهــىاع الإعـذاد: -3 - 4 -4

 ٌشمل الؤنذاد الأهىام الخالُت:

 .مً َىّ الشأط الؤنذاد الأمامي -

 الؤنذاد الخلُي مً َىّ الشأط. -

 الؤنذاد بالذخشظت خلُا. -

 الؤنذاد الجاهبي. -

 الؤنذاد بالىزب. -

هذ الؤنذاد مً َىّ الشأط للإمام مً أٖثر أهىام الؤنذاد ، ورلٚ لعهىلت أداةه ولٙاَت  وَُ
ً
اظخخذاما

هذ ت، وَ شاث الأخشي، ئالأظاط ل الُئاث الهمشٍ ِ أداء أيلب أهىام الؤنذادلخمشٍ ال٘شة الؿاةشة  في  ر جخىْ

شاث. وجىظذ نذة مشاخل   : َىُت للأداء نلى ئجٓان أداء هزا الىىم مً الخمشٍ

  االإشخلت الخمهُذًت -1

  االإشخلت الأظاظُت -2

  االإشخلت النهاةُت-3

 الضرب الضاحم: -4-5

هى نباسة نً غشب ال٘شة باخذي الُذًً بٓىة لخهذًتها بالٙامل َىّ الشب٘ت وجىظيهها ئلي االإلهب 

ٓه ْاهىهُت  ٔ االإىاَغ بؿشٍ  الُشٍ

 أهمُـــخه:-4-5-1

ً الػشب العاخٔ في لهبت ال٘شة الؿاةشة هى الخطىٛ نلي هٓؿت مً هٓاؽ االإباساة أو الهذٍ م

 الخطىٛ نلي الؤسظاٛ.

وجخؿلب هزه االإهاسة هىنُت مهُىت مً اللانبحن ًخمحزون بعشنت البذحهت وخعً الخطشٍ والشٓت 

ُت الُاةٓت والششاْت وا ىة نػلاث الشظلحن والعشنت الخشٖ ت بالىُغ واسجُام الٓامت وْ لٓىة الاهُجاسٍ

  الهالُت في الىزب والػشب

ــــلت أداءه: -4-5-2  ظرٍ

 الاكتراب: -4-5-2-1

ًإدي بخدشٕ الػشب في اللخكت التي جترٕ َيها ال٘شة ًذ اللانب الزي ًخىلي الؤنذاد َُأخز خؿىة ئلي 

هت ومخىظؿت الاسجُام ججزٛ بمىاصاة الٓذم  لت ظشَ الأمام بالٓذم االإىاظبت زم جخدشٕ الٓذم في وزبت ؾىٍ

 معاَت مىاظبت منها وجخدشٕ الزسانان في أسجخت ئلي الخلِ .الأخشي ونلي 
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 الارجلاء: -4-5-2-2

ت  يخٓل زٓل الجعم نلي الأمشاؽ وجخدشٕ الزسانان في خشٖ بخحن وٍ مً الىغو العابٔ  جشني الشٖ

مخأسجخت مً الخلِ ئلي الأمام،وفي هزه اللخكت جمخذ ظمُو مُاضل الجعم مخجه ئلي الأنلى بِىما 

تهما ئلي الأنلى في مداولت لاٖدعاب انلي اسجٓاء .جخابو الزسا  نان خشٖ

 الضرب: -4-5-2-3

ت جٓىط وجشني  نىذما ًطل ظعم الػاسب ئلي الأنلى اسجٓاء له ًخدشٕ الجضء الهلىي مً الطذس في خشٖ

ٔ وفي اللخكت االإىاظبت جذَو الزسام الػاسبت ئلي الأمام لخػشب  الزسام الػاسبت للخلِ مً مُطل االإشَ

ت اهٓباع مو ئنؿاء الػشبت الٓىة الذاَهت بىاظؿت اهذَام الجعم ئلي ال٘ شة بالُذ االإُخىخت في خشٖ

 الأمام والأظُل بٓىة.

 الهبىط: -4-5-2-4

بهذ نملُت غشب ال٘شة ًٙىن الهبىؽ نلي الٓذمحن في هُغ االإٙان الزي اسجٓي مىه دون ججاوص خـ 

بخحن لدعانذ نلي امخطاص ضذم  .ت الهبىؽ االإىخطِ مو زني الشٖ

 أهىاع الضرب الضاحم : -4-5-3

 الػشبت العاخٓت االإىاظهت .-

 الػشبت العاخٓت االإىاظهت بالذوسان.-

 . )الخؿاَُت (الػشبت العاخٓت الجاهبُت -

هت  )الطانذة-  . )الػشبت العاخٓت العشَ

 الػشبت العاخٓت العاْؿت بالشظٌ.-

           ( .                2الػشبت العاخٓت بالخذام)-

 الصـــــــذ -4-6

با منها، ورلٚ  هى نملُت ًٓىم بها لانب أو زلازت لانبحن مها مً االإىؿٓت الأمامُت مىاظها للشب٘ت أو ْشٍ

ٔ االإىاَغ  نم أو الزسانحبالىزب الأنلى مو مذ الزسا للانتراع ال٘شة االإػشوبت ظاخٓا مً ملهب الُشٍ

 َىّ الخاَت الهلُا للشب٘ت .

 أهمُــخه :  -4-6-1

 مً االإهاساث الأظاظُت في نملُت الذَام نً االإلهب. ذٌهخبرا لط-  

ٔ االإىاَغ .-    ئخباؽ نضم الُشٍ

 امخطاص ْىة الػشبت العاخٓت .-  

ٔ االإىاَغ حعخخذم ٖمهاسة هجى -     مُت غذ الُشٍ

 أهىام خاةـ الطــــــذ : -4-6-2

 الطذ الهجىمي ال٘شة جىظه مباششة هدى الخطم . -

 الطذ الذَاعي ال٘شة جطذ مً ؾشٍ اللانبحن لٙي جبٓي في مىؿٓت الخطم.  -

 الطذ الُشدي ًخطذي لانب َٓـ للهجىم.  -



 ةـــــــ الكرة الطائرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحاضرات رياضة التخصص ـــــــــــ

SACI.BOUAZIZ@UNIV-MSILA.DZ د/الشاسي بوعزيز  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 . شة أزىاء الهجىم الطذ الجماعي لانبحن أو زلازت ًخطذون مو بهؼ لل٘ -

 مهارة الذفاع عً اللعب: -4-7

 :ِ ٔ االإىاَغ أو االإشجذة مً حهشٍ الذَام نً االإلهب هى اظخٓباٛ ال٘شة االإػشوبت غشبا ظاخٓا مً الُشٍ

شها مً أظُل لأنلى بخىظيهها لضمُل مً االإلهب.  خاةـ الطذ وجمشٍ

 :ا أهمُخـــه -4-7-1

ت في الجضء الخلُي  ٌهخبر الذَام نً االإلهب أخذ االإهاساث الذَانُت االإهمت غذ الػشباث العاخٓت الٓىٍ

ٔ االإىاَغ، ولهزا َان  مً االإلهب وحًؿُت خاةـ الطذ، وغشباث الخذام وحًؿُت نملُت الهجىم للُشٍ

الذَام ًدعاوي في أهمُخه مو الهجىم وهى مً أضهب االإهاساث في ال٘شة الؿاةشة، خُض أجها جخؿلب 

لت، والخدمل والجشأة  الٓىةمعخىي ناٛ مً  حز لُترة ؾىٍ والششاْت والٓذسة نلى ظشنت سد الُهل والترٖ

 والصجانت في اظخخذام الجعم نىذ أداء الذخشظاث والؿحران والاهضلاّ لإهٓار ال٘شاث البهُذة.

 أهىام الذَام نً االإلهب: -4-7-2

- . ىٍ  الذَام بالُذًً مً الىْ

.الذَام بُذ  - ىٍ  واخذة مً الىْ

 الذَام بالُذًً أو بُذ واخذة بالعٓىؽ االإدشط. -

 , الذَام بالُذًً أو بُذ واخذة بالعٓىؽ الًاؾغ -

   المحاضرة الثالثة :

 الصفاث البذهيت الخاصت بالكرة العائرة : -5

 عىاصر الصفاث البذهيت:  

 الضرعــت:   -5-1

 مفهىم الضرعت:    - 1 -5-1

اض ي ٌعخخذم للذ  لالت نلى جلٚ الاظخجاباث الهػلُتًشي البهؼ أن مُهىم العشنت في االإجاٛ الشٍ

و ما بحن خالت الاهٓباع الهػلي وخالت الاظترخاء الهػلي وهزه بهؼ  الىاججت نً الخبادٛ العشَ

ُاث للعشنت:     الخهشٍ

ش" بأجها: " ْذسة  - ها " بُىٖ اٗث مخخابهت مً هىم واخذ في اْطش مذة.ٌهشَ    الُشد نلى أداء خش

ها: " َشاهٚ دًٚ  - ٚ أؾشاٍ الجعم أو ظضء مً سواَو  1980ٌهشَ " بأجها: " الٓذسة نلى جدشٍ

  الجعم أو الجعم ٖٙل في اْل صمً ممً٘.

ذ"  - ها: " حشاسلش بىحشش" بأجها:" الٓذسة نلى ئخشاط أْص ى ْىة في اْطش وْ  ٖما نشَ

اٗث مخ٘شسة مً هىم واخذ في  - ها:" مدمذ ضبحي خعاهحن" بٙىجها: " ْذسة الُشد نلى أداء خش ٌهشَ

  اْل صمً ممً٘".

 

 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 : الضرعت أهىاع - 2 -5-1

  هي: للعشنت أظاظُت أهىام زلازت هىإ

 : الاهخلاليت الضرعت - أ

" بأجها الاهخٓالُت العشنت حهشٍ دًت،انخُا بعشنت لآخش مٙان مً الاهخٓاٛ ئمٙاهُت الهام هي باالإُهىم 

 معاَت نلى الخًلب مداولت أي مم٘ىت، ظشنت بأْص ى آخش ئلى مٙان مً الخدشٕ أو مداولت الاهخٓاٛ

  ممً٘" صمً اْطش في مهُىت

اةُت  الىكش وظهت مً الاهخٓالُت العشنت وحهشٍ ت"الُحزً  مذة في أظضاةه ظمُو واهخٓاٛ الجعم خشٖ

 "  هُعها عاَتنلى االإ مهُىت صمىُت

 أو صمُل لانب مً االإشجذة ال٘شة لاظخٓباٛ اللانب اهخٓاٛ في الؿاةشة بال٘شة الاهخٓالُت العشنت وجكهش

و لًشع الخدشٕ  مشجبؿت جٙىن  اللانب نىذ الاهخٓالُت العشنت أن نً َػلا ويحرها، الخًؿُت العشَ

 .  االإهاسي  الأداء ئجٓان ودسظت واالإشوهت والخىأَ اٗلٓىة ٖشحرة بهىامل داةما

 : الحركيت الاصخجابت صرعت  -ب 

اغُت الألهاب مً الؿاةشة ال٘شة ئن ُت الاظخجابت ظشنت نلى الٓذسة اللانب مً جخؿلب التي الشٍ  الخشٖ

 االإشاٖض حًُحر نىذ الاظخجابت ظشنت ئلى ًدخاط لأهه الؿاةشة ال٘شة للانب أهمُتها َٓذ قهشث االإلهب في

 أن االإهاساث ئر أيلب في واضح بشٙل أهمُتها جكهش ٖما ضًحر وعبُا، وبملهب االإباساة أزىاء في

ُت الاظخجاباث هت مً ويحر واالإخًحرة االإخىىنت الخشٖ  ئلى داةمت خاظت في اللانب ججهل االإىاَغ االإخىْ

ُت، الاظخجابت ظشنت ذ الخشٖ ُت ظشنت"  1983ظىهضن " نشٍ  وْ  ضمىُتال االإذة أجها"  الاظخجابت الخشٖ

ت" الؤٌهاص بحن  والخشٖ

ُت الؤظخجابت نلى الٓذسة بأجها" َعُىلىظُا حهشٍ   ممً٘. أْطش صمً في مهحن الإشحر البعُؿت الخشٖ

  سادي" ئ َهل الإىبه )مشحر( بشد الاظخجابت في الُشد ظشنت هي" أخشي  وبهباسة

ُت الاظخجابت ظشنت وحهشٍ  الهطبي الىٓل مٓذاسو  مإزش لأي الصخظ مٓذاس اظخجابت" الخشٖ

 "االإإزش لهزا والأنطاب للاظخجابت للهػلاث

ُت الاظخجابت ظشنت َان لزلٚ أو "ممً٘ صمً أْطش في مهحن الإشحر الاظخجابت نلى وهي " االإٓذسة  الخشٖ

ذ بحن ُت الاظخجابت وبذاًت االإشحر قهىس  حهذ "الىْ ت صمً ئلُه مػاَا الشظىم صمً وحشمل الخشٖ . "الخشٖ

ت ظشنت+  الُهل سد ظشنت=  الاظخجابت الاظخجابت جخػمً )ظشنت ظشنت أن زال  .  (الخشٖ

ُت الاظخجابت ظشنت أن بالزٖش الجذًش ومً ت مشخلت مً جخخلِ الخشٖ ش ئن ئر أخشي  ئلى نمشٍ  جؿىٍ

ُت "ًطل ظشنت  ظىت(  16) نمش وفي ظىت(  15،14نمش ) في البالًحن معخىي  ئلى الاظخجابت الخشٖ

ب لزلٚ ئن ،الخؿىس" في زباجا خلهلا   حعمذ التي الٓذساث أهم مً حهذ الأنماس هزه في الٓذسة هزه جذسٍ

ٛ  االإعخىي  في بالخٓذم للانب ب خلاٛ لزا ساث، االإها في ظُذ ئلى معخىي  والىضى  ًجب الٓذسة هزه جذسٍ

ش الاهخمام ُت الاظخجابت ظشنت بخؿىٍ نها خلاٛ مً الخشٖ ت مو البذهُت سبـ جماسٍ  وفي ال٘شة بىظىد االإهاسٍ

 خاةـ لخاّ أو الطذ مً خاةـ للخخلظ العاخٔ الػشب اججاه حًُحر ئن ئر االإلهب أظضاء مخخلِ
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ت الخاظت مذي ًبحن الإلهبا نً الذَام أو وئًٓاَه العاخٔ بالػشب الطذ ب هزه الػشوسٍ  لخذسٍ

حز الٓذسة  . الؿاةشة ال٘شة في نليها والترٖ

  الحركيت: الضرعت - ج

ُت ظشنت حهشٍ  ت نػلُت مجمىنت أو الهػلت اهٓباع بأجها الخشٖ ت أداء نىذ مشترٖ  وجخمشل خشٖ

ت بطىسة بعشنت اٗث في واضخت الخشٖ  نلى الاظخدىار بهذٍ ةشةالؿا ال٘شة لانب بها ًٓىم التي الخش

اٗث نىذ أداء أو ال٘شة بت مً الخش خحن االإشٖ ُت والعشنت ، خشٖ  جٓعُمهما في جأجُان والاهخٓالُت الخشٖ

 ْذ أخشي  ْذساث العشنت نىطش ئلى حشخمل بالإغاَت التي اللاهىاةُت الٓذساث غمً الُعُىلىجي

 ٌعخؿُو لا الؤوعان خُض أن نتالعش  َعُىلىظُت جخخلِ وهىا الشابذ الهػلي الهمل غمنها ًذخل

 العشنت ونلى مهذٛ أهخُؼ الأداء صمً صاد ما َارا ، ْلُلت زىان لبػو ئلا له ظشنت أْص ى ًكهش أن

 اللاهىاةُت الٓذسة مُهىم جدذ ( زاهُت10- 5مً ) جتراوح  صمىُت مذة خلاٛ العشنت سط ا أد ًمً٘ هزا

ت بعشنت الخاضت الأوشؿت التي حشمل الٓطىي   .(ال٘شة غشب الشمي،) مشل ىخُذةال الخشٖ

 :  الضرعت في المؤثرة * العىامل

 . الهطبي الجهاص وجىبُه الهػلاث مؿاؾُت جدعحن نلى ٌهمل ئر الأداء ْبل ئخماء ئلى العشنت جدخاط -

ٛ  ، االإعاَت أي  (الخؿىاث نذد)بالتردد  العشنت جشجبـ - ٛ )الخؿىة  ؾى ىتها( الشظل ؾى  . وْ

هت الهػلُت الألُاٍ وعبت حشُ٘ل في ًخد٘م لىساسي الزيبالهامل ا العشنت جأزش -  . والبؿُئت العشَ

 الأداء بؿبُهت جشجبـ، للعشنت هىنُت جخطص ي وشاؽ لٙل أن بخطىضُتها، بمهنى العشنت جخمحز -

ت أداء ًمً٘ ٖما البهؼ بهػها االإخخلُت العشنت أهىام بحن جىظذ نلاْت لا ٖزلٚ  نالُت بعشنت خشٖ

ذ هُغ وفي ت ًإدي الزي الىْ  بؿُئت بعشنت أخشي  َُه خشٖ

ت(. أو الطىث اظخٓباٛ في الهطبي الجهاص )ظشنت الطىث ظمام ظشنت -   الخشٖ

ت أداء هىنُت -  ظهىلت. أو ضهىبت مً به جمخاص وما الخشٖ

   أهميت الضرعت: - 3- 1- 5

ب    ِ نلى ظلامت الجهاص الهطبي والألُاٍ الهػلُت، لزا َالخذسٍ ؿىس  ئن العشنت جخىْ نليها ًىمي وٍ

اغُت، ٖما أن لهزه الطُت  اةذة في الخطىٛ نلى الىخاةج الشٍ ً الإا لهما مً أهمُت وَ هزًً الجهاصٍ

اجحن َىظُاث  ادة االإخضون الؿاْىي مً ال٘شٍ ت، ئر حعانذ نلى صٍ أهمُت ٖبحرة مً الىاخُت الؿاْىٍ

 . ATPوادًىىصًٍ زلاسي الُىظُاث 

اغاث االإخخلُت.مٙىن هام للهذًذ مً ظىاهب الا  -     داء البذوي في الشٍ

ُت. -  حهخبر اخذ نىامل هجاح الهذًذ مً االإهاساث الخشٖ

 المروهـت:    - 2- 5

 مفهىم المروهت:   - 1- 2- 5

اٗث ئلى    ي، وهي ْذسة حهني في مُهىمها الهام أداء الخش حهخبر االإشوهت ئخذي الٓذساث الهامت للأداء الخشٗ

 أْص ى مذي لها.  
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ُاث االإشوهت هزٖش:   أ  ما نً حهشٍ

ها هاسا  - ت بمذي واظو"   harraٌهشَ  : " باجها ْذسة الُشد نلى اداء الخشٖ

ىى  - ها: اهاسٍ ت االإُاضل"   annarinoٖما نشَ  : بٙىجها" مذي خشٖ

ها ُٖىسجً:  - ت.curetonٌهشَ  : باجها" امٙاهُت الجعم للخدشٕ بعهىلت الى االإذي الٙامل للخشٖ

ت في مُاضل الجعم االإخخلُت.ٖما ًشي الب -  هؼ الاخش أن: االإشوهت هي مذي ظهىلت الخشٖ

ي الإُطل او مجمىنت مً  - حهخبر االإشوهت مً مٙىهاث اللُاْت البذهُت الأظاظُت وهي حهني االإذي الخشٗ

ت أو  هبر نً رلٚ اما بذسظت الضاوٍ بؼ االإُطل، وَ االإُاضل وجٓاط االإشوهت باْص ى مذجى بحن بعـ وْ

   .بالعىدُمتربخـ ًٓاط 

 أهىاع المروهـت:  - 2- 2- 5

 : أن االإشوهت جخػمً:   harraًشي هاسة 

 االإشوهت الهامت: وهي جخػمً مشوهت ظمُو مُاضل الجعم.   -  أ

ت االإهىُت.   -  ب  االإشوهت الخاضت: وهي جخػمً مشوهت االإُاضل الذاخلت في الخشٖ

عٙي   ٓعم صاظدُى سَ  االإشوهت ئلى:     zacios risوٍ

االإشوهت الاًجابُت: وهي الٓذسة نلى الهمل ئلى أْص ى مذي له، نلى أن جٙىن الهػلت الهاملت نلُه هي  -  أ

ي الىاظو للأؾشاٍ جدذ جأزحر االإجمىناث  ت ٖما ٌششخها البهؼ الآخش بٙىجها االإذي الخشٗ االإعببت للخشٖ

ت في الأداء.    الهػلُت االإشترٖ

ت هاججت نً االإشوهت العلبُت: وهي ْذسة االإُطل نلى ال -  ب همل ئلى أْص ى مذي له نلى أن جٙىن الخشٖ

 جأزحر ْىي خاسظُت) الضمُل أو االإذسب مشلا(   

هشٍ َلِشمان  -  بحن هىنحن مً االإشوهت وهجح في وغو اخخباساث لُٓاظها وهما:    fleshmanهزا وَ

ُت.   -  أ  االإشوهت الخشٖ

 االإشوهت الشابخت.   -  ب

   أهميت المروهـت: - 3- 2- 5

ت ٖما وهىنا، وبطىسة ظُذحه  ة ٖما حهخبر وظُلت أظاظُت لخخلُظخبر الششؽ الأظاس ي لأداء الخشٖ

اًت مً الؤضاباث، ٖما  الهػلاث مً هىاجج الأًؼ الىاجج نً الجهذ البذوي، وج٘مً أهمُتها في الىْ

اض ي الزي هادسا م اغُحن وبالخالي جدُٓٔ الىخاةج الجُذة، َالشٍ ا ًطاب ٌهؿي دَها بعُٙىلىظُا للشٍ

ت في االإُاضل وبالخالي ًٙىن أداؤه االإهاسي ظُذا اٗجه أٖثر خشٍ  ًمً٘ أن ًدعً معخىاه ٖما أن خش

 الرشاكــت:   - 3- 5 

   مفهىم الرشاكت: - 1- 5-3

ئن الششاْت هي نباسة نً حًُحر ظشنت الاججاه بالجعم بٙامله أو الجضء مىه نلى الأسع أو في الهىاء     

 اْت هزٖش:  ونىذ حهشٍِ الشش
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اٗث التي ًٓىم بها الُشد ظىاء بٙل أظضاء  minelحهشٍِ مُىل  - : بأجها الٓذسة نلى الخىأَ الجُذ للخش

 الجعم او بجضء مهحن مىه.   

ىى  - ها اهاسٍ ي بمهذٛ ناٛ مً العشنت.    annariniٌهشَ  بٙىجها: الٓذسة نلى حًُحر الاججاه الخشٗ

ها مٚ ٗلىي  - هشَ  ذسة نلى حًُحر اججاه الجعم او بهؼ اظضاةه بعشنت.: باجها الٓ  mc kloyوَ

م : الششاْت حهني ْذسة الُشد نلى حًُحر اوغانه في الهىاء. - ش ولاسظىن و ًشٖ خُٔ ٗل مً ُٖىٖ    وٍ

ُذ ظلُم.   - ٓطش البهؼ الآخش مُهىم الششاْت نلى: ْابلُت الُشد نلى حًُحر اججاهه بعشنت وجىْ  وٍ

 أهىاع الرشاكت:    - 2- 3- 5

 ًمً٘ جٓعُم الششاْت ئلى:      

ي ًدعم بالخىىم والاخخلاٍ و والخهذد بذْت   الششاْت الهامت: -  أ وحشحر ئلى االإٓذسة نلى أداء واظب خشٗ

ُذ ظلُم.  واوعُابُت وجىْ

ً  -  ب ُب والخٙىٍ ي مخؿابٔ مو الخطاةظ والترٖ الششاْت الخاضت: وحشحر ئلى االإٓذسة نلى أداء واظب خشٗ

ي لىاظباث اغت الخخططُت.   الخشٗ  االإىاَعت في الشٍ

 أهميت الرشاكت:   - 3- 3- 5

اغُت التي جخؿلب حًُحر اججاهاث الششاْت مً أٖثر االإٙىهاث البذهُت أه  مُت باليعبت للأوشؿت الشٍ

ِ االإبايذ أو ئدماط نذة  و زم الخىْ الجعم أو أوغانه في الهىاء أو نلى الأسع أو الاهؿلاّ العشَ

ي الزي ًدعم بالخباًً في قشوٍ م٘شُت الخهُٓذ والخًُحر وبٓذس ٖبحر  مهاساث في اؾاس واخذ والأداء الخشٗ

 والخىأَ.   مً العشنت والذْت 

شحر " هاسة" ئلى ان الششاْت شذًذة الطلت بمٙىهاث اللُاْت البذهُت ) الطُاث البذهُت( وا      لٓذسة وَ

خُٔ مو هشهض " ُت، وٍ   في أن الششاْت حهبر نً االإٙىهاث الخالُت:  الخشٖ

اٗث الخىآَُت االإهٓذة.  1  / الخد٘م في الخش

ُت2  .  / ظشنت حهلم وجٙامل االإهاساث الخشٖ

 / ظشنت حًُحر الأوغام في االإىاِْ االإخخلُت.3

 المذاومت:    - 4- 5

ف المذاومت:   - 1- 4- 5  حعرٍ

ُاث مخهذدة ول٘نها جخُٔ في أن االإذاومت حهني      ِ االإذاومت َكهشث حهشٍ لٓذ اظتهذ الخبراء في حهشٍ

 الٓذسة نلى الاظخمشاس في الهمل دون ظشنت هبىؽ مهذلاجه.  

ُما      ِ:  وَ  ًلي همارط لبهؼ الخهاسٍ

لت.   - ىلىظُت للاظخمشاس في أداء نمل لُترة ؾىٍ  االإذاومت هي ُٖاءة الجعم مً الىاخُت الُحزً

ها " - هشَ لت.  honeوَ اغُت الإذة ؾىٍ ىاث سٍ  " بأجها الٓذسة للجعم نلى االإٓاومت غذ الخهب أزىاء جىُُز جمشٍ

ها  - لت مً : نلى اجها العماح باهج fred corelٖما ٌهشَ اص مجهىد رو شذة نالُت وعبُا ازىاء مذة ؾىٍ

ذ دون انؿاء او بشوص الخهب ودون جازش االإشدود الهام للانب.    الىْ
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شي  - لت. klarkeوٍ  : بأجها مٓذسة الُشد نلى أداء ظهذ مُٙاهُٙي معخمش بشذة مهلىمت خلاٛ َترة صمىُت ؾىٍ

ها نلى أجها حهخبر بطُت نامت الٓذس freyاما  - اض ي الإٓاومت : َُهشَ ة الىُعُت والبذهُت التي جأخز بالشٍ

 . الخهب

ٓىٛ  - ل و zatsiorskyوٍ اض ي نلى اهجاص الأوشؿت االإخخلُت خلاٛ صمً ؾىٍ دون هٓطان او : بأجها ْذسة الشٍ

 . اهخُاع في الُهالُت

  أهميت المذاومت: - 2- 4- 5

ا   اض ي بذهُا جلهب االإذاومت دوسا هاما وباسص في مخخلِ الُهالُاث الشٍ غُت َهي الأظاط في ئنذاد الشٍ

 وجخجلى أهمُتها في هٓاؽ نذًذة وهي:  

 جدعحن الٓذساث البذهُت.   -

ب الهالُت.   -  حعمذ بخدمل خمىلاث الخذسٍ

ش ْذساث الاظترظام.   -  جؿىٍ

 الخٓلُل مً مخاؾش الؤضاباث.   -

 جدعحن جٓبل الخمىلاث الىُعُت.   -

 جدعحن ظشنت سد الُهل.   -

 لهُىاث الخٓىُت.  الخٓلُل مً ا -

 ئْطاء الأخؿاء الخ٘خُُ٘ت.   -

  صخت أٖثر اظخٓشاس. -

 ولٓذ أقهشث البدىر الهلمُت في هزا االإجاٛ أهمُت االإذاومت ) الخدمل( َهى:  

ىكم الجهاص ال ذ مً حجم الٓلب وٍ ضٍ و مً الاظتهلإًؿىس الجهاص الىُس ي. وٍ شَ  ذوسي الذمىي، وٍ

و اليشاؽ  الأْص ى للأٖسجحن، ٖما اهه له أهمُت ٖبحرة مً الىاخُت البُىمُٙاهُُ٘ت َهى ٌعانذ نلى سَ

ذ مً َهالُت مُٙاهحزماث الخىكُم بالاقاَت ئلى الٓىانذ  ضٍ مي وسَو مدعىط الإطادس الؿاْت وٍ الاهضٍ

ىلىظُت التي ٌهمل الخدمل نلى  اض ي جؿىٍشها، هجذ ٖزلٚ اهه ًىمي الجاهالبذهُت الُحزً ب الىُس ي للشٍ

ش ضُت الؤسادة في مىاظهت الخهبورلٚ في جؿ ٖما ًشي " مُتي ابشاهُم خذاد" بان أهمُت الخدمل  ىٍ

 جخمشل في:  

اغاث.   *  الخدمل هام للهذًذ مً الشٍ

 الخدمل ٌعهم في ئٖعاب نىاضش اللُاْت البذهُت. *

 اللــىة:   - 5- 5

فهــا - 1- 5- 5  :  حعرٍ

اغُت ٌشحر ئلى ْذسة الُشد نلى بزٛ ْىة نػلُت والى ئمٙاهُت مطؿلح الٓى    ة الهػلُت في التربُت الشٍ

 اظخخذامها.  
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ِ الٓىة الهػلُت بأجها أْص ى مٓذاس مً الٓىة ًمً٘ أن جخشظه الهػلت أو  - ًمُل البهؼ ئلى حهشٍ

ت في الهمل.    مجمىنت الهػلاث االإشترٖ

ىجها ب  الهػلت في الخًلب نلى مٓاومت خاسظُت.ة أجها ْذس ئلا ان هىإ مجمىنت مً الباخشحن ٌهشَ

ُها ومنها:         وهكشا لأهمُت هزه الطُت َٓذ حهذدث حهاسٍ

 حهشٍ الٓىة نلى أجها أْص ى ٖمُت مً الٓىة التي جيخجها نػلت أو مجمىنت مً الهػلاث. -

مٓاوماث او مىاظهت أو الهػلاث في الخًلب نلى أْص ى ما ًمً٘ مً  الٓىة الهػلُت هي ْذسة الهػلت -

 هزه االإٓاوماث أزىاء الأداء الُشدي.

ِ الخالي:   - ان" نلى الخهشٍ غ" و "سٍ ىالتر" و " هىٖ  ٖما ًخُٔ ٗل مً " بىٗ

" هى مٓذاس ما جبزله الهػلت مً ْىة الإٓاومت الجاربُت الأسغُت والٓطىس الزاحي او ْىة نػلُت أخشي" 

غ"بان اخخلاٍ ونادة ما جدىاظب الٓىة مو الدجم واالإٓؿو  ػُِ "هىٖ االإعخهشع مً الهػلت، وٍ

 دسظت الٓىة ٌهخمذ نلى:  

 ظشنت الاهٓباع.   -

 االإٓاومت.   -

 حجم الهػلت.   -

 خهذاد الهػلت.  اظ -

  نملُت االإُخابىلحزم. -

 أهىاعهـــا:   - 2- 5- 2

 وجىدطش في زلازت أهىام:  

 اللىة العظمى ) اللصىي(:   -ا 

 الٓىة الهكمى حهني الخذ الأْص ى مً الٓىة التي جخشظها الهػلت غذ مٓاوماث جخمحز باسجُام شذتها.  

ُاث التي وغهه ُما ًلي هزٖش بهؼ الخهشٍ  ا الهلماء للٓىة الهكمى:  وَ

ها ٖلاسٕ  بأجها أْص ى ْى جخشظها الهػلت هدُجت اهٓباغت نػلُت واخذة.   clarkeنشَ

ها هاسة  - هشَ : بٙىجها:" أنلى ْذس مً الٓىة ًبزلها الجهاص الهطبي أو الهػلي الإجابهت أْص ى harraوَ

 مٓاومت خاسظُت مػادة"

ها باسو  -  خشاط أْص ى ْىة مم٘ىت.  : ْذسة الُشد نلى ئ barrou ٖما نشَ

 وهي حهني ٖزلٚ ْذسة الجهاص الهطبي والهػلي نلى ئهخاط أْص ى اهٓباع نػلي ئسادي.

 ب: كىة الخحمل:  

االإهنى االإباشش لٓىة الخدمل هى اظخمشاس أداء الجهذ االإبزوٛ غذ مٓاوماث مخىظؿت الشذة ًٓو      

 الهبء الأٖبر للهمل نلى الجهاص الهػلي.  

ها  - هشَ لتوَ  ماًخىص: بأجها " مٓذسة الهػلت نلى ان حهمل غذ مٓاوماث مخىظؿت الشذة لُتراث ؾىٍ

ذ.  )  وعبُا( مً الىْ
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ها مىجُلُا ظيخاًا بٙىجها:" الخًلب نلى الهامل الهػلي االإُشوع أداؤه أزىاء َترة صمىُت  - ٖما ٌهشَ

 معخمشة.

 :أهميتهــا - 3- 5- 5

اٗهذ  للذ مً ئضاباث االإُاضل ٖما أن الٓىة مً االإهشوٍ اهه ٗلما  اض ي وْ ت خمذ الشٍ الهػلاث ْىٍ

اجحن َىظُاث و والجلُٙىظحن. ٖما جشبي لذي اللانب الطُاث  ذ مً االإذخشاث الؿاْىٍت مشل: ال٘شٍ جضٍ

مت.  ونً أهمُت الٓىة:    الؤسادًت وخاضت الصجانت والجشأة والهضٍ

اغت : " أن الٓىة الهosolineًٓىٛ اوصوالحن      ػلُت حهخبر ئخذي الخطاةظ الهامت في مماسظت الشٍ

ت ونلى الأداء والخدمل واالإهاسة االإؿلىبت.    وهي جإزش بطىسة مباششة نلى ظشنت الخشٖ

 : أن الٓىة الهػلُت واخذة مً الهىامل mcgeeوم٘جي  barrou ًٓىٛ باسو     

هخبر ظبب الخٓذم في الأداء، و  ي، وَ ي ْذ جٙىن الذًىامُُ٘ت  للأداء الخشٗ ٖمُت الٓىة في الأداء الخشٗ

ب.    بعُؿت او ٖبحرة خُض ًخىِْ رلٚ نلى ٖمُت االإٓاومت ونلى دوام بشهامج الخذسٍ

زٖش مٚ ٗلىي   : " ئن الأَشاد الزًً ًخمحزون بالٓىة الهػلُت ٌعخؿُهىن حسجُل دسظت mcklowوٍ

 نالُت في الٓذسة البذهُت الهامت.

طُت َٓذ وظه االإخخطىن اهدباههم في بدىثهم نً خاضُاث مشاخل الخٓذم في وهكشا لأهمُت هزه ال  

ً هي أهم  الهمش، وجؿىس الٓىة الهػلُت أزىاءها، واظخيخجىا أن االإشخلت مً العادط نشش ختى الهششٍ

 مشخلت في خُاة الؤوعان مً خُض الىمى.  

 اللىة المميزة بالضرعـت:   - 6- 5

االإمحزة بالعشنت مما ًخظ دساظتهم، ئر ًشي الباخشىن أن هزه الطُت لها  جىاوٛ الباخشىن ضُت الٓىة

دوس َهاٛ لذي الُهالُت التي ًدىاولها في دساظتهم وحهذ ضُت الٓىة االإمحزة بالعشنت مً الطُاث 

اغُت مشل:  ت في بهؼ أهىام الأوشؿت الشٍ  البذهُت الػشوسٍ

ل في الهاب الٓىي   .  الشمي والىزب الهالي والىزب الؿىٍ

ِ الٓىة االإمحزة بالعشنت بأجها:" ْذسة الجهاص الهطبي في الخًلب نلى مٓاوماث جخؿلب دسظت   ًمً٘ حهشٍ

 نالُت مً ظشنت الاهٓباغاث الهػلُت".

شحر مجمىنت مً الأظاجزة أن الٓىة االإمحزة بالعشنت بأجها:" ْابلُت الجهاص الهطبي الهػلي نلى جىُُز  وَ

اٗث بطىسة ظش  اٗث الاهصىاء الُهالُت التي حعبٓها الخش َهت نىذ الخذ الُهاٛ الإُاضل الُٓض بهذ خش

 النهىع.

 )نادٛ نبذ البطحر نً ششودس( باجها:   schroderَٓذ نشٍ الٓىة االإمحزة بالعشنت 

لى ونلى رلٚ ًىكش ئ ،نلى مٓاوماث بعشنت اهٓباع نالُت مٓذسة الجهاص الهػلي الهطبي نلى الخًلب

شي الباخشىن مً خلاٛ  ب مً ضُتي الٓىة والعشنت، وٍ الٓىة الهػلُت االإمحزة بالعشنت بانخباسها مشٖ

الٓىة االإمحزة بالعشنت لها دوس  اؾلانهم نلى االإطادس الهشبُت والأظىبُت والبدض في هزه الطُت ًشي أن

ل.  هام ٖاخذي الطُاث الأظاظُت الإٙىهاث الؤنذاد البذوي التي جمحز هىم اليشا  ؽ مشل: الىزب الؿىٍ
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ً الهطبي الهػلي بالعُؿشة نلى مٓاوماث   ها الباخشىن بأجها:" ئمٙاهُت اظدُهاب الجهاصٍ لزا نشَ

هخاسظُت بعشنت الا   لى أْص ى خذ مً الٓىة في صمً ْطحر.  ت للىضىٛ ئهٓباغاث الهػلُت ظشَ

ت لذي لاعب الكرة العائرة:   - 3  اللىة الاهفجارٍ

ت أو الٓىة االإمحزة بالعشنت مً أٖثر الٓذساث البذهُت أهمُت في ال٘شة الؿاةشة وهي حهخبر  الٓىة الاهُجاسٍ

هاٛ بحن الٓىة والعشنت، وهٓطذ مً العشنت رلٚ الجاهب االإخُجش وفي هزا  نباسة نً مضط دُْٔ وَ

هزه  االإضط ٌشترؽ جىَش مهذلاث نالُت مً العشنت، أي بزٛ الٓىة بشٙل مخُجش، وللخطىٛ نلى

لت ئر اهه لِغ ٗل لانب ًمخلٚ ظشنت نالُت  ب ؾىٍ ً وجذسٍ الٓذسة ًجب أن ًمش اللانب بمشاخل جمشٍ

ج مً مخؿلب الٓىة  مً الػشوسي أن ًمخلٚ مٙىن ْىة مخُجشة جلٓاةُا، ئرن أن هزا االإؿلب هى مضٍ

ج مً االإ ٙىهحن وجشظو والعشنت الهالُحن لزلٚ لابذ للانب مً الخمشن الؿىٍل للخطىٛ نلى هزا االإضٍ

ت في ال٘شة الؿاةشة نلى أجها الهامل الخاظم َاالإهاساث االإخخلُت منها:   أهمُت الٓىة الاهُجاسٍ

 -  ِ الػشب العاخٔ: َالىزب الهمىدي للىضىٛ ئلى أنلى معاَت مم٘ىت جمهُذا للػشب العاخٔ ًخىْ

ت الػشب لل٘شة في مهاسة الػشب  ت للشظلحن، ٖما أن خشٖ العاخٔ جدخاط ئلى ْىة نلى الٓذسة الاهُجاسٍ

ت للزسانحن والشظلحن.  اهُجاسٍ

و مً مٙان ئلى آخش في االإلهب  زلٚ الاهخٓاٛ العشَ ومهاسة خاةـ الطذ ًدخاظها في الىزب ئلى الأنلى وٖ

ت أو ما ٌعمى بشذ الؿاْت لىٓل الجعم مً مٙان ئلى آخش بعشنت نالُت.    ًخؿلب ْىة اهُجاسٍ

ت له اججاهان أظاظُان:   الجذًش بالزٖش هىاو   أن ُْاط الٓىة الاهُجاسٍ

 دَو الجعم لىُعه: ٖما هى في الىزب والُٓض.   *

ل....الخ. *  دَو الجعم خلِ الأداة: ٖما هى الخاٛ في الشمي والذَو والػشب والشٗ
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 الاىتقاء الرياضي في الكرة الطائرة: الشابعة المحاضرة

 يماٍية الاىتقاء الرياض -1

 أىواع  الاىتقاء الرياضي -2

 :   جمهيذ

اض ي مً أهم االإىغىناث التي لاْذ اهخماما ٖبحرا في العىىاث الأخحرة لأن لها دوس في اخخُاس  ٌهذ الاهخٓاء الشٍ

اض ي هدُجت وظىد َشوّ َشدًت بحن الأَشاد في ظمُو  أَػل اللانبحن وقهشث الخاظت ئلى نملُت الاهخٓاء الشٍ

اض ي أن ًٙىن ملما بالأظغ والأظالُب الجىاهب البذهُت و اله ٓلُت و الىُعُت ، ولزا وظب نلى االإشبي الشٍ

هت و االإزهلت  اض ي ورلٚ مً أظل الىضىٛ ئلى االإعخىٍاث الهلُا و مىاٖبت الخؿىساث العشَ الهلمُت للاهخٓاء الشٍ

اض ي و أهمُخه و و  اظباجه و َىاةذه في الذوٛ االإخٓذمت ، وفي هزا الُطل ظيخؿشّ ئلى حهشٍِ الؤهخٓاء الشٍ

اض ي الخاص بال٘شة الؿاةشة           بالإغاَت ئلى أهىانه ومدذداجه ٖما ظيخهشع ئلى أهم مشاخل الؤهخٓاء الشٍ

اض ي و نشع بهؼ همارط اهخٓاء االإىهىبحن .   و االإبادب والأظغ الهلمُت لهملُت الؤهخٓاء الشٍ

اض ي -1 ف الاهخلاء الرٍ  : حعرٍ

اض ي بٙىهه ا اض ي ٌهشٍ الاهخٓاء الشٍ ت التي جخمخو بمٓىماث الىجاح في اليشاؽ الشٍ خخُاس الهىاضش البششٍ

 االإهحن .

ت الاهخٓاء " الأظلىب الهلمي والخخؿُـ االإذسوط للىضىٛ ئلي الخاماث االإبششة بالىجاح  وجمشل "هكشٍ

شة َاجها لً ججذي ئرا لم جىظه يحر نى ت االإخىَ اٗهذ الؤمٙاهاث االإادًت والبششٍ ت االإعخٓبلي ، وئرا  اضش بششٍ

ذ والجهذ   .مبششة بالىجاح يحر رلٚ ظُٙىن مػُهه للىْ

ه َىلٙىٍ " هشَ ، بأهه نملُت جدذًذ ملاةمت اظــخهذاداث الـىاشئحن مـو خطاةظ وشاؽ  Volkov"1997وَ

اض ي مهحن، َالاهخٓاء بهزا الشٙل ٌهخمذ هىنا مً الخيبإ االإبني نلي أظاط نلمي ظلُم مً خلاله ًمً٘  سٍ

ُٙىن نلُه الىاش ئ معخٓبلا بمهني جدذًذ اظخهذاداجه )ْذساث الٙامىت( التي حعمذ له اظخذلاٛ نما ظ

اض ي هى نملُت في ياًت الطهىبت هكشا لان االإذسب نلُه أن ًخيبأ  بخدُٓٔ ئهجاصاث نالُت َان الاهخٓاء الشٍ

اغُت االإعخٓبلُت التي لم جكهش بهذ  .للؿُل بٓذساجه الشٍ

زٖش "صاحعُىسٗي" بأن الاهخٓاء اض ي هى نملُت ًخم مً خلالها اخخُاس الهىاضش مً اللانبحن في َتراث  وٍ الشٍ

اض ي االإخخلُت ٓا مشاخل الؤنذاد الشٍ صمىُت مخهذدة ، وَ
. 

اض ي -2  : أهمـيت الاهخلاء الرٍ

اض ي بانخباس اخذ الأوشؿت الؤوعاهُت يحر االإادًت  ٌهخبر الاهخٓاء نملُت في ياًت الأهمُت خاضت في اليشاؽ الشٍ

.التي جخم  حز بمىاُْها الطهبت ، والتي جخؿلب مً مماسظيها اظخهذاداث خاضت مً أظل الاظخمشاس والخُىّ
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شي ٗل مً "ْىلٙىٍ " ا"  1997وٍ اض ي جشظو أهمُتها ئلي ما  1986"بى لجاٗىَ أن نملُت الاهخٓاء قي اليشاؽ الشٍ

 ًلي :

ب واالإىاَعاث ا - ذ مً َانلُت ٗل مً نملُتي الخذسٍ اغُت.         الاهخٓاء الجُذ ًضٍ  لشٍ

اغُت . -  ْطش مشخلت االإماسظت الُهالت مً خُاة اللانب الشٍ

 وظىد الُشوّ الُشدًت الىاضخت بحن الىاشئحن مً خُض الاظخهذاد الخاضت .   -

اض ي -  . (4)اخخلاٍ ظً بذاًت االإماسظت جبها لىىم اليشاؽ الشٍ

 :أهذاف الاهخلاء -3

 الاٖدشاٍ االإب٘ش للمىاهب .-

 اهب و ئقهاس م٘ىىن مىهبتها .ضٓل االإى -

 سناًت االإىاهب و غمان جٓذمها ختى ظً البؿىلت.-

اض ي لخعً الاظخُادة منها.- اض ي هدى مُشداث الخُىّ في الُشد الشٍ ب الشٍ  جىظُه نملُت الخذسٍ

 .مٙاَدت حعشب االإىاهب-

 : واحباث الاهخلاء -4

ذ جدذًذ ئمٙاهُاث الىاش ئ التي لها ضُت الخيبإ باالإعخىي الش - ٍاض ي الزي ًمً٘ أن ًطل ئلُه الىاش ئ في الىْ

 الاَتراض ي للؿُىلت.

ئمٙاهُت غمان اظخمشاسه في مماسظت اليشاؽ بمعخىي ممخاص نلى الشيم مً ٗىن هجاح الىاش ئ في االإماسظت -

الأمشل  باالإشخلت الأولى للاهخٓاء،ٌهخبر أخذ مإششاث ضذّ نملُت الؤهخٓاء ئلا أن الىخاةج االإعخٓبلُت حهخبر االإهُاس 

 . لىجاح نملُت الاهخٓاء

 فىائـذ الاهخلاء : -5

اض ي،بل ًُُذ أًػا في جىصَو  اغُحن االإىظىدًً في االإجاٛ الشٍ لا جٓخطش وقُُت الؤهخٓاء نلى ئخخُاس أُٖأ الشٍ

اغُحن  اغُت،ٖما ًُُذ جؿىس الشٍ الأنماٛ نلى االإذسبحن و الهاملحن في مٙاجب اللجىت الذولُت و الؤجدادًت الشٍ

اض ي الىاش ئ الى اشئحن ئلى معخىٍاث أنلى و هٓلهم مً معخىي أو دسظت ئلى أخشي،أما الُىاةذ التي ًجىيها الشٍ

اغُت ج٘مً في  ت الشٍ ُ٘ي أن بهؼ الخعاةش التي ًمً٘ أن جخ٘بذها الخشٖ مً ئخخُاس الُهالُت أو اللهبت ،وٍ

اغُت .  ئظاءة الاخخباساث الشٍ

اض ي الىاش ئ يحر الِ٘ء أْل جؿىس - أو معخىي مً يحره ، ولٓذ دلذ بدىر نذًذة لاًشقى ئليها الشٚ َالشٍ

ىلىظُت و العُٙىلىظُت في الؤخخُاس ًإدي ئلى جدعً هاةل في  ىلىظُت و الُحزً نلى أن ئظخخذام الؿشّ االإشَ

اغُت و هزا لِغ بمعخًشب ،َالُىاسّ بحن الأَشاد هي الٓذسة نلى  أداء نمل مهحن شاتو .  االإعخىٍاث الشٍ
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اض  - ب و مً زم هُٓاث أٖثر و مو هزا َلِغ هىإ ما ًػمً الشٍ ي الػهُِ ًدخاط ئلى مذة أؾىٛ مً الخذسٍ

 .وضىله ئلى معخىي االإهاسة االإؿلىبت

خا و ظهذ أٖثر مً روي االإعخىي الجُذ وجلٚ خعاسة يحر  - اض ي الىاش ئ الػهُِ في معخىاه ًخؿلب وْ ئن الشٍ

اغُت . ت الشٍ  مخؿىسة جخدملها الخشٖ

م مً  - اغُت .وٖ اض ي الىاش ئ يحر الِ٘ء مما ًإدي ئلى جلِ الأدواث و الأظهضة الشٍ  أخؿاء ًشج٘بها الشٍ

اض ي الىاش ئ الٓاضش مطحره في أيلب الكً أن ًترٕ نمله ؾىنا أو ٖشها مما ًػؿش الىادي أو االإإظعت  - الشٍ

لت . بهم لُتراث ؾىٍ  أو الؤجداد ئلى البدض نً البذًل و الاجُاّ نلى جذسٍ

اغُحن مو َانلُتهم و لهبهم ْذ ًجهله مطذسا للمشاٗل و االإخانب و اهخُاع الشوح ئن ظى - ء جىأَ الشٍ

. ً ت للأخشٍ  االإهىىٍ

وجشي بهؼ الذساظاث أن أٖبر الاخخباساث ئظخهمالا في الخىظُه و الؤهخٓاء هي مٓاًِغ الُ٘اًت و الؤظخهذاد 

.واالإُل و االإضاط و الخلٔ و الاججاهاث 
 

اض يأهىاع الاهخل -6  :اء الرٍ

ا        ىَ اض ي: 1986ًدذد بىلجىٗ  أسبهت أهىام للاهخُاء الشٍ

 ًُه ًىصح الىالذًــ اض ي االإىاظب للمبخذب وَ بالخهشٍ  الاهخٓاء بًشع الاظخذلاٛ نلي هىم اليشاؽ الشٍ

اغُت  .نلي ْذساث أبىائهم مً خلاٛ ئجاخت الُشضت أمامهم الإماسظت مجمىنت الأوشؿت الشٍ

 ٘جشي هزا الاهخٓاءالاهخٓاء بًشع ال في  شِ نً الاظخهذاداث الخاضت للهبت لذي الؿُل الىاش ئ وٍ

اض ي  اغُت في وشاؽ سٍ ل االإذي غماها لخدُٓٔ أَػل الىخاةج الشٍ االإشاخل الأظاظُت مً الأنذاد ؾىٍ

 مهحن.

  عانذ اغُت للاشترإ في االإىاَعاث ٖدشُ٘ل َشّ الألهاب الجمانُت وَ الاهخٓاء بًشع حشُ٘ل َشّ سٍ

ٔ.هزا   الىىم نلى ججىب ال٘شحر مً االإش٘لاث االإشجبؿت بالخىأَ الىُس ي التي ْذ جيشا بحن أنػاء الُشٍ

  اغُت نلي االإعخىي الٓىمي أو الاوالإبي مً بحن مجمىنت اللانبحن الاهخٓاء بهذٍ حشُ٘ل االإىخخباث الشٍ

لاء اللانبحن مً خُض روي االإعخىٍاث الهالُت وج٘مً ضهىبت هزا الىىم مً الاهخٓاء في الخٓاسب بحن هإ 

بُت   .االإعخىي والخالت الخذسٍ

 : الاىتقاء الرياضي في الكرة الطائرة الثاميةالمحاضرة 

 ببعض الأسص العلنية تُ علاقُ ،مبادئُ  و ،مراحلمحددات الإىتقاء 

اض ي : -7  محذداث الاهخلاء الرٍ

ً أظاظحن هما:  مدذداث الاهخٓاء لها مطذسٍ

اض ي الخخطص ي وهزا ما ٌعمى في مىاهج البدض :جدلُل مُشداث و  أولا مخؿلباث الأداء قي اليشاؽ الشٍ

 الهلمي "جدلُل الهمل أو الىقُُت "
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اض ي    : ثاهيا هم في اليشاؽ الشٍ الخهشٍ نلى مىاضُاث الأبؿاٛ الباسصًٍ في اللهبت ،خُض جُىْ

هخمذ الاهخٓ اء في جدذًذ مدذداجه الخخطص ي ٌهني أجهم ًملٙىن مىاضُاث ومخؿلباث هزا الخُىّ ، وَ

نلي جلٚ االإدذداث الشابخت أو راث الشباث اليعبي و ًٓطذ بالشباث  أو الشباث اليعبي هى أن جٙىن 

ت دون جأزحر ظلبي  الطُت أو الٓذسة أو العمت االإخخاسة ٖأخذ مدذداث الاهخٓاء ،ولها ضُت الاظخمشاسٍ

 باالإخًحراث البُئُت وهي :

ٖبر مدذداث الاهخٓاء زباجا ئلا أجها لا جدعاوي في دسظت زباتها ،َمشلا مدذداث البىاء الجعمي :حهذ أ -

ً الجعم .  همـ الجعم أٖثر زباجا مً جٙىٍ

ت :بما جخػمىه مً أؾىاٛ )ؾىٛ الهلىي والعُلي ( و االإدُؿاث )مدُـ الُخز  - االإدذداث الأهتروبىمترً

بت ( و الهشع )نشع الطذس نشع ال٘خِ (  . (1) ، مدُـ الزسام ،مدُـ الشْ

ذ  - االإدذداث الىُعُت : ئن هزا االإىغىم ًخػمً الخطاةظ الهٓلُت للىاشئحن وظماث شخطِخه ، وْ

ُت  ت نىذ الاهخٓاء  ٖما أن االإذنماث العلىٖ أزبدذ الخجاسب أن ظماث الصجانت و ْىة الؤسادة غشوسٍ

هشم الزي بما جخػمىه مً ظماث شخطُه ،معخىي الؿمىح و االإشابشة و الذاَهُت حهذ ْانذة ال

ب   .     (2)ًىه٘غ نلُت ٗل مً الخطاةظ و االإىاضُاث البذهُت و ؾشّ الخذسٍ

اض ي في الكرة العائرة : -8      مراحل الاهخلاء الرٍ

 ( ظىىاث وجخػمً هزه االإشخلت :9-8: الؤهخٓاء الأولي ) المرحلت الأولى 8-1

اٗث الؿبهُت-  الخأٖذ مً الىطج البذوي بما ٌعمذ بأداء الخش

 مت الٓىام وخلىه مً الدشىهاث ظلا -

ىلىظُت-  االإدذداث االإشَ

 الخالت الصخُت الهامت مشل )الُ٘اءة الٓلبُت، ظلامت الىكش(-

 ( ظىت وجخػمً :12-9:الؤهخٓاء الخاص )  المرحلت الثاهيت 8-2

  . ُْاظاث اللُاْت البذهُت الهامت -

ت وهمـ الجعم.  -  الُٓاظاث الأهتروبىمترً

 ت. الُ٘اءة الىقُُُ -

 مدذداث الىُعُت )ظماث الصخطُت (. -

 اخخباساث مهملُت )جدلُل الذم ، أشهت الهكام (. -

 اخخباساث االإهاساث الأظاظُت.  -

 اخخباساث خؿـ وؾشّ لهب مبعؿت.  -

 ( ظىت وجخػمً ماًلي:16-13:الاهخٓاء النهاتي )المرحلت الثالثت  8-3

 اخخباساث االإهاساث وخؿـ ؾشّ لهب مخٓذمت.  -

 اخخباساث اللُاْت البذهُت الخاضت.  -

 االإىاضُاث االإىسَىلىظُت الخاضت.  -

 .  اخخباساث الُ٘اءة الُعُىلىظُت والىُعُت  -
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هؿي اهخمام خاص في مشخلتي الؤهخٓاء الخخطص ي و الخأهُلي لهىامل زلازت وهي:  *وَ

  .االإٓىماث الىُعُت للمىهىبحن 

 .الٓذساث والاظخهذاداث الخاضت  

 الهملُاث الشظهُت )ُُُٖت الهىدة للخالت الؿبُهُت ( ظشنت وهىنُت   . 

اض ي -9  : دور الىراثت والبيئت في الإهخلاء الرٍ

    اض ي ًإزش في َعُىلىظُا الجعم ئلا أن نامل الجُىاث له الذوس الأٖبر ب الشٍ بالشيم مً أن الخذسٍ

اغُت.في معخىي اللانب ، وبزلٚ هجذ أن الجُىاث لها ظزوس ممخذة في جدذًذ االإ  ىهبت الشٍ

  اغت ئ ذ أبدار "هاَلُصُٚ" أن االإخًحراث الشابخت التي جدذد دسظت الىجاح معخٓبلا في الشٍ هما هي جإٖ

ٙىن جأزحر البِئت نليها غهُُا. مخًحراث  لها نلاْت مباششة بالجُىاث وٍ

 و الأزٓاٛ و االإاساجىن والخيغ و العباخت أن للبِئت  جأزحرا ٖبحرا نلي ا لخيبإ بالأداء والذساظاث و سَ

ب.  ،ومً أمشلت االإإجمشاث البِئت ٗلمً الأظشة ة واالإذسبحن و ؾبُهت الخذسٍ

  ْذم ٗل مً   1986في مإجمش ظُىاث الؤوعان الزي نٓذ في الجمهُت الهامت الاوالإبُت نام

اض ي  "بىشاسد" و"مالُىا" نذد مً الخىظيهاث االإخهلٓت بذوس الجُىاث في الخيبإ باالإعخىي الشٍ

 :  وهي معخٓبلا 

ىلىظُت والصخُت للإوعان بشٙل نام . -  ئن هىم الجُىاث نىطش مإزش في اللُاْت الُحزً

الىمى البذوي للطًاس جدذ الكشوٍ الهادًت لٙل مً دسظت الىمى و ظشنخه ٌهخمذ بالذسظت الأولى نلى  -

 الجُىاث.

ت مشل الجُىاث الإا لها مً دوس مهم في مهذٛ وظهت الاظخجابت للاظدشاساث التي ل - ها ضُت الاظخمشاسٍ

ىاث البذهُت  . الخمشٍ

بـ "جلهب بهؼ الطُاث الىسازُت دوسا مهما في اهخٓاء اللانب االإىاظب  للهبت ما ،  عان خشٍ ٓىٛ "سَ وٍ

الؿىٛ ، الىصن، وبىا الجعم و الىسازت لها اسجباؽ بمعخىي اللانب لزلٚ هجذ بهؼ اللانبحن الىاجخحن 

ا ًيخمىن لهاةلاث َيها أب اغُت ممحزة ونلى ٗل َان الزًً مهاسٍ اغُىن أو ًخمخهىن بطُاث سٍ ؿاٛ سٍ

اض ي ب جدُٓٔ الخمحز  الشٍ  . لِغ لذحهم جلٚ الطُاث الىسازُت ٌعخؿُهىن باالإشابشة والخذسٍ

 :مبادئ إرشادًت لاهخلاء الىاشئين المىهىبين -10

ل االإذي لأسائالمبذأ الأول  11-1  هم. : ئهخٓاء الىاشئحن ٌهخمذ نلي الخيبإ ؾىٍ

: نملُت اهخٓاء الىاشئحن االإىهىبحن لِعذ ياًت في خذ راتها بل وظُلت لخدُٓٔ هذٍ المبذأ الثاوي 11-2

ش أداء هإلاء االإىهىبحن للىضىٛ بهم ئلي أَػل االإعخىٍاث.  هى جىمُت وجؿىٍ

نذ : هى االإبذأ الزي ًىادي بأن جٙىن نملُت ئهخٓاء الىاشئحن االإىهىبحن لها ْىاالمبذأ الثالث 11-3

 مدذدة مىغىنت جٙىن هزه الٓىانذ مشجبؿت جماما بالىسازت .

ًشجبـ بالخخططُت ئر ًجب أن ًىغو قي الؤنخباس خلاٛ نملُت ئهخٓاء الىاشئحن  المبذأ الرابع: 11-4

اغُت االإؿلىبت للاهخٓاء . زا جدذًذ االإخؿلباث الخخططُت الشٍ  االإىهىبحن وٖ
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ُه وهخمذ نلي أن الأ المبذأ الخامط 11-5 اغت مخهذد االإإزشاث ونلُه ًجب أن جٙىن : وَ داء في الشٍ

 نملُت ئهخٓاء الىاشئحن االإىهىبحن أًػا مخهذدة الجىاهب .

: ًجب أن ًىغو في الؤنخباس خلاٛ نملُت ئهخٓاء الىاشئحن االإكاهش الذًىامُ٘ت المبذأ الضادش 11-6

 للأداء ومً أمشلت دلٚ:

ت االإخخلُت.  الهىاضش االإإزشة في الٓذسة نلي -            الأداء خلاٛ االإشاخل الهمشٍ

ب والخؿىس  -            .( 3)ئن بهؼ مخؿلباث الأداء ًمً٘ جىمُتها مً خلاٛ الخذسٍ

 المبادئ والأصط العلميت لعمليت الاهخلاء: - 11

ذ       ش ضلاخُت اللانب وْ  هىإ بهؼ االإبادب التي ًجب مشاناتها نىذ نملُت الاهخٓاء لخٓشٍ

 جلٚ االإبادب نلي الىدى الخالي :  Melnikov1987خذد 

 الأصاش العلمي للاهخلاء: 11-1

ت  اض ي نلي خذي، أو بمىاِْ جىاَعُت مهُىت ًدخاط ئلي مهشَ ئن ضُايت هكام للاهخٓاء لٙل وشاؽ سٍ

ظُذة للأظغ الهلمُت الخاضت لؿشّ الدصخُظ والُٓاط التي ًمً٘ اظخخذامها في نملُت الاهخٓاء 

 خؿاء التي ًٓو َيها البهؼ.ختى جػمً جُادي الأ 

 :شمىل حىاهب الاهخلاء 11-2

ىلىجي والىُس ي، ولا ًجب   ًجب أن ًٙىن الاهخٓاء شاملا للجاهب البذوي واالإىسَىلىجي و الُحزً

 أن ًٓخطش الاهخٓاء نلي ظاهب وئهماٛ الجىاهب الأخشي .

 : اصخمرار اللياش والدشخيص 11-3

اض ي لاٌهخبر الُٓاط والدصخُظ االإعخمش مً ا  الإبادب الهامت، خُض أن الاهخٓاء في االإجاٛ الشٍ

اغُت للانب.  ًِٓ نىذ خذ مهحن وئهما هى معخمش مو مخخلِ مشاخل الخُاة الشٍ

 ملاءمت ملاًيط الاهخلاء: 11-4

ش الطلاخُت ًجب أن جدعم للمشوهت الشٓاَُت وئمٙاهُت الخهذًل،  ئن االإٓاط التي ٌهخمذ نليها في جٓشٍ

اغُت، ظىاء في داخل أو خاسط  لُخًحر ما ًؿلب مىه مً خُض اسجُام أو اهخُاع خالت االإىاَعت الشٍ

 الىؾً. 

 الليمت التربىٍت للاهخلاء: 11-5

اغــُحن  ، وئهما ًجب اظخخذامها ٖزلٚ في  ئن هخاةج الُدىص لا ًجب الاظخُادة منها في نملُت الشٍ

ب نىذ وغو وحشُ٘ل بشامج الؤنذا زا جدعحن قشوٍ جدعحن وسَو َهالُت الخذسٍ د وجٓىُحن الأنماٛ، وٖ

 ومىاِْ االإىاَعاث .

 البعذ الإوضاوي للاهخلاء: 11-6

ئن اظخخذام الأظلىب الهلمي في نملُاث الاهخٓاء والخطىٛ نلي هخاةج جدعم بالذْت واالإىغىنُت أمش 

زلٚ غشوسي لخماًت اللانب مً الآزاس العلبُت للأخماٛ البذهُت والىُعُت، التي ْذ جُىّ ْذساج ه وٖ

 .  خماًخه مً الؤخباؽ وخُبت الأمل
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 العائذ الخعبيلي لعمليت الاهخلاء:    11-7

ختى ًخدٓٔ الهاةذ الخؿبُٓي لهملُت الاهخٓاء، ًجب أن جٙىن الؤظشاءاث الخاضت بهملُت الاهخٓاء 

ذ واالإاٛ الزي ًىُٔ نلي الأظهضة والأدواث، ختى ًمً٘ بـزلٚ اظخمشاس  اْخطادًت مً خُض الىْ

 .(1)لُدىضاث وج٘شاسها بحن الخحن الآخش لإنؿاء الخىضُاث اللاصمت نلى أظاط هخاةج جلٚ الُدىضاث  ا

 :علاكت الاهخلاء ببعض الأصط العلميت -12

اث والأظغ الهلمُت مشل الُشوّ الُشدًت و الاظخهذاداث و مهذٛ  جشجبـ مشٙلت الاهخٓاء ببهؼ الىكشٍ

ُم االإخباًىت والهامت الإشٙلت الؤهخٓاء مما ٌعخىظب ئلٓاء زبذ الٓذساث والخطيُِ وظمُهها راث الٓ

 الػىء نلى هزه االإجالاث االإشجبؿت.

 علاكت الاهخلاء بالفروق الفردًت : 12-1

ُت ًخؿلب أهىانا  ئن اخخلاٍ في اظخهذاداتهم و ْذساتهم البذهُت ومُىلهم واججاهاتهم في االإماسظت الخشٖ

اغُت جدىاظب مو ٗل َشد ، ورلٚ ما ٌعمذ بخًؿُت االإُىٛ والشيباث وبما  مخخلُت مً الأوشؿت الشٍ

بُت لم ٌهذ َيها الأظالُب والبرامج  ًخمص ي مو الأَشاد وئمٙاهاتهم البذهُت والهلمُت و بالخالي الهملُت الخذسٍ

بُت ,  االإىخذة لٙل الأَشاد و للانبحن لِعىا ْىالب راث أبهاد مىخذة جطب َيها الهملُت الخهلُمت الخذسٍ

ب  َالأمش  ًخؿلب بشامج مخىىنت جىاظب الؿبُهت االإخخلُت للأَشاد وهزا ما ًدذر بالُهل في الخذسٍ

اث الهالُت .  للمعخىٍ

 علاكت الإهخلاء بالخصييف : 12-2

 الخطيُِ له أهذاٍ نذة منها:

ججمُو الأَشاد أصخاب الٓذساث االإخٓاسبت في مجمىناث وجىكم لهم بشامج خاضت بهم وهزا ًدٓٔ 

 :نذة أنشاع هي

ادة الإكبال علي الممارصت :  2-1- 12  زٍ

ذ مٓذاس جدطُله في  ذ مً ئْباٛ نلي اليشاؽ  وبالخالي ًضٍ َىظىد الىاش ئ داخل مجمىنت مخجاوعت ًضٍ

 هزا اليشاؽ 

ادة الخىافط: 12-2-2  زٍ

حن ئدا اْتربذ معخىٍاث الأَشاد أو الُشّ ظحزداد جبها لزلٚ الخىاَغ بُنهم َاالإعخىٍاث شذًذة الخباًً ب

 الُشّ أو الأَشاد ْذ جىلذ الُأط أو الاظدعلام .

 العـذالت: 12-2-3

ت  اٗهذ الىخاةج نادلت و الُشص االإمىىخت مدعاوٍ  ٗلما ْلذ الُشوّ الُشدًت بحن الأَشاد أو الُشّ ٗلما 

 : الذافعيــت 12-2-4

ذ مً داَهُت الأَشاد و الُشّ في االإىاَعت . اث االإخٓاسبت جضٍ  َاالإعخىٍ

ب :هه 12-2-5  ج الخذرٍ

اٗهذ االإجمىنت مخباًىت  ب جٙىن أظهل والىجاح ٖما ئرا  اٗهذ االإجمىنت مخجاوعت َان نملُت الخذسٍ ئرا 

 مً خُض الٓذساث البذهُت  .
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 : علاكت الاهخلاء بالخيبؤ 12-3  

ذساتهم البذه اٗهذ نملُت اهخٓاء اللانبحن في االإشاخل الأولى جمً٘ مً الخهشٍ نلى اظخهذاداتهم وْ ُت ئرا 

َان الخيبإ بما ظخإوٛ ئلُت هزه الاظخهذاداث والٓذساث في االإعخٓبل ٌهذ مً أهم أهذاٍ الؤهخٓاء 

اض ي للىاشئحن و ما ًمً٘ أن  ًدٓٓه مً هخاةج ، ونلي  خُض ًمً٘ ئلى خذ ٖبحر جدذًذ االإعخٓبل الشٍ

اٗهذ خشاظت االإشمي في ٖشة الُذ حعخلضم بالػشوسة ئهخٓاء الىاشئ حن ؾىٍلي الٓامت ، ظبُل االإشاٛ ئرا 

ههم بحن أَشاجهم باليعبت  ٌهني أن أصخاب ؾىٛ الٓامت الزًً جم اهخٓاءهم ظُكلىن في هُغ مىْ

للؿىٛ بهذ نشش ظىىاث مشلا وحهخمذ الدعاؤلاث نلى مذي زباث همى الطُاث البذهُت في مشاخل 

الإب٘شة وختى الؿُىلت االإخخلُت ، ومتى قلذ االإهؿُاث الىمى زابخت خلاٛ مشاخله لُشد مىز الؿُىلت ا

االإخأخشة ، َاهه ًمً٘ الخيبإ بالىمى و ئرا لم ًً٘ زباث في الىمى َاهه لا ًمً٘ الخيبإ، َهامل الشباث ٌهذ 

 .مً أهم أظغ الخيبإ بالىمى البذوي 

 : دلائل خاصت بالاهخلاء -13

ٓخحن هما:  هىإ ؾشٍ

ٓت الؿبُهُت التي حهخمذ نلى االإلاخكت )البعُؿت (-13-1  الؿشٍ

ٓت الهلمُت و التي جخهلٔ بالهالم البىلىذي"بلُٚ" والتي جخػمً زلازت مشاخل -13-2   .الؿشٍ

 الذعىة: -13-2-1

ب الطًاس ورلٚ لخهلُمهم  االإهاساث  ًذنى االإشبحن واالإذسبحن الأؾُاٛ الطًاس للالخداّ بمجمىنت جذسٍ

 الأظاظُت للأوشؿت الخاضت .

ب الأصاس ي -13-2-2  :الخذرٍ

ب اٗء والصخطُت  أزىاء الخذسٍ الأظاس ي جكهش االإىاهب االإىاظبت واالإشجبؿت بالهمش البُىلىجي والصخت والز

ب  خم َطل هإلاء ووغههم في مجمىنت جذسٍ )الاهػباؽ، االإعإولُت ، .......الخ( والخلُُت الاظخمانُت، وٍ

 . خاضت

 : الاخخيار النهائي – 3- 13-2

 ادا ئلى االإهاًحر أو االإدٙاث  الآجُت : ًخم الؤخخُاس النهاتي لزوي الأداء الهالي اظدى

  ش الٓذساث الُعُىلىظُت الخاضت مت ( والاجضان الىُس ي وجىَ الخطاةظ الصخطُت )الخماط أو الهضٍ

 بالأوشؿت االإهُىت .

 . ظشنت الخهلم والخُِ٘ للمهاساث الخاضت 

 . سجُني  ْذسة الهمل الىقُُي خاضت االإىاةمت مو خالت الذًً الأوٖ

ٕ أساء مخخلُت باليعبت لأَػل الؿشّ االإعخخذمت لاخخُاس االإىاهب والعً الأمشل وبالشيم أن هىا

 للخخطظ َان مهكم الباخشحن ًىآَىن نلى ماًلي :

 .ًجب أن ًخؿـ للاخخُاس ظُذا أو بشٙل مخٓذم 

 .الٓذساث البذهُت ًجب أن جدذد نلى أظاط الهمش البُىلىجي 
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 . ت أو الىسازت لها أهمُت ْطىي  الخطاةظ الُؿشٍ

 .اغُت  ًجب أن ٌعدىذ نلى الطلاخُاث االإىاظبت للأوشؿت الشٍ

  .خب الهمل والخماط والشيبت للُىص....الخ 

 ًجب نذم الخعجل في الاخخُاس النهاتي . 
  


