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Mésocycle de mise en train
Mésocycle de développement... de base... de stabilisation....
Mésocycle de contrble et préparatoire
Mésocycle de mise au point
Mésocycle précompétitif
Mésocycle competitif
Mésocycle de récupération et de préparation

Mésocycle de récupération et de maintien.
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PLAN COURANT (Mensuel).
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