Jours

PLAN COURANT (Mensuel).

Microcyle

Competition

Inter-nation

Coupe

Championn

I Match amic

I Nbre jour CMS

Nbre jours
deplacemet

Jours de repos

Jour séance
pratique

Séance gle PPG
enH

Séance TT visant
dvp Vv

Séance TT visant
dvp E

Séance
Complexe

Séance matinale

VH séances de
récup

VH séance
théoriques

TOTAL




