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     الرورشاخ اختبار: 20محاضرة 

الرورشاخ اختبار اسقاطي يهدف لدراسة الشخصية وتشخيصها  / تعريف اختبار الرورشاخ:20 
على أساس عملية الاسقاط، التي تتلخص في أن يسقط المفحوص مخاوفه، وأحاسيسه على مادة الاختبار؛ وقد 

وهو عبارة عن بقع  ،0291سنة    (Herman.Rorschach)أنشأه السيكاتري السويسري هيرمان رورشاخ 
 مختلفة كما يلي: لوحات ذات أشكال  01يتكون من  والخيالية؛حبر تسمح بدراسة الحياة العاطفية 

سوداء، أما   VΙΙو ΙV،V،VΙتضمان اللونين الأسود والاحمر، اللوحات  III و IIسوداء، اللوحتان  Iاللوحة  
 يضاء متفاوتة في العدد والمساحة.فهي ملونة تحتوي على فراغات ب  Χ وVΙΙΙ ،ΙXاللوحات 

ونظرا لكون مادة الاختبار غامضة وغير محددة البنيان، ومن الصعب الحكم على استجابات المفحوص بالخطأ 
أو الصواب، وبالتالي فان إدراك المفحوص للبقع يعكس دينامية شخصيته، وذلك فيما يتعلق بالدينامية المعرفية، 

من قلق، وانقباض، واتجاهاته  الانفعالية نامياتهوديوكيفية معالجته للمشاكل التي يواجهها، وقدراته الإبداعية، 
نحو ذاته ونحو الاخرين، وقوة الانا في مواجهة، وأنواع الصراعات المعاشة، وما يلجأ اليه المفحوص من 

 ميكانيزمات دفاعية للتعامل مع هذا الصراع.
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 تعتمد طريقة تطبيق اختبار الرورشاخ على توفير عدة شروط:تطبيق اختبار رورشاخ: / 0.0

 تهيئة الشعور بالراحة والاطمئنان للمفحوص 
 اعداد أدوات جلسة المفحوص والفاحص 
  الأدوات الأساسية وبطاقات الرورشاخ 
  ورق توقيت لتسجيل الوقت 
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 تحديد المطلوب منه. إعطاء تعليمات للمفحوص في 

يطبق اختبار رورشاخ على الأطفال والمراهقين والراشدين، ويتم ذلك خلال مرحلتين أو ثلاثة في بعض و
 :الأحيان

وهي مرحلة التطبيق وتتمثل في تقديم لوحات الاختبار للمفحوص الواحد تلو الأخرى الى ان  المرحلة الأولى:
 تنتهي كل اللوحات ويقوم الفاحص بتدوين كل إجابات المفحوص وملاحظة كل سلوك صادر عن هذا. 

 الأخير مع تسجيل زمن الرجع الخاص بكل لوحة، والمدة المستغرقة فيها.

 عن سابقتها حيث يعيد الفاحص فيها تقديم اللوحاتي مرحلة التحقيق وهي لا تقل أهمية ثم تأت الثانية:المرحلة 
همية بهدف تحديد العناصر ذات الأ معنية،الواحد تلو الأخرى للمفحوص أو تلك التي تحتاج فيها الى توضيحات 

دفعت الفرد لإعطاء  ة التيفي التنقيط وتحليل البرتوكول، اذ يساعد التحقيق على حصر الدينامية النفسية للشخصي
 تلك الاستجابات.

فهي اختبار الحدود، والتي ينتقل اليها الفاحص عندما ينعدم أو ينقص نمط معين  التطبيق،المرحلة الثالثة في أما 
كقلة الإجابات الشائعة أو انعدام التصورات البشرية أو انعدام نمط معين من طرق  البروتوكول،من الإجابات في 

 . X,IX,VΙΙΙ التناول أو حتى غياب الاستجابات اللونية في اللوحات

 جزء من التطبيق يأتي بعد التحقيق، يقترح الفاحص منوهو  اختبار الاختياراتوفي الأخير ينتقل الفاحص الى 
أن يختار من بين العشر لوحات اللوحتان اللتان أعجب بهما أكثر من الأخرى، ثم اللوحتان خلاله على المفحوص 

اللتان لم تعجبانه على الاطلاق، أي اللوحتان يكرههما أكثر من اللوحات الأخرى؛ فهذا يساعد الفاحص على 
 .معرفة التوظيفات الإيجابية والسلبية للمفحوص تجاه الاختبار الذي قدم له

 الإنصاتب، فالفاحص منشغل منذ بداية التطبيق عملية متواصلة وليست متقطعةق اختبار الرورشاخ ان تطبي
للمفحوص وتدوين استجاباته، وتسجيل زمن الرجع وزمن اللوحة، والزمن الكلي للبروتوكول، كما أنه يلاحظ 
سلوك وايماءات المفحوص باستمرار، فلا تكاد تنتهي مرحلة حتى تبدأ المرحلة التي تليها دون أن يكون هناك 

 حاجز زمني يفضل بين مرحلة وأخرى.

 



 جامعة محمد بوضياف ــ بالمسيلة ــ
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

 

 قسم علم النفس وعلوم التربية                            السنة الأولى ماستر تخصص علم النفس العيادي

 20 الاختبارات والمقاييس النفسيةمقياس: الدكتورة: صديقي نوال                                    

 

4 
 

  التعليمة:/ 0.0

في اختبار الرورشاخ تبعا لكل من مراحل التطبيق المذكورة سلفاً وهي على اختلاف أنواعها تنبه  تقدم التعليمة
بما يراه في لوحات الاختبار في التطبيق العفوي تعطى الحرية للاستجابة دون توجيه المفحوص  للإدلاءالمفحوص 
 "." ما يمكن ان يكون هذا  وهي:حيث تقدم أحيانا التعليمة الاصلية للرورشاخ  له،أو الإيحاء 

نذكر س نادرا.فأصبحت لا تقدم في شكلها الأصلي الا  آخرين،غير أن هذه التعليمة قد عدلت من قبل باحثين 
( التي غالباً  ما تستعمل من قبل الاخصائيين النفسانيين وهي كما يلي : " ما نطلبه منك , Anzieu تعليمة )أنزيو

 ه في هذه البقع "هو أن نقول ما الذي يمكن رؤيت

التعليمة التالية: " سوف أريك عشر لوحات، عليك أن تقول لي فيما تجعلك تفكر  (, Chabertشابير)كما تعطي 
 فيه، وما الذي يمكن أن تتخيله انطلاقا من هذه اللوحات.

الا أن كل التعليمات تشترك في كونها تعطي الحرية  التعليمة،فعلى الرغم من هذه الاختلافات في صياغة  
 للمفحوص لتخيل أشكال انطلاقا من منبه غير محدد دون توجيهه أو الإيحاء له بأية إجابة.

أما تعليمة التحقيق فتقدم مباشرة عند بدايته وتهدف لضبط بعض استجابات المفحوص والحصول على توضيحات 
 ل الدقيق للبروتوكول، نذكر على سبيل المثال تعليمة شابير وهي: إضافية تساعد في التنقيط والتحلي

" والان نأخذ من جديد الصور معاً، وتحاول أن تقول لي أين رأيت ما قدمته في السابق على ماذا اعتمدت 
 لإعطاء استجاباتك وبطبيعة الحال، إذا راودتك أفكار أخرى يمكنك الادلاء بها.

يجب  الذي الفاحص،شاخ يقتضي الاهتمام بكل عناصر الوضعية الاسقاطية من عموما إن تطبيق اختبار الرور
والمادة  ة،ودقيقبسيطة  واضحة،أن يكون حياديا ولطيفا مع المفحوص والتعليمة التي ينبغي أن تصاغ بصورة 

فالفاحص يجب أن يأخذ في الحسبان أثر هذه العوامل كلها وهي  ومحددة،التي يجب أن تقدم وفقا لمنهجية دقيقة 
 مترابطة بصورة لا تقبل الانفصال.
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يعتمد تقدير الدرجات على نظام تصنيف الاستجابات وهي أربعة عناصر  تقدير استجابات الرورشاخ:/ 20
 هي:

وانب وتشتمل على أربعة ج ويتم تصنيف الاستجابة تبعا لمساحة البقعة التي استخدمها المفحوص، المكان:
 )البطاقة كلها، وجزء كبير، وجزء صغير، والارضية(.

وتشير الى العوامل المحددة للاستجابة وتشمل على الجوانب الاتية: الشكل، اللون ، الظلال ،  المحددات:
 الحركة.

 ص.ويقصد به المضمون أو الملامح الأساسية التي أثارتها البطاقة في ذهن المفحو المحتوى:
فاذا كانت الاستجابة واردة مروة ويحدد هذا الجانب على أساس احصائي : الاستجابات الشائعة أو المبتكرة

 من الافراد. %0واحدة في كل ثلاثة تقارير عادية عدت مألوفة أما المبتكرة التي يذكرها أكثر من 
 :الأربعةدلالة العناصر / 40

تشير كثرة الاستجابات الكلية الى القدرة على إدراك العلاقات الكبيرة والتأليف بين العناصر،  دلالة المكان:
 وترتبط بالذكاء النظري والمنهجي. 

يرتبط الشكل الجيد بقوة الانا وتماسك الشخصية أما تقديرات الحركة فتشير الى اثراء الحياة  :دلالة المحددات
 كما تعني غلبة اللون على الشكل سيطرة الانفعال. ،الإبداعيةالداخلية وزيادة القوى 

وتعكسها طبيعة استجابة المفحوص، فكلما كانت الاستجابة خارجة عن المألوف بشكل واضح  دلالة المحتوى:
  كلما كانت مؤشرا لعدم السواء.

ن المألوف، ع تدل كثرة الاستجابات الشائعة الى الخوف نت الانحراف :دلالة الاستجابات الشائعة والمبتكرة
 على حين تشير قلتها الى عدم اكتراث بالمألوف.

 في اختبار الرورشاخ: ةالاستجابات المميزة لبعض الفئات الإكلينيكي/ 40
 :العصاب
 العدد الكلي للاستجابات أقل من الاسوياء 
 كبت الاستجابات الحركية 
 )نسبة مرتفعة من التفاصيل الصغيرة )حالات الوساوس 
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  الحركية الحيوانية أكثر من الانسانيةالاستجابات 
 الفصام: 
  تناقص عدد الاستجابات الحركة البشرية 

 نسبة أقل من الاستجابات الشائعة المألوفة 

 .كثرة حالات رفض المفحوص للبطاقة وعدم الاستجابة لها 

 الاكتئاب:
  قلة عدد الاستجابات 
 نمط الادراك ضعيف 
 طول زمن الرجع 
  اختفاء الاستجابات اللونية تماما 
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 :الملاحق:
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