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 (الذهنيةالإعاقة ) ذوى الاحتياجات الخاصة
 

 .تمهيد -

 .الذهني عاقة  مفهوم ال  -

 .الذهني عاقة  ال  أسبقب -

 .الذهني عاقة  ال  تصنيفقت -

 .ي نالذهخصقئص العاقة   -

 .خلاص  -
 

 :تمهيد -10

الشرربوبو  مامررق اليق ررقن   البشررة    رر  مررم أهرر  م ومررقت ةررو الثررة   إن 

تر  أببترأ أن تسرترمقم ار  ال روش البشرة   لبطر  ال  روم الالرد       مم أه 

 و  ارررررقلة   مرررررم للرررررن هنرررررقه البد رررررد مرررررم الشررررربوب   مررررر   ال رررررو مو  ال  رررررد

 تب مد ا  ةو  ق عالى بة ات طبيبير  مرر  الرنفخو خقصر  مف قح ال و  هذاو 

  مر  ترةش   رة للرن  تروم  أهميرالغنير   ر و  ل رم الرد   ا   د  الد   البةاير

الفئررررررقتو   عامررررررقمو  الو ررررررر      جميرررررر ال رررررردمات البشرررررررة و ة كب ررررررة  ارررررر  ت رررررر

 .قل  ا  المج م ل ي العاقة و    تجبله  عانقصة فبو  لا   م  فئ  الصح 

 :الإعاقة الذهنيةمفهوم  -10

 ررررررق  صررررررور ف ررررررص أ  ةصرررررروم ارررررر  أ ررررررد العاقةرررررر  الب ليرررررر  عالررررررى أ  فتبررررررة 

ق ررررررررر  مرررررررررر  ال واصرررررررر   البلاةرررررررررقت تص مقعايرررررررر و أ  البنالوظررررررررقئة الذهنيرررررررر  

و  مهررررررقمات اللميرررررق  المخ لفررررر و  تبررررررةف  الجوافرررررد  يقر ميررررر و أ  الشخصررررري

 سربد إصرق   مرق ار   عاصرقبو كمرق أن ق  ربة ار   ظيفر  الردمق و   أ  قطبي
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   تحد رررررررردهق  م لررررررررة مررررررررم م ررررررررقن  خررررررررةو فهنررررررررقه الب ليررررررررتبة ررررررررة العاقةرررررررر  

 .مجموعاقت مم لف  مم ا بق  ة ل حد د العاقة 

 نظةترررر  الية و رررر  ف ررررةش ال فرررر  ال ق رررر    يرررري  م ررررل ك ررررةه الررررذي   م ررررل

للر بل   هررو ال فر  الغ ررة ةرقرم مررم تسر فقر  مررم الةرةاما ا دمسرري  البقر رر  

 خررة م فتيجرر   ررخم ارر  فمرروو الب لرر و  ل ررم  م ررم تبليمرر  ال ررةام  كزملائرر  

 ال  ق رر  اررر  فصررو  خقصررر و أمررق ال فررر  ال ق رر  لل ررردم د فهررو ال فررر  الغ رررة 

ررق و ةرررقرم عالرررى الررر بل  اررر  فصررر و  ا برررقة ن عا ليرررق ال رررق ل ن للررر بل   سررربد لير

ا رررنمفوو  ل رررم  م رررم تدم بررر  عالرررى  برررو ا هرررم البسررري   التررر  تح رررق  إمرررى 

 .ةدمات عا لي   خقص  تلن الت  تب مد عالى الجقفد الجسدي

 عالى أ    ق  فإن العاقة  الب لي  ليسأ عالى رمص   ا رد  أي يقفرأ 

ا برق  عا ليرق في رون إمتبقطق  بي ق رمص   أسبقب ق  مابي  أم  يئي و   ةتبخ ب ق

فمرروو   رردم اعاقة رر و فقلررذي ت ررون اعاقة رر  م وسرر     ررون أ  ررأ ارر  فمرروو مررم 

 .للن الذي ت ون اعاقة    سي  

 يررررررري لبرررررررد تبة رررررررة الجمبيررررررر   مة  يررررررر  مرررررررم  ررررررر ن أكثرررررررة ال بة فرررررررقت 

أن العاقةررررررر  الب ليررررررر  تشررررررر ة إمرررررررى افمفرررررررق  م لمرررررررو  اررررررر  ال ررررررردمات :" إفتشرررررررقم

بقمرر   الترر  تةاف رر  ف ررص ارر  السررلوه ال  يفررلا  الترر  تظهررة خررلا  الب ليرر  ال

 "مة ل  النمو

 : حيي لش ة ال بة ة إمى صقفب ن

      الوظيف  الب لي  البقم : الجقفد. 

 مهقمات السلوه ال  يفلا: الجقفد الرقنلا.  
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 :الإعاقة الذهنية أسباب -10

 لبرررررررررقنلا م  رررررررررق صميررررررررر  مشررررررررر ل  العاقةررررررررر  الب ليررررررررر   ررررررررر  مشررررررررر ل  عاقمررررررررر و

ق و فهررررر  النظرررررة عارررررم ا سررررر وش ا بي ررررر  و  ظرررررة ف اللميررررر المج مبرررررقتو  غرررررو

فررررر   الف  رررررة و   سررررربقب التررررر  ا  مل و  الرررررد   موصرررررور  اررررر  الرررررد   ا   دمررررر

 :  تن س  لبد  مجموعاقت    الب ليلب  د  طبقم تأب ةهق عالى ال دمات 

 :أسباب قبل الولادة -0-0

 :تن س  ل سم ن   هذو البوام  عاوام  صيني

  :ةوراثيعوامل   -ولاأ

 هرررررو السرررررربد الررررررذي لبررررررزش لرررررر  بمررررررقف ن  ق ئرررررر  مررررررم اللمررررررقلاتو   حررررررد  

 و  للرررن  سرربد صينرررقت مق و أ   عاصررقب ا ةكز ررخلالهررق خلرر  اررر  خلا ررق الرررد

موم برررررررررر  مرررررررررررم أ رررررررررررد الوالررررررررررد مو  ال سررررررررررر  الررررررررررررقنلا هررررررررررو  رررررررررررد   خلررررررررررر  اررررررررررر  

 ال ة موسومقت أبنقم اف سقمهق

 :ةعوامل غير جيني  -ثانيا

 اللممرررر و   رررر  كر ررررة ة عالررررى الجنرررر ن أبنررررقم فيررررة  مرررر  الترررر  ترررر ب  رررر  البوا

 :  م  ق

  م للأشب تبة   . 

     لببو  ر   م اللمقم     تنق. 

   ا صق    قلس ةي اللمقم   م. 

  خل  ا   ظقئة ال لى صور. 

 صررر  ل جنرر ن البنقصرررة الغذائيررر   و فرررلا  سرربد سررروم ال غذ رر 

 .مواللازم  لنمو رمق    ت و 

  قمال لوّ  ا  ا . 
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    الهوامال لو  ا. 

   الغذامال لو  ا. 

 :تحدث أثناء والولادة أسباب -0-0

 صرررر  الجنرررر ن أبنررررقم الررررولار و فمرررررلاهنررررقه ال ر ررررة مررررم ا شررررقي  الترررر  توا

 حررررد  ال فررررقف ل لمبرررر  السررررةي  ررررو  عان رررر و أ  ا  جررررقز مأسرررر  ارررر  اللمررررو  

بد ةلرر   صررو   ك ررج ن ل ةررة مأسرر و أ  لصررغة اتسررق  اللمررو و  يلهررق تسرر

أ  ت رررقمب اللممررر و  ز رررد مرررم أكةرررة مرررم  م بررر نو  لررر و كمرررق أن اللممررر  اررر  سرررم

 .   لار  طف  لبقنلا مم العاقة  الب ليّ ا  مقلي

 :بعد الولادةأسباب  -0-0

ةررد  ولررد ال فرر  سررلي و  ل ررم   بررةّ  لخلرر  مررق ارر  مة لرر  الة ررقعا   

 رررر   رررروار لمرررروار   لتررررةاقت عالررررى الررررةأ و أ  تبة  و أ  الال غذ ررررمررررر  سرررروم 

 .يمق   ك

 :الإعاقة الذهنية تصنيفات -10

 :تصنيف القياس النفس ي -0-0

لب مد هذا ال صنية عالى اخ بقمات الذيقم  تحدر ي  فئر  مرم فئرقت 

 حيرري لبررد تصررنية . تعاقةرر  الب ليرر   نررقما عالررى مررق  حصرر  عاليرر  مررم رمصرر 

الجمبيرررر   مة  يرررر  لععاقةرررر  الب ليرررر  مررررم أشررررهة ال صررررقفية ا ب مررررد  عالررررى 

لرذيقم  الرذي لا  رةتبخ  ق برق  ة التر  تب مرد عالرى الجقفرد تص مرق   مس وش ا

 :مس و قت 50؛  يي  صنة ا بقة ن لهنيق إمى أ  ال ب 

  :الاعاقة العقلية الهامشية -أولا

-84عالررى م يررق   كسررلة  ارر ن  48-05:  يرري تيررةا ح نسررب  الررذيقم  رر ن

 . يني  -س قففوم عالى اخ يبقم  48
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 :ة البسيطةالإعاقة العقلي -ثانيا

-05عالررى م يررق   كسررلة  ارر ن  86-00:  يرري تيررةا ح نسررب  الررذيقم  رر ن

 . يني  -س قففوم عالى اخ يبقم  80

  :الإعاقة العقلية المتوسطة -ثالثا

-88عالررى م يررق   كسررلة  ارر ن  08-85:  يرري تيررةا ح نسررب  الررذيقم  رر ن

 . يني  -عالى اخ يبقم س قففوم  05

 :الإعاقة العقلية الشديد -رابعا

-56عالررى م يررق   كسررلة  ارر ن  86-50: ي تيررةا ح نسررب  الررذيقم  رر ن يرر

 . يني  -عالى اخ يبقم س قففوم  80

  :الإعاقة العقلية العميقة -خامسا

عالررى 55  أةرر عالررى م يررق   كسررلة  50: مررم يرري تيررةا ح نسررب  الررذيقم 

 . يني  -اخ يبقم س قففوم 

 :التربوي تصنيف ال -0-0

 يرررررر   شرررررر   عاررررررقم  الية يرررررر   هررررررو ال صررررررنية الررررررذي   رررررربوو عالمررررررقم الية 

الخقصر   شرر   خررقمو فهرر    سررمون ا هررقمات الذهنيرر  الملمررد ر  إمررى أم برر  

 :أصنقف تةاو قو  سد تصنية ك ةه( 58)

  :بطيء التعلم -أولا

 ه  ةة برون صردا مرم تعا يرقر م  65 -45:  تيةا ح نسد ليقئ   مق  ن

 .م  ح قصون إمى معاق   خقص  ل  ة ب   مم زملائ   تعا يقر 

 :الأطفال المعاقين القابلين للتعلم -ثانيا

ررقئ   مرررق  ررر ن   هررر  ةرررقرم ن عالرررى  06 -00إمرررى  00 -05 تيرررة اح نسرررد لير

 .تبل  ا هقمات  يقر مي  ل      ح قصون إمى معاق    إه مقم  عانق  
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   :الأطفال المعاقين القابلين للتدريب -ثالثا

رررقئ   مرررق  رررر ن   هرررر    رررة ةررررقرم ن  00 -05إمرررى  80 -85 تيرررة اح نسرررد لير

عالررى تبلرر  ا هررقمات  يقر ميرر  كمررق هررو اللمررق   قلنسررب  للفئرر  السررق     ل ررم 

نسررر  ي  تررردم ب   عالرررى  برررو ا هرررم التررر  لا تح رررق  إمرررى ةررردمات عا ليررر  عاقليرررر  

 . خقص  تلن الت  تب مد عالى الجقفد الجسم 

 : الأطفال المعاقين المعتمدين بالكامل -رابعا

 ه    ة ةقرم ن عالى تبلر  ا هرقمات  85أ   80ليقئ   عام   ت   نسب 

عالررى  بررو ا هررقمات الترر   م ررم تبليمهررق  يقر ميرر   كررذلن لا  م ررم ترردم ب   

 .عالى الجقفد الجسم 

 .  س  هذا ال صنية إمى أم   فئقت :الاجتماعيتصنيف ال -0-0

 : المعتوهون  -أولا

  ررررة ةررررقرم م عالررررى  أسرررروم أشررررد اللمررررقلات لععاقةرررر  الب ليرررر  إل هرررر    هرررر

تعا نرقم  رذا     لا لسر  يبون  مق ر  اففسره  مرم أي خ رة خة ر و  ةرد لا 

يرق لا  م ل رون ال ردم  عالرى الوصرو   لس  يبون ال فقفه  م    رةه   رقل لام

 .50إمى منق له   ت ون نسب  الذيقم عانده  ت   عام 

 : البلهاء -ثانيا

العاقةرر  عانررده   افترر   ررق  مررم الفئرر    مررى إلا لا  صرر  نسررب    هرر

 تيررةا ح نسررب  . إمررى مسرر وش الفئرر    مررىو فهرر  لا لسرر  يبون  مق رر  أففسرره 

 . ق ئ  05 -50الذيقم عانده  مق  ن 

 (: المأفون ) المارون -ثالثا

ت م ل هذو الفئر   تربة عا لر  ل نر  لا  صر  امرى مسر وش فئر  البلهرقم 

 خقصر  إلا يقفرأ   يي  م م تبليمه  ا هةات  يقر مي  يرقل ةام   ال  ق ر 
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مرررررررم  يررررررري ال رررررررة    سرررررررقليد  هنررررررقه معاق ررررررر   عانق ررررررر   اه مرررررررقم خرررررررقم ب ررررررر 

 .05-05 الوسقئ و  يي تيةا ح نسب  الذيقم عانده  مق  ن 

 : ضعاف العقل -رابعا

 ةررد أ ررقف هررذو الفئرر  ال ررقفون الفجل ررلي  يرري   ررو  أن هررذو الفئرر  

 ح رقصون عانده   بة عا ل  مصلموب  نلعاقت مل و   أ  ميو  إصةامي    

 .إمى معاق    إشةاف   بخ للممق     ةه  م   

  :الاكلينيكيتصنيف ال -0-0

 لب مرررد هرررذا ال صرررنية عالرررى الجقفرررد ال بررر   فررر   عارررةا  الجسرررمي 

 : مم أه  أفوا  هذو الصنيفقت

ا نغوليرررر و أ  مررررق   لرررر  عال  ررررق عاررررة  را ن نسررررب  إمررررى م تشررررفهق الرررردك وم  -5

 .را ن 

م  طفرررررق    صرررررة ال قمررررر  ا فررررررة  ال مرررررقم  أ  ال صرررررق و   صرررررفون هررررر لا -5

 حيي لا   جق ز الفةر مر    ا يرة  ارخقم  الرةأ   ف قسر   فرة  ارخقم  

 .الشف  ن  تةه  الجلد

  قئة الةأ و   ل  عالي  ب ذا تس  لصغة حجم  -8

 :خصائص الإعاقة الذهنية -5

إن  صررة الخصررقئص ا م ررل  للأفررةار البررقر  ن عامليرر  سررهل   هررذا  ررق 

مم صفقت عاقم  مشيةك و ل م  صة  قلات العاقةر  الب لير    وفة لدي   

 : صفق رةي ق فهذا   ة مم م  للن للأسبقب ال قلي 

 إخ لاف رمصقت العاقة  مم مبق   خة. 

 ررر  فقتجررر   إخرر لاف اررر   سررربقب التررر  أرت إمرررى  رررد   العاقةررر  فمررر    مرررق 

 (884و م 5555  الف قحو ) .م    فقتج  عام عاوام  طبيبي عام الوماب    
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  ةررررد ت ررررون العاقةرررر   ا ررررد   ل ررررم ا ظررررقهة ا صررررق ب  مم لفرررر و  لررررذلن

ف رد  صرقب  بترره   ق ر ةاب ار  الرماه  ةررد  صرقب الرببو  قلشررل  أ  

الصررة   ةررد  صررق د  بررو اللمررقلات مظررقهة صسررمي  مم لفرر  يق نغوليرر  

 . ال زام   كةة أ  صغة حج  الدمق 

ترررو     سرروف فحرررق    صررة  برررو الخصررقئص البقمررر  للمبررقة ن مررر 

 :اللمذم مم ال بمي  عالى ي  ا بقة ن

 : الخصائص العقلية -0

 .تدنلا ا  مس وش الذيقم -

 50 ررخم ارر  مبررد  النمررو الب لرر ؛  حيرري   وةررة عانررد عامررة مررق  رر ن  -

 .سن  عالى أكثة ت د ة 55إمى 

 .ةصوم ا  ال دم  عالى ال ف  ة  -

 .صبوا  تةك ل الفتبقو لفية  طو ل  -

 (886و م5555وعابد الف قح)  . بة ا  الذاكة  -

 يرري تم لررة هررذو الخصررقئص ارر  : الخصااائص الساالووية والاجتماعيااة -0

الفئرررر  الوا ررررد  مررررم  يرررري سرررربد العاقةرررر   الظررررة ف البيئيرررر  الملمي رررر  ل رررر  

 : ا د م   

ررررق ةيةاب مرررررم  صررررروو  خرررررة م  - البرررررقرات الشخصررررري    رررررة ا  بولررررر  ير

 . النفخ ف  ق أ  مبقف ت    ال بل  ب  

 .وص النشق  الزائد الغ ة م -

ال  رررررررةام ا سررررررر مة للسرررررررلوه الوا رررررررد لفيرررررررةات طو لررررررر   اررررررر  مواةرررررررة  -

 .م بق ن 

 .تن لمقب  الف وام -



  (الإعاقة الذهنية)  الخاصة ذوي الاحتياجات: حول سابعةالمحاضرة ال
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 .ا ي  إمى السلوه البد انلا -

 .سلوه إ ذام الذات  -

 .عادم ال دم  عالى ال  ية م  الآخة م -

 .ال مةر  البصيقن -

 :الخصائص الجسمية والحروية -0

 . خم ا  مبد  النمو الجسم  -

 .اللمةيلاإ  ةاب ا  النشق   -

 . بو اللمقلات  صق ب ق تشوهقت صسمي  -

 :التحصيل الدراس ي -0

 .تأخة ا  تبل  ال لام -

 .صبواقت ا  تبل  ا هقمات  سقسي  يقل ةام   ال  ق   -

 ( 805و م5555عابد الف قحو)  .تدنلا الملمصو  اللغوي  -

 .إ  ةاب ا  اللغ   صبواقت ا  ال لام -

  :ةصل خ -6

ف ة ر  الهرقمات ق  فر   الن   م ر  ذهنير و  جرد أالعاقة  ال تشخيص 

ق لل فررر  مرررم  يررري سررريجةي ال بيرررد ت ييمررر. ا  وسرررخةررر  مرررم    يفيررر  ال  

ررقت  مررر  الررروم م رررق لات : بلابررر  أصرررزام   ترررمم  فررر و   مترررب  ال   رررق    ةير

سيسرررررررقعاد هرررررررذا . لاخ برررررررقمات الرررررررذيقم مرررررررر  اخ برررررررقم سررررررر قففومر  ينيررررررر  للرررررررذيقم

 .ال بيد ا  تحد د مبد  ليقئ 


