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 (اضطربات التوحـد) ذوي الاحتياجات الخاصة
 

 .تمهيد -

 .التوحداضطراب مفهوم  -

 .التوحداضطراب  أسباب -

 .التوحداضطراب خصائص  -

 .التوحد اضطراب علاج طفيف -

 .خلاصة -
 

 :تمهيد -10

يعتبر  اضررطراب التوحرد حدررت حدا تررر مرا أالرر  ة راخ ال   يررة ا  اصررة 

إلر  وومارا ار ام جمرذرر  دلرالا عردم يتفرا   رر   إ راح  لجدردع عبر  مرر العصرروح 

 الم تصصرررر   عثرررر  ال رررر  مررررا التبرررراوا الإساسررررية ا رتبطررررة   رررر ا  ضررررطراب

جالتررلا ت تررباع   اذررة إلرر  مبحررد مررا الإ  رراع جالدحاسرراخ الع ميررة ا   وررة إلرر  

حصررررررروع ال ررررررر اات ا عرضرررررررا ضرررررررا الرررررررلا م لابررررررروج ا  ترررررررائ  الع ميرررررررة ا رتبطرررررررة 

ح  حؤى متفرر  ع ا ررا  رر   ا تفصرر   تفيررر مررا خفرر   اتضررطرابم جمررا  ررت   ررو 

 .ما ت الا التباوا

 :جحتصف إضطراب التوحد  اوع   ما الإعراض

 .الإعراض الرئييية -/1

 .الإعراض ا صاحبة -/2

ساواخ الإجلر  مرا حيرا  الطفريث حيري تر     30جالتلا تظهر ضا الللاع

يطرررة ل ررر ي إلررر  عررردم تواةررر  الفرررر  التوحرررد  مررر  البي رررة الم اررر ع الإعرررراض 
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عررررررامم امررررررا تمررررررر مهرررررراحاخ الطفرررررري جمدحاتررررررر التع يميررررررة جال اايررررررةم ج  ررررررمي 

 :ا  صائص الرئييية له ا  ضطراب

 .التصوح ضا ا دوانب يذتماعية -

 .التصوح ضا التواصي ال فظ  جد   ال فظ  -

 .جالتكراححة جياتماماخ الم دج    العدود ما الي وكاخ الامطية -

 : التوحداضطراب مفهوم  -10

م رررررتتة مرررررا ال  مرررررة داخ ( Autism )  الإنج  زورررررةك مررررة التوحرررررد  إ 

را  أجع مررا أط رر  ( Autse)َالإصرري  درحترر   جالتررلا  ع ررلا الررافر أج الرر اخم جكر

:              اررررررر ا ا صرررررررطجل عثررررررر  اضرررررررطراب التوحرررررررد ارررررررو الطبيرررررررب الاف ررررررر لا الإمرح ررررررر 

رررررانر ليررررررو"  امررررررا اسررررررتفدمد  يررررررمياخ متعررررررد  ل  رررررراح  لهرررررر ا  1490عررررررام " كر

 :ضطراب ملي  

  توحد الطفولة ا بكر. 

 داا  الطفولة. 

 ةصام الطفولة.  

رانر التوحررد   نررر ي ررمي العدوررد مررا اليرر وكاخ د رر  : "   يرري جصررف كر

العا وررةث جالتررلا تتبررما الف رري ضررا اسررتعماع الكررلام كوسرري ة اتصرراع جعرردم 

التررردح  عثررر  تطررروحر علامررراخ مرررر  عخررررحام جك ررراطاخ ل رررا نمطيرررة جتكراححررررة 

ة ضرررررررا الم اةظرررررررة عثررررررر  الررررررررجت   جمتاجمرررررررة أ     ررررررر  ضرررررررا البي رررررررة جحدبرررررررة مفرطررررررر

الم يطةم جمظهر ذيريلا طبي را جمردحاخ إ احايرة ذيرد م جمصروح جا رل ضرا 

لعررررررررب ا دوانررررررررب ا عرةيررررررررةم ججذررررررررو  مرررررررردحاخ خاصررررررررة ضررررررررا لعررررررررب المدرررررررراتخ 

 (041م ص2311م  حا  كامي)".الامائية
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 :اضطراب التوحد أسباب -10

 : ةجينيأسباب  -0-0

لعررررررب ا ديارررررراخ التررررررلا ور  ررررررا الطفرررررري مررررررا  ب البرررررراحل   أ يعتتررررررد أد رررررر

  طررررر  صررررا ة  اضررررطراب طيررررف  ةحمكررررا أ  تجع ررررر أالرررر  عرضررررج  مجالدوررررر

مررررا ا  رررراتخ التررررلا مررررا ا مكررررا أ   أ  التوحررررد يعررررددم جمررررا ا عرررررج  التوحرررر

ومكرررا لا رررتا  الإصررر ر سررراا لطفررري : ا لررراع تنتتررري ضرررا العائ رررةم ةعثررر  سررر يي

صرا ة التروأم   ام اما ما ال راع  إالتوحد أوب د أ  وصا وا مصاب  التوح

ا ددور  ال ار أنر لت ورتت ت دورد احتبراي ذياراخ دم جما ا تطا ت    التوح

كرا مرا ا مكرا  دياراخ ا صراب دم جلالتوح    مرض اضطراب طيف م د

متلا مررررررررررة : لرررررررررريعطرررررررررر  سررررررررررماخ لعررررررررررب ا تلا مرررررررررراخ ا دينيررررررررررة الاررررررررررا ح م مأ   

 حرررا  كامررريم ) .جح يرررام جمتلا مرررة أنج مرررا جمتلا مرررة  الكرجموسررروم اارررر الهررر 

 (931صم 2311

 :العوامل البيئية -0-0

و رررررررررررراجع البرررررررررررراحلو  اال ررررررررررررا  إ  كانررررررررررررد عوامرررررررررررري ملرررررررررررري يل  ا رررررررررررراخ 

ةم أج الإ جحررررررةم أج ا برررررراعفاخ أ اررررررا  ا  مرررررريم أج م و رررررراخ الهررررررروا  الف  جسرررررري

 (01مص2323اي وحم) .دا ت ف ز اضطراب طيف التوحا ض جح ت عب 

 : ي الدماغتشوهات ف -0-0

  د مررررتبن  امرررو الررردمال أ ارررا  ا  مررري أج لعرررد الررروت يعتترررد أ  التوحررر

ا د رررررر  طبي ررررررا أج عيويررررررا تراي يررررررة ضررررررا جمررررررد أرهرررررررخ  حاسرررررراخ مفت فررررررة ك رررررراط

ت دورد ميرتوحاخ  الدمال لدى لعب ا صا     التوحدم امرا ترت مااط  ما

 جتون   لررررررردى لعرررررررب ة ملررررررري اليررررررر طبيعيرررررررة لررررررربعب الاوامررررررري العصررررررر يد ررررررر  

ا ضررررررا   رررررروحر الرسررررررائي ا يررررررتتب ة جارررررر ا مررررررد و عررررررب  جح دم      التوحررررررا صررررررا
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ر وجب إذرا  ا بحد مرا الإ  راع لت دورد دلالا ةإنجا رس ة ما الدمالم جم  

 .س ب ا رض

 :خصائص اضطراب التوحد -10

 :الاجتماعية خصائصال -0-0

 عتبرر   تتخ التصرروح ضررا التفاعرري يذتمررااا م  رررا  ررال  الإاميررة ضررا 

م إت أ  اررر ع ا  اصرررية ت ت رررو  رررراار  عارررد اضرررطرا اخ التوحرررد شررر يص 

التوحررردو   ضررررا مراحررري الامررررو  ا بكرررر ث    يختلاةرررراخ ضرررا ارررر ا المدررراع عاررررد 

د رر  مج ورررة جحصررعب تم زاررا جلكررا عاررد الإطفرراع الإسرروحا  ت ررو  ضررا ال الررب 

 خوع ا ت  الإطفاع ضا عامهت اللاك  تبردا الصرعوياخ يذتماعيرة  رالظهوح 

 رر ي م زاوررردم جضرررا عرررامهت اللالررري وصررربا تطررروحات يذتمرررااا العرررام متررراخرا ل

 دحذرررررة اب   محيررررري ولاحرررررل أ  معظمهرررررت وفبررررر و   كعرررررباع عرررررا عخررررررحا 

إ  الإضررررررررراةة إلرررررررررر   (02م ص2323اي ررررررررروحم)مج ك ررررررررر اع   ك رررررررررطة م ررررررررررد  

أج ضررررررعف الردبررررررة لرررررردو ت ضررررررا م رررررراحاة مررررررا حررررررولهت ال عررررررب أج  اتمامرررررراخ 

 (939م ص2311يم  حا  كام) .الإك طة

 :التواصلية خصائصال -0-0

 عتب  اضطرا اخ التواصري مرا ا  صرائص الإساسرية الترلا يعراك  م  را 

الإةرررررا  التوحرررردوو  جالتررررلا يعتمررررد ع ا ررررا الإخصررررائيو  ضررررا  شرررر يص التوحررررد 

حيررري تبرررت مجموعرررة متاوعرررة مرررا يضرررطرا اخ التواصررر ية ال فظيرررة جالترررلا 

العدوررد مررا البرراحل   ضررا توريررف تتفرراجخ ضررا ال ررد  جال رر يم لرر لالا اعتمررد 

اررررر ع ا  اصرررررية ل ك رررررف ا بكرررررر عرررررا التوحررررردم ةترررررد مرررررام لو يررررر   جأخررررررج  

الك رف عرا  تطبي  مائمة التطوح التواصثا عث  عيارة مرا الإطفراع   رد  
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صرررلاحية التائمرررة ل تنبررر   التوحرررد ضرررا عمرررر   يررري أرهررررخ الاترررائ  التوحررردم 

 .سنت  م لكا كاند أال  تنب ا ضا الللاع ساواخ

 :المعرفية خصائصال -0-0

وبد  معظت الإةرا  ال   يعانو  ما اضطرا اخ التوحد العدورد مرا 

أجذررر التصرروح ا عرةيررة التررلا   رربر مررا وبدوررر أمررراي ت ا تف فررو  عت يررام جمرر  

وبرردجا أي ررا تم ررز  دلررالا ةررإ  اارراا لعررب ا  رركلاخ ا  اصررة  ررالتجه ز ا عرضررا

 ولر إلررر  أ  أجل رررالا الإطفررراع الإةررررا  التوحررردو    ج  سرررواات حيررري ي ررر   سررر

ال وا يعانو  ما اضرطراب التوحرد وجردج  صرعوية ضرا تصرنيف ا ع ومراخ 

 (912م ص2311 حا  كاميم ) .أج تبوحب ا اعتما ا عث  ال  ذماخ ا  رةية

اما وبدجا أ   وسعهت ت ار الإ يا  الم ت فرة جةترا لوضرعها أج م اي را 

فهرروم العررام لهررام ةالليررو  عثرر  ضررا ةرررال معرر    رردت مررا التيررام  اسررليعاب ا 

ضرررا  ررراح، معررر  م جحيمرررا سررر يي ا لررراع عاررردات يع رررلا الررر ااب إلررر  متجرررر معررر   

التيررام ل رررا   رر لا  معرر   مارررث  رردت مررا مفهرروم الرر ااب إلرر  أ  مررا الم ررلاخ 

أج ا ترراذر جالتجرروع ةا ررام إلرر  ذانررب العدوررد مررا ت ررالا ا دوانررب الإخرررى التررلا 

 .وتبم  ا مفهوم الليو  

 :الجسدية والحركية صائصخال -0-0

إ  الإعرررررررراض اللش يصرررررررية لاطفررررررراع ا صرررررررا     اضرررررررطراب التوحرررررررد 

تتملررررري ل ررررر ي ذررررروار  ضرررررا كررررروي ت وظهررررررج  مصررررروحا ضرررررا ا دانرررررب يذتمرررررااا 

جالتواصرثا جمماحسرة الير واياخ التكراححرة جياتمامراخ الم ردج  ث  يامررا ت 

ة ل توحرد جمبري تباع ا  ركلاخ ا  رايرة لردو ت  عتبر  مرا الإعرراض ا صراحب

ا  دوي عا ا  كلاخ ا  رايرة الترلا وبردو ا أةررا  ار ع الف رة ونبيرا توضريا 

ا لامررررا البدنيررررة التررررلا تم ررررزاتث حيرررري اعتبرررر  طبيعررررة البنيررررة ا ديرررردوة جأاررررت 
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جالبنيررررررررة ا ديررررررردوة لاطفرررررررراع العدورررررررد مررررررررا الم تصررررررر   أ  ا لامررررررررا البدنيرررررررة 

التوحرردو   ضرررا أد ررب الإحيرررا  ت تفت ررف عرررا  ملاع ررت مرررا الإطفرراع العرررا و   

 حرررررررا  كامررررررري   ) .جحيمرررررررا وررررررر اب الررررررربعب إلررررررر  اعتبررررررراح أي رررررررت وتم رررررررزج   الوسرررررررامة

 (914م ص2311

طفرري  171ضررا  حاسررة  ررام ة ضررا المدرراع العصرر لا مامررد   رراح ا رر   عثرر  

 ا  رررررة مررررررا عياررررررة الدحاسررررررة  24ا مرررررا ة ررررررة التوحرررررردم حيررررري جذرررررردخ أ  حرررررروال

 03جأ  ( ضرعف التروتر العبرثا) جاحتفرا  ضرا عبرلاخ ا ديرتأرهرجا ضعفا 

 ا  ررررة مررررا التوحرررردوا دج  الإ ا  الرررروريف  العررررالا يعررررانو  مررررا عرررردم تااسرررر  

 . ا  ة ما دج  الإ ا  الوريف  ا اففب 74الإطرا م متا ي 

 :الحسية خصائصال -0-0

الدحاساخ التلا مهدخ ضرا ة ر   اليرتيااخ   الردت ما رهوح العدود ما

جاليررررربعيااخ مررررررا التررررررر  ا اكرررررر لا تحتماليرررررة أ  و ررررررو  ال رررررر جد ضررررررا   حاا 

ا   رر لا مررا ا  صررائص الإساسررية تضررطراب التوحرردم جيررالردت مررا صرريادة 

متجررررراا    نظرحرررررة الالادرررررب جيخرررررتلاع ا   ررررر لام درررررلا ا  البررررراحل   ت وبالرررررو  

خصررررررائص التوحررررررد الإساسررررررية  دعرررررري ال رررررر جد ضررررررا   حاا ا   رررررر لا ضررررررما 

جإاتفرررروا  إ حاذررررر ضررررما الإعررررراض ا صرررراحبة ل توحرررردم حيرررري ةيررررر لعررررب 

البررراحل   دلرررالا ضرررا أ  ا  اذرررة إلررر  مبحرررد مرررا الدحاسررراخ ا تفصصرررة لررربعب 

ذوانرررب اررر ا ا وضرررو، ت ترررباع مائمرررة جأ  الب ررروع اليرررا تة ضرررا اررر ا المدررراع 

 .تفتتر إل  الب ي ا اظت

وا ي رعرج  لعردم الراحرة عارد الاظرر العدورد مرا ة رة ا وحرداما أ  

إل  لعرب الإجلرو  جار لالا مرد وتجارب لعبرهت الإطعمرة داخ التروام الصر ب 
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جحمي رررررو  إلررررر  الإطعمرررررة داخ التررررروام ال ررررر  م جتو رررررل اررررر ع ا  اسرررررية البائرررررد  

 :لبعب ا  واس مماحس  ت ل عدود ما الي وكاخ ال اد  جالتلا م  ا

  جض  الاظاح  ال ميية  اخي ا باك. 

  ت ا يتمر الاظر اتجاع لعب الإلوا تجاب. 

  ينبعرررررررراج ججضرررررررر  اليرررررررردوا عثرررررررر  الإدنيرررررررر   عاررررررررد سررررررررماعهت  لرررررررربعب

 .الإصواخ العا وة

 ال مر ا تكرح لاسطا جا لالر. 

 :اضطراب التوحد علاج طفيف -10

لعرررررد تضرررررطراب طيرررررف التوحررررردم جلييرررررد ااررررراا  ووذرررررد عرررررلاج  رررررا 

مرررا العرررلاج ارررو  حرررا   جالهرررد  . طرحترررة عرررلاج جاحرررد  تااسرررب ذميررر  ا  ررراتخ

مرررررردح  الطفرررررري عثرررررر  أ ا  الإعمرررررراع  رررررر اب  مرررررردح ممكررررررا مررررررا خررررررلاع ا  ررررررد مررررررا 

ومكرا ل تردخي . أعراض اضطراب طيرف التوحرد ج عرت الامرو جالرتع ت لدورر

ا بكررر خررلاع سرراواخ مررا مبرري ا دحسررة أ  ييرراعد طف ررالا عثرر   ع ررت ا هرراحاخ 

 .صييذتماعية جالوريفية جالي واية ا  يوحة جمهاحاخ التوا

جمد  يراعد مجموعرة مرا طرر  العرلاج جالتردخلاخ ا وزليرة جا دحسرية 

ضررا عرررلاج اضرررطراب طيررف التوحررردم امرررا مرررد تت  رر  احتياذررراخ طف رررالا  مررررجح 

ومكرررا  تررردم الرعاورررة الوررر ية أ  وووررر لا  فيررراحاخ ج يررراعدا عثررر  . الومرررد

 .التعر  عث  ا واح  ضا ماطتتالا

ع إلر  ا  بر ا  إدا تت  ش يص طف الا  اضرطراب طيرف التوحردم ت رد

ل رررررر   جضرررررر  إسرررررر  اتيجية ل عررررررلاج جت رررررروحا ةرحرررررر  مررررررا ا تفصصرررررر   لت بيررررررة 

 (www.mayoclinic.org/ar ) :مد   مي خياحاخ العلاج .احتياذاخ طف الا
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 عررررررررررا ن العدورررررررررد مرررررررررا البرررررررررر ام   :العلاجاااااااااات السااااااااالوكية والاتصاااااااااالية-0 -10

مجموعررررررررررة مررررررررررا الصررررررررررعوياخ يذتماعيررررررررررة جال  وحررررررررررة جاليرررررررررر واية ا رتبطررررررررررة 

جترارب لعرب البر ام  عثر  (00مص2323اي روحم). ضطراب طيف التوحد ا

جترارب البر ام  . ا  د ما الي واياخ ا ل    ل م اكي ج ع يت مهاحاخ ذدود 

الإخررررررى عثررررر   ع ررررريت الإطفررررراع ايفيرررررة التصرررررر  ضرررررا ا وامرررررف يذتماعيرررررة أج 

اررررررر لالا ومكرررررررا أ  ييررررررراعد ت  يررررررري . التواصررررررري ل ررررررر ي أةبررررررري مررررررر  عخررررررررحا

الإطفرراع عثرر   ع ررت مهرراحاخ ذدوررد  ج عمرريت ارر ع ( ABA)ترر  اليرر وا التطبي

 .ا هررراحاخ ضرررا حررراتخ متعرررد   مرررا خرررلاع نظرررام الت ف رررز الترررائت عثررر  ا  اةررر خ

(www.mayoclinic.org/ar) 

ا صرا و   اضرطراب ا مرا ييرتجيب الإطفراع دالبر :العلاجات التربوية-0 -10

. عاليررة مررا التاظرريت ا ل برر ام  ال   وحررة التررلا تتم ررز  دحذررةطيررف التوحررد ذيررد

ةرحتررررررا مررررررا يختصاصرررررري  م جمجموعررررررة  تتبررررررما البرررررر ام  الاا  ررررررة عررررررا  ج 

متاوعررررررة مررررررا الإك ررررررطة لت يرررررر   ا هرررررراحاخ يذتماعيررررررة جمهرررررراحاخ يتصرررررراع 

جدالبًرررررررا مرررررررا وظهرررررررر الإطفررررررراع مبررررررري سرررررررا ا دحسرررررررة ممرررررررا و ظرررررررو  . جاليررررررر وا

 .ا تدخلاخ س واية ةر وة مراب  تتدما ذيد

ومكرا أ  ورتع ت ع را  جأةررا  الإسرر  عخررج  ايفيرة : العلاج الأسري -0 -10

ال عرررررب جالتفاعررررري مررررر  أطفرررررالهت ا ركررررر ع  طرررررر  ت فرررررب ا هررررراحاخ يذتماعيرررررة 

 .ج عا ن ا  كلاخ الي واية ج ع مهت مهاحاخ ا  يا  اليومية جالتواصي

 ارررا  عثررر  احتياذررراخ طف رررالام ةرررإ  عرررلاج الاطررر  لت يرررا  .العلاذررراخ الإخررررى 

العررررلاج ا تررررلا لتع ررريت أك ررررطة ا  يررررا  اليوميررررةم جالعررررلاج مهررراحاخ التواصرررريم ج 

جمرررد وووررر لا الطبيرررب . ادالطبي رررا لت يررر   ا  رارررة جالتررروا   مرررد و رررو  مفيررر

 (www.mayoclinic.org/ar ).الاف  لا  اتبا، طر  لعلاج م اكي الي وا
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لرررير ااررراا أ   جا  ضرررا إم انررر ت يررر   العلامررراخ الإساسرررية  :الأدويااة-0 -10

وحرررردم جلكرررا اارررراا أ جحرررة معيارررة  يرررراعد ضرررا اليرررريطر  تضرررطراب طيرررف الت

ةعث  س يي ا لاعم مد توصف لعب الإ جحة لطف الا ضا حراع . عث  الإعراض

را  يعرراك  مررا ةررري الن ررايث  يررتف ا ضررا دم الإ جحررة ا بررا   ل رر اا  أحيانرركر

عرررررلاج ا  ررررركلاخ اليررررر واية ا  رررررا  ث امرررررا مرررررد توصرررررف مبرررررا اخ يات ررررراب 

ج مكمري در اع  الرعاورة الور ية ل ر   أ   جا  أأط   متدم  . لعلاج الت  

ةفرررررر  لعررررررب الإحيررررررا م مررررررد تتفاعرررررري الإ جحررررررة مرررررر  .  رررررر جع  ولااجلررررررر الطفرررررري أجت

 .ذان ية خط    ايةم ج ي ب آ اح ا كملاخ ال  ائ

 :خلاصة -10

دم أج مرررررض ال اتوحررررةم أج اضررررطراب ووذررررد عررررلاج تررررام  رررررض التوحررررت 

جت رررد  م اررر اوومارررا  إلررر  تو  التوحرررد الكلاسررري  م أج اضرررطراب الطيرررف الررر ا

صرراب عثرر  مماحسررة ج مرررض التوحررد إلرر   حررا   مرردح  ا بعررة ضررا عررلا الطررر  ا ت

عرررراض ج عرررت عم يرررة   دلرررالا  تففيرررف الإ اليوميرررةم جحت ترررك ررراطاتر جحياترررر 

 . إضطراب التوحد صابا ت لدى التطوح جالتع 

 

 


