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 . الوحاضشة الثانية

 الإراعي الإخشاج

 توهيذ 

ذؼرثش الإراػح يٍ تٍٛ الأشكال انرؼثٛشٚحالإػلايٛح انًسًٕػح ٔانًًٓح فٙ ػانًُا انٕٛو،فؼهٗ انشغى يٍ 

انًضاحًح انركُٕنٕظٛح انحذٚصح نٕسائم الاذصال، إلا أَٓا ياصاند ذرطٕس تاسرًشاس تحسة ذطٕس ٔسائم 

 . الاذصال

ذًكُد الإراػح تفعم يعٕٓداخ إػلايٛٓا أٌ ذسرحٕر ػهٗ ششٚحح ْايح يٍ انًسرًؼٍٛ ػثش أَحاء انؼانى،  

فٓٙ يٕظٕدج فٙ كم يكاٌ ،تحٛس كاَد ٔلاصاند انشفٛك انٕحٛذ نلإَساٌ فٙ خهٕذّ ٔ سفشِ، تم ظؼهٓا 

  .أًُٚا كاٌ الإَساٌ انصذٚك انز٘ ُٚرط انًؼشفح ٔٚضٔدِ تانًؼهٕياخ ٔالإسشاداخ

 ذصُف الإراػح ظًٍ انٕسائم الإػلايٛحانصمٛهح  شأَٓا فٙ رنك شاٌ انسًُٛا ٔانرهفضٌٕٚ، إلاأَٓا ذُفشد فٙ 

. َظشٚاذٓا انسًؼٛح تانًشافمح انًسرًشج انذائًح فٙ كم انحالاخ ٔانٕظؼٛاخ 

ٔتًا أٌ انشادٕٚ ْٕ انعٓاص انز٘ ٚسٓم ػًهٛح الاذصال تٍٛ انًشسم ٔانًشسم، فاٌ انًسرًغ لا ٚسرطٛغ 

. الاسرغُاء ػُّ تانشغى يٍ ذطٕس ٔسائم الاذصال انعذٚذج  ٔتخاصح ٔسائم انرٕاصم الاظرًاػٙ ٔغٛشْا

 : الإراعي تعشيف الإخشاج -

ْٕ ػثاسج ػٍ ػشض فُٙ أساسّ الأداء انصٕذٙ ،تحٛس ٚسؼٗ انًخشض يٍ خلال انٕسائم ٔانرعٓٛضاخ 

انًراحح نّ إنٗ ػشض انصٕخ ػهٗ انًسرًغ تطشٚمح ذساػذِ ػهٗ اسرحعاس انصٕس فٙ رُّْ أٔيخٛهرّ، 

 انًؤششاخ :فانًخشض فٙ ْزِ انحانح ٚمذو ذٕنٛفح إراػٛح ذشذكض ػهٗ شلاشح ػُاصش أساسٛح ْٔٙ

. انصٕذٛح،انًٕسٛمٗ ٔانحٕاس أٔ انرؼهٛك 

كًا ٚرًصم الإخشاظالإراػٙ فٙ ذؼشٚفّ انصحٛح ػهٗ أَٓؼًهٛح فُٛح ،ٚرى يٍ خلانٓا ذحٕٚم انُص انًكرٕب 

. إنٗ ػشض يسًٕع يعسذ ُٚثط تانحٛاج ٔانحشكح 

الأيش انز٘ ٚعؼم انًسرًغ ٚرخٛم انحذز ٔانشخصٛاخ ٔانضياٌ ٔانًكاٌ حسة غثٛؼح انؼًم 

الإراػٛكالأخثاس ،انحصص الإراػٛح ٔانرًصٛهٛح أٚعا  ٔػهّٛ  فاٌ انًخشض الإراػٙ ٚؼشض يادذّ الإػلايٛح 

. تغط انُظش ػٍ َٕػٓا يسرخذيا ،انُص ٔ انًٕسٛمٗ ٔ انًؤششاخ 

 كًا َعذِ ٚمشأ انُص تصٕخ يشذفغ حرٗ ذسًغ أرَاِ،رنك لأٌ ْزا انُٕع يشذثػ أساسا تانحٕاط انسًؼٛح 

 .انرٙ ذصحح نّ لثم انششٔع فٙ ذُمٛح ػًهٛح الإنماء

 



 عول الوخشج الإراعي -

ٚؼًم انًخشض  الإراػٙ يٍ خلال غشفح انًشالثح انًعأسج نلأسرٕدٕٚ ٔٚراتغ ذسعٛم انثشايط َٔمهٓا 

نهًسرًؼٍٛ ػثش ظذاس صظاظٙ ػاصل نهصٕخ تحٛس ٚمذو انًلاحظاخ نطالًّ انفُٙ ٔانرمُٙ تٕاسطح 

 . انًٛكشٔفٌٕ ٔنغح الإشاسج انًرؼاسف ػهٛٓا يٍ غشف انًخشظٍٛ الإراػٍٛٛ

ذؼذ انؼًهٛح الإخشاظٛحالإراػٛح ػًهٛح تحس ٔذششٚح دائى نهٕالؼح أٔ انظاْشج انًشاد إػذادْا أٔ ذغطٛرٓا، 

نزنك ٚفكش انًخشض فٙ كٛفٛح ػشض انًُرٕض الإػلايٙ ػهٗ انًسرًؼٍٛ ،تحٛس ٚمٕو  لثم ذسعٛم انؼًم أٔ 

. ػشظّ ترمذٚى ذصٕسنًششٔػالإَراظثاػرثاسِ خطح يثذئٛح نلاَطلاق فٙ انؼًم 

ٔيٍ أْى أػًانّ لثم الإخشاض ْٕ انرحعٛش نهرسعٛلاخ انصٕذٛح، فٓٙ ػًهٛح يًٓح تانُسثح نهؼًلالإراػٙ،إر 

ٚمٕو انًخشض تاخرٛاس الأصٕاخ يُٓا انطثٛؼح ٔانًصطُؼح نرخضُٚٓا تطشق يخرهفح يٍ خلال اسرخذاو 

انًكرثح انًٕسٛمٛح ٔانٓذف يُٓا ْٕ الاسرؼاَح تٓا أشُاء ػًهٛح : أظٓضج يؼُٛح، ْٔٙ ذسًٗ فٙ غانة الأحٛاٌ

 انًٛكساض

 : الزاوية الإخشاجية -

ٚمٕو انًخشض تاخرٛاس الأدٔاس انرٙ سٕف ٚؤدٚٓا انفشٚك انفُٙ ٔ انرمُٙ يمذيا َظشذّ الإخشاظٛح نهؼًم ككم 

: ٔيُُٓا ُٚمسى ػًم انًخشض الإراػٛئنٗ لسًٍٛ 

 : خاسج الأستىديى

ٚمٕو انًخشض فٙ ْزا انحانح تذساسح َظشٚح شايهح،ٚذسط فٛٓا كم انعٕاَة ،الاٚعاتٛح يُٓا ٔانسهثٛح 

. ٔتخاصح ذهك انًرؼهمح تانؼُصش انثشش٘ يٍ خلال أدائّ انصٕذٙ،ٔانًكرثح انًٕسٛمٛح ٔانًؤششاخ الأخشٖ

إٌ ػًم انًخشض خاسض الأسرٕدٕٚ،ًٚصم انحعش الأساط أٔ ْٕ تؼثاسج أصح انًشظؼٛح انفكشٚح انرٙ ٚركأ 

. ػهٛٓا انؼًم الإػلايٙ

: داخل الأستىديى

ٚثذأ انًخشض ػًهّ داخم الأسرٕدٕٚ تئظشاء انثشٔفاخ كايهح ،ُْٔا ذكًٍ أًْٛح انًخشض انًركٌٕ ٔانًخشض 

انٓأ٘،رنك لاٌ انًخشض انًركٌٕ ٚرؼايم يغ الأدٔاذالإخشاظٛح يٍ يُظٕس ػهًٙ يرعذد،نكٍ انٓأ٘ 

. ٚرؼايم يغ الأشٛاء تطشٚمح ذمهٛذٚح

: هن أهن أدوات الوخشج نزكشهايلي

ْٕ انًكاٌ انًثاشش نهؼًم الإراػٙ،ذى ذصًًّٛ انُٓذسٙ خصٛصا نغشض تس :الأستىديىالإراعي

انصٕخ،تحٛس ٚرٕفش ػهٗ انؼضل انصٕذٙ َٔمصذ تّ ػضل الأسرٕدٕٚ ػٍ أٚٙ ذأشٛش صٕذٙ خاسظٙ ًٚكٍ 

 .أٌ ٚشِٕ انؼًم ككم

 

 



فٕٓ ٚؼُٙ انرحكى فٙ صيٍ انشئٛسٙ داخم الأسرٕدٕٚ ٔرنك يٍ خلال كًٛح انًٕاد :أها العلاج الصىتي

. انًاصح نهصٕخ أ٘ تًؼُٗ حافظح ٔكاذًح نّ

ٔٚؼرثش صيٍ انشٍَٛ يٍ تٍٛ انؼُاصش انًًٓح انرٙ ٚؼًم تٕاسطرٓا انًخشض،ٔانًمصٕد تّ انضيٍ انز٘ 

. ُٚمعٙ يٍ نحظح لطغ انصٕخ حرٗ تهٕؽ انزسٔج أٔ انشذج

 


