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 الاجابة النموذجٌة لمقٌاس المقاربات المعرفٌة والاٌكولوجٌة للتعلم الحركً

 نقاط( 00الجواب الأول:) 

الشروط التجرٌبٌة  عرف ستالٌنغ التعلم الحركً بانه : " تطوٌر فً المهارة الحركٌة الناتجة عن -
 ن(.2)والتطبٌقٌة ".

  ن(0.0)فالتعلم الحركً ٌعنً تعلم المهارات الحركٌة ، والمساواة فً عدد التكرارات ، وتنقٌتها. -

 ن(0.0).هدا بدنٌا وفكرٌا ونفسٌا مناسباالقدرة على أداء الحركات بعد تجارب كثٌرة ٌصرف لها ج -

 ن(0.0)ثبت.توتطور تمعٌنة وتحت ظروف ملائمة خاصة ثم تعلم حركة جدٌدة ٌتم فً حالات  -

 ن(0.0)معرفة قوانٌن وقواعد نوع النشاط الرٌاضً الممارس واحترامها. -

الطفل الذي ٌبدأ فً تعلم السباحة نجده ٌقوم بالكثٌر من الحركات الزائدة التً لا تدخل أساساا فً  : مثلاا 

واستخدام حركات الٌدٌن والرجلٌن بطرٌقة صحٌحة ، حركات السباحة كما لا ٌستطٌع الطفو فوق الماء 

لم الفرد كما ٌتعة. وفً أثناء عملٌة التعلم نجده ٌكتسب مهارة السباحة ونجده ٌسبح بدرجة توافقٌة جٌد

فبذلك ٌكتسب نوعاا من السلوك الآلً ٌتمٌز بالتكرار فً ظروف معٌنة  مهاراتأٌضاا الكثٌر من ال

 ن(2)ثابتة.

 (قاطن7الجواب الثانً: )

نوع من المهارات تقتضً استخدام العضلات لتحرٌك  المهارات الحركٌة حسب محمد حسن علاوي "
وتمتاز المهارات الحركٌة ، ن(/ 1) ، أجزائه لتحقٌق انجاز آو أداء بدنً خاصالجسم أو بعض 

، والتفاعل بٌن العملٌات المعرفٌة والإدراكٌة والوجدانٌة لتحقٌق  ن( /1) باعتمادها على الحركة
 ن(1)". التكامل فً الأداء

 .   بعادحركٌة على انها مهمة وتصنف من خلال الواعتبر خبراء التعلم الحركً المهارة ا

 ن(1)(. تنظٌم المهمة ) الاهمٌة النسبٌة للعناصر المعرفٌة والحركٌة -1

عناصر وضعٌة التعلم  والادراك ، وتنظٌمها بشكل مستوى التنبؤ البٌئً )  مجال خارجً ٌشمل  -2
 ن(.1) ، والمجال النفسً ٌولً أهمٌة كبٌرة لوظٌفة الذات وخصوصٌاتها (.  ن(1)نسقً بصفة عامة 

 ادراك المهارة على انها مستوى الاتقان وصفاته وهً : -3

ادنى زمن لإنجاز  /.ن(0.20)  استهلاك للطاقة ادنى /.ن(0.0) الثقة العظمى لتحقٌق الاهداف -
 ن(0.20)الحركة.

 

 

 



 

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

People's Democratic Republic of Algeria 

 وزارة التعليم الـعــــــــالي والبحث العلـــــــــــــــلمي
Ministry of Higher Education and Scientific Research 

Mohamed Boudiaf University of M'sila 
InstituteOF SCIENCE AND TECHNIQUES 
 OF PHYSICAL AND SPORT ACTIVITIES 

 المس يلــــــــــــــــــــــــــــــــــةجامعة محمد بوضياف  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنيــة والرياضية

 

 ن(7الجواب الثالث : )

تسمى بالتحكم الحركً ، وٌعنً كذلك التوافق العصبً  إن مٌكانٌكٌة السٌطرة فً السلوك المهاري     
العضلً ، فالتعلم الحركً ٌعنً السٌطرة على الحركة ، وتكرارها حتى تصبح المهارة تؤدى بصورة 

 ن(.3)تفاعل الجهازٌن العصبً والعضلً. آلٌة جراء البناء الكامل للتوافق الحركً الذي ٌنظم تطور

 ن(1) م الجوانب العقلٌة والبدنٌة والسلوكٌة.السٌطرة الحركٌة تركز على فه -

السٌطرة الحركٌة دقة التصرفات الحركٌة التً ترتبط بزٌادة التركٌز فً عملٌات الدفع فً القسم  -
 ن(1. )الحركً من المخ ، لها علاقة بالتعلم الضمنً

خل هنا التصور ، وٌد كامل مع معرفة تفاصٌلها ومقومات استمرارها لاستٌعاب الحركة ارادٌا بشك -
وٌدخل فً هذا المفهوم التوافق الحركً وهو التنظٌم المتناسق  الحركً  وهو استباق الحركة ذهنٌا ،

 ن(.2) .للحركات الجزئٌة لتحقٌق الهدف من تصرف معٌن


