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 نقاط ( 01)    10 الجهاب
 اجداء(ىي : -ثلاثة اقدام )مخاحلتشقدم حرة التخبية البجنية و الخياضية إلى           
 :  و يتزسن ما يمي: جدء التسييجيال*   
 الأعسال الإدارية: و تتسثل فيسا يمي: -أولا              

 اصطحاب الأستاذ لمستعمسين إلى السكان السخرص لجرس التخبية البجنية و الخياضية. -
 قيام الستعمسين بتغييخ السلابذ و لبذ  المباس الخياضي  الخياضي.  -
 شجاء عمى أن يتم ذلك في جه مشظام لتهفيخ الهقت.المسين من خلال أخح غياب الستع التذكيل و-
 شخح ىجف الحرة - 

 و يتسثل فيسا يمي:الإحساء:  -ثانيا              
 الإحساء العام :الحي يتسثل في التسخيشات والألعاب بقرج تييئة أجيدة الجدم السختمفة والعزلات والسفاصل وتييئة التمسيح من الشاحية  

 دية والسعشهية،الشف
 أما الإحساء الخاص فيه يخجم الأجداء التي ستذارك في القدم الخئيدي برهرة كاممة وتجخل التسخيشات الخاصة بكل نهع من الخياضات  

 عمى حجة
 : الجدء الخئيدي* 
 التعميسية، ويتكهن من نذاط  يتزـسن الأمهر الأساسية لبشاء الرفات السطمهبة وكحلك بشاء السيارات الخياضية الأساسية لمهحجةو    
 تعميسي ونذـاط تطبيقي، وىسا ميسان ججا، وبحلك يسثلان أكبخ جدء من الجرس .    

  الشذاط التعميسي من الجدء الخئيدي ىه الشهاة التي يبشى عمييا الجرس كمو، وىـه صـمب الخطة العامة واليجف التعميسي لمجرس ،             
 ججيـجة يقهم الأستاذ بذخحيا ليم لفظيا لتهضيح أىسيتيا ثم عسل نسهذج يقهم بو ،أو يختار أحج التلاميح لتأديتو  ميـارات التلاميح   يتعمم فيو             
 تحت إشخافو.               
 وح الجساعة  ويعهدأما الشذاط التطبيقي من الجدء الخئيدي فيه أحب لشفهس التلاميح ولو قـيسة تـخبهية، حيث يشسـي ر               

 التلاميح بتطبيق السيارات الدابقة التي تعمسهىا في الشذاط التعميسي ،وذلك مثلا بتشظيم   التلاميح عمى أمهر القيادة وفيو يقهم              
                   مشافدات بين السجسهعات.             

 يمي: :   يتم في ىحا الجدء ما الجدء الختامي            
 ييجف ىحا القدم إلى تيجئة أجيدة الجدم الجاخمية وإعادتيا بقجر الإمكان إلى ما كانت عميو سابقا ويتزسن ىحا الجدء تسخيشات   
 بأنهاعيا كتسخيشات التشفذ، والاستخخاء والألعاب التخويحية ذات الطابع اليادئ  التييئة    
 حيث يحكخ الأستاذ ما جـشاه التلامـيح من نتائج  حرـة ،والتعديد ىشا لو دور فعال وميم ججا،ثم يتم في ىحا الجدء نهع من أنهاع تقـهيم ال  
 حهل الجرس فيسجح ويشبو ويذجع ويهضح بعـض الشقائص ،وىكحا أيزا يتم جسع الأدوات والأجيدة وتشظيسيا وخدنيا في أماكشيا  مختمفة   

 ( طانق 6): 10الجهاب 
 تخبية البجنية و الخياضيةخطط التجريذ في النهاع أ*

 الخطة اليهمية )الهحجة التعميسية ( -الخطة الفرمية) الهحجة التعمسية ( – (الخطة الدشهية ) التهزيع الدشهي  -       
 

 0202/0200السداسي الرابع  السنة :السنة الثانية ليسانس قسم:التربية البدنية
 نظرية و منهجية النشاط البدني الرياضي قييا لم التصحيح النموذجي 
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 متحا  يرجى مسح الصور  المقيابلةهام جدا: للإطلاع على التصحيح النموذجي ثم نقياط الإ

  د/ سليماني نورالدين بالتوفيق                                 أستاذ المقييا :

 :تتزح أىسية التخطيط لجروس التخبية البجنية فيسا يمي .التخبية البجنية أىسية التخطيط لجروس*
 يهفخ الجيج والهقت ويبعج الأستاذ عن العذهائية في الأداء، بحيث تكهن دروس التخبية البجنية مشظسة1-

 .وىادفة
 يداعج الأستاذ عمى تشظيم خطهات عسمو، والانتقال بيا من البديط إلى السخكب ومن الديل إلى الرعب؛ 2-

 رس مكسل لسا قبمو، وكل خطهة بحيث يكفل التجرج والتقجم في الجروس وفق بخنامج مخطط لو، فكل د
 .تجريدية تكسل ما قبميا أو تعج لسا بعجىا

 .عا لسا قج يحجث في درسو، فيكهن أقجر عمى مقابمتو بأفزل الطخق السشاسبةمتهقجا و يكهن الأستاذ مدتع3-
 قيق يديم في إكداب القجرة عمى اتباع القهاعج التخبهية، ويداعج عمى تشفيح السشيج، ويخفع من ندبة تح4-

 .الأىجاف السهضهعة
 يزسن تجاوب التلاميح وتفاعميم مع الجروس والبخامج السعجة، فالتمسيح لجيو مقجرة عمى التسييد بين5-

 . العسل اليادف الإيجابي أو العسل العذهائي
 يعطي صهرة إيجابية عن أداء الأستاذ، ويديج فخص تعاون الآخخين معو6-

 نقاط ( 4)  10الجهاب 
ظهمة التخبهية الجدائخية من خلال مختمف مخاحل تطهرىا إعتسادعخفت السش  

:ىيلمتجريذ  عجة مقاربات   
تعتسج عمى السحتهيات أي  تعتسج عمى مشطق التعميم وتيجف أساسا إلى نقل السعارف والسعمهمات إلى الستعمسين بهاسطة السعمم ( السقاربة بالسزامين:0

راتالسعخفية من أجل الهصهل إلى تشسية القج  
 والسيارات والسهاقف لجى الستعمسين.

( السقاربة بالأىجاف:0  
 تقهم عمى مشطق التعمم بهاسطة سمهكات قابمة لمسلاحظة، ولا تيتم بالعسميات الحىشية الزسشية الستجخمة في تحقيق الدمهك السدتيجف.

تختدل التعمسات )مكتدبات التلاميح( في العسل عمى تحقيق سمدمة من الأىجاف -  
تعخيف السقاربة بالكفاءات: 0-  

بهية ومحهرىا مقاربة التجريذ بالكفاءات ىي ترهر بيجاغهجي يتبشى إستخاتيجية في التعمم والتعميم ، مختكدة حهل الستعمم جاعمة مشو ىجف العسمية التخ ان 
ومتطمبات السجتسع من جية أخخى.ب وتدعى إلى تشسية قجراتو وإكدابو ميارات وكفاءات بسا يتشاسب وىحه القجرات من جية وبسا يتشاس  

 


