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  ن: 2.5الجواب الأول 

  تكمن أɸمية علم فسيولوجيا اݍݨɺد البدɲي فيما يڴʏ:   .أ

ضڴʏ، جɺاز الدوران، التنفس…اݍݸ)). اذ يتم توجيه الرʈاعۜܣ إڲʄ الفعالية المناسبة  من خلال قياس أو اختبار أجɺزة ((اݍݨɺاز الع  :الانتقاء  -1

  المتطابقة مع إمɢاناته الفسيولوجية.  

ɸم العوامل لنجاح المنݤݮ التدرʈۗܣ  لتدرʈب بما يȘناسب والقدرة الفسيولوجية للرʈاعۜܣ Ȗعد من أإن تقن؈ن حمل ا تقنين حمل التدريب:  -2

    . ومن ثم تحس؈ن الإنجاز

للتدري  -3 الفسيولوجية  التأثيرات  Ȋعد الأداء مباشرة  تأȖي من خلال المؤشرات الفسيولوجية مثل النبض أثناء أو    ب:التعرف على 

 عن ا
ً
     .لنبض وقت الراحة لمعرفة ɸل وصل الرʈاعۜܣ إڲʄ مرحلة الاسȘشفاء لمعرفة شدة اݍݰمل البدɲي الممارس فضلا

ب المنݤݮ التدرʈۗܣ حۘܢ نتمكن من التأكد  أɸم العوامل الۘܣ يجب أن تصاح  Ȗعد الاختبارات الفسيولوجية من  الاختبارات والمقاييس:  -4

  . من ملائمة حمل التدرʈب لمستوى الرʈاعۜܣ 

قلة الفɺم  فسيولوجية عن تأث؈ف حالة التدرʈب عڴʄ حالة الرʈاعۜܣ الܶݰية، إن  يتوجب عڴʄ المدرب فɺم البيانات ال  :  الحالة الصحية  -5

بالرʈاعۜܣ   عن التغ؈فات الفسيولوجية الۘܣ تحدث أثناء ممارسة الɴشاط الرʈاعۜܣ قد تؤدي إڲʄ الأضرارالفسيولوجية من قبل المدرب واللاعب 

 عن نوع الغذاء المتناول. 
ً
   من الناحية الܶݰية فضلا

 ن 2.5 مكونات لݏݵلية: أɸم خمس   . ب

  الɺيولة 5 -اݍݵلوي الغشاء 4 –الɺيولية اݝݰببة الشبكة 3 – الميتوɠوندري 2 –النواة  1

  : ن5 اݍݨواب الثاɲي

 خطأ  .النبض القلبي لدى الرʮضي  ل معد   يرتفع  نتيجة التدريب المستمر .1
 النبض القلبي لدى الرʮضي  ل معد   ينخفض  نتيجة التدريب المستمر

 صحيح   .الأشخاص الأكثر تدريبا للتحمل يرتفع حجم الدفع القلبي لديهم .2
 خطأ  الضربة نتيجة التدريب. ينخفض حجم   .3

 حجم الضربة نتيجة التدريب   يرتفع

  نشاطات البدنية والرʮضية عهد علوم وتقنيات الم
2021 /2022  

  2022-06- 08 يوم :
  .00:10-30-08التوقيت:    ني المكيف النشاط البدقسم  
  ساعة ونصف.   01.30المــــدة:   ʬLMDنية ليسانس    السنة

  -  الرابعالسداسي  - الجهد البدني  افيزيولوجي قياسلم الإجابة النموذجية
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 . أثناء التدريب  الدم   تدفقينخفض حجم   .4
 دم أثناء التدريب حجم تدفق ال   تفعير 

  صحيح   الجهد البدني.تزداد شدة الضغط الشرʮني بزʮدة شدة   .5
 

  : ن 10  الجواب الثالث

  التغ؈فات الفسيولوجية اݍݰاصلة عڴʄ مستوى العضلات نȘيجة اݍݨɺد البدɲي: 

  :ʏا فيما يڴɸعددɲ مستوى العضلات يمكن أن ʄي تحدث العديد من التغ؈فات عڴɲد البدɺيجة اݍݨȘن  

 الألياف العاملة بالعضلة أو اݝݨموعة العضلية المدرȋة. عدد زʈادة   .1

 حة مسطح الدور الدموʈة، ومعناه زʈادة شبكة الأوعية والشعرʈات الدموʈة المغذية للعضلات. زʈادة مسا .2

 زʈادة عدد الألياف العصȎية والٔڈايات الفرعية المغذية للألياف العضلية.  .3

 ܣ لɺا، أي زʈادة ݯݨم العضلة المدرȋة.لعرعۜزʈادة وزن العضلة نȘيجة زʈادة المقطع ا .4

زʈادة عدد الميتوɠوندرʈا المسؤولة عن عملية أكسدة الغلوɠوز و୒نتاج الطاقة، وتȘناسب مع نوع الɴشاط التخصظۜܣ،   .5

القول   ومعۚܢ ذلك أن ɸناك نوع من الأɲشطة البدنية ترفع عدد الميتوɠوندرʈا أك؆ف من أɲشطة أخرى، وɸنا يمكن 

 طة الɺوائية تزʈد عدد  المينوɠوندرʈا أك؆ف من غ؈فɸا من الأɲشطة البدنية الأخرى. لأɲش Ȋشɢل عام أن ا

   من:القدرة عڴʄ الاحتفاظ بمخزون كب؈ف  .6

ــ طاقة أ ــــ   .)ATP-PC(الرابطة الفوسفاتية  ـ

  ࢭʏ التفاعلات الɺوائية. ATPاݍݨلايɢوج؈ن اللازم لإعادة بناء ب ـــــــــ               

7. ʄزمن قص؈ف.  القدرة عڴ ʏإنتاج انقباضات عضلية أقوى، وتكرار ذلك ࢭ 

 ). Viscosity (اللزوجةخفض ݯݨم المقاومات الداخلية ࢭʏ العضلة  .8

 التغلب عڴʄ المقاومات اݍݵارجية ومثلɺا وزن اݍݨسم أو ثقل المنافس. .9

 ).يالغذاǿ  (التمثيلسرعة التخلص من مخلفات العمليات الأيضية  .10

 


