
اهداف العلاج السلوكي المعرفي:ـ عنوان المحاضرة: 1  

استنادا الى المحاضرة السابقة التً أشرنا فٌها على اهم المحطات التارٌخٌة التً وثقت 

التلاقً المثمر بٌن المقاربتٌن السلوكٌة والمعرفٌة، وقادت الى تأسٌس العلاجات السلوكٌة 

" فً الأفكار، الانفعالات، التصرفاتالعلاجات بثالوث" المعرفٌة، فإننا نستخلص اهتمام هذه 

فهم الاضطراب النفسً، ٌمكننا استقراء اهداف العٌادة السلوكٌة المعرفٌة عبر الافتراضات 

 التً ترتكز علٌها المرجعٌة السلوكٌة، والمرجعٌة المعرفٌة، كما ٌلً:

متوافقة، او اللاتكٌفٌة، التً الحث الفكري للمتعالج على معرفة مخططاته المعرفٌة غٌر الـ 1

" بكونها تضم التعرٌف بالعلاج السلوكً المعرفً تتسم كما ذكرناه ف المحاضرة" 

، والتً تنبثق على هٌئة المعتقدات، المعاني، التوقعات، التفسيرات المشوهة محتوٌات

أفكار الٌة، تكرارٌة تظهر فً حوارات بٌنٌة تسبق المشاعر، والوجدانات، وتؤثر فً 

 استجابات الفرد لأحداث الحٌاة المختلفة.

تسمٌة التشوهات المعرفٌة للمتعالج وهذا ٌتحقق عبر أسلوب الحوار السقراطً الجدلً، ـ 2

مما ٌستلزم الاصغاء الناضج من قبل المعالج، وقدرته على طرح الأسئلة الرابطة تحفٌزا 

 للمتعالج على التعبٌر.

درجة التصدٌق بها لدى المتعالج، ومحاولة الوصول  إبدال المعتقدات السلبٌة، واخفاضـ 3

به الى معتقدات أكثر منطقٌة، وواقعٌة، تأسٌسا على نوعٌة الاضطراب )خوافات، وساوس، 

 اكتئاب، اضطرابات العلاقات العائلٌة...

صٌاغة نموذج معرفً تعلٌمً ٌركز على تصحٌح الأفكار، ملائمة المشاعر، توافق ـ  4

فهم العلاقة بٌن الفكرة والانفعال والتصرف. الاستجابة، فً ضوء  

الوصول بالمتعالج الى المراقبة الذاتٌة لحواراته الداخلٌة، وتشجٌع الأحادٌث الإٌجابٌة ـ 5

 عن الذات، والعالم، والمستقبل. 

التغٌٌر ٌشمل التفكٌر، وكذلك المؤشرات الخارجٌة المرئٌة )حركة، اقوال...(.ـ 6  

ا والآن"، بمعنى الروابط، والتداعٌات بٌن الذاكرة قصٌرة المدى، التأكٌد على " الهنـ 7

 والذاكرة بعٌدة المدى عبر التركٌز على الحاضر، والحوار الآنً.

 


