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 العلاج النفسي: ة الأولىالمحاضر 

   الهدف من المحاضرة:
من حيث  الععريثف لأاداث اإ لأابسثابا معثامإ حامثا حثج  العثلاج تعريف الطالب بالعلاج النفسي 

 النفسي، قبل الععرإ حلى العلاج ذلأ المنحى الإنساني.

لعلث  الثنفا العثي تهث إ غلثى  ايثا  ت العطبيقيثايععبر العلاج النفسي بمخعلف تججهاتا مثن الماثاا
لأالعكيف النفسي، لأذلث  باتبثاا المعثال   العميل من الجصج  غلى دمجا حاليا من العجافقلأاح ة لأاي تمكين 

 أح  الطرق الملائما، فما اج العلاج النفسي؟

 : Psycho Therpay تعريف العلاج النفسي -1

يهثثا صثثخو  ثث لأم المسثثاح ة لشثثخو ل ثثر فثثي ماثثا  يشثثير فثثي أصثثلا اللىثثجل غلثثى حمليثثا يقثثج  ف
 (.1997)لجيا كامل مليكا، العمليات العقليا، ألأ بمعنى ل ر أن العلاج النفسي اج حلاج العقل 

، 2012)ميشا  جثرل،  فالعلاج النفسي حبامة حن غجراء مخطط لأمججا يه إ غلى تع يل السلجك
 .(23ص 

للأسثثثاليب المشثثثعقا مثثثن ادسثثثا النفسثثثيا  لمثثثن  ( بأنثثثا العطبيثثثق ا1990لأيعرفثثثا يسثثثجم لأ)ملائثثثا ) 
لأم مب، بقصث  مسثاح ة ادصثخاص الثيين يعثانجن مثن اتثطرابات نفسثيا  جاسطا معال  معخصو لأماار 

 (.15 ، ص 1996)الشنالأل، محم  محرلأس، 

بمعنى أن العلاج النفسي يشعق أسسا الن ريا لأالعطبيقيثا مثن الن ريثات لأادسثا النفسثيا المععث دة  
تلقثى تث ميبا ن ريثا لأميث انيا مثن أجثل تقث ي  المسثاح ة النفسثيا لأيقج   هثي  العمليثا معثال  م اثل لأ  العججهات،

 لمن يحعاجها.

فهثثج أحثث  ميثثادين حلثث  الثثنفا الثثيل يعنثثالأ  المعثثامإ لأالمهثثامات العثثي علمما الممنفع العلا ممي: أمثثا  
 حقيثق تجافثق أف ثللع تسعخ   في مساح ة المرتى اليين يعانجن من اتثطرابات سثلجكيا ألأ حقليثا، لأذلث 

 (.7 ، ص 2000، رى جلا  محم  س) مسا في العشخيو لأالعلاج لأالجقايالأيع من ت ميب لأمما
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ع المرتى لأالعي ته إ غلثى مسثاح ته  حلثى أل أن العلاج النفسي مامجحا من الطرق للععامل م 
ذلأاته ، لأيثع  ذلث  مثن تع يل ألأ تىيير ألأ العقليو من ح ة العجامل العي جعلعه   ير معجافقين مع الحياة لأ 

  لا  العلاقا المهنيا  ين المفاحو لأالمفحجص في غطام ما يسمى بالعفاحل.

 العلاج النفسي:بمعنى آخر  

 تغييممر  مميتعممد أ  و بهدف تحقيق        يقوم به المعالج النفسي        نشاط مخطط

 .من   أ إحداث التوا ق       الشخص سلوك

  هداف العلاج النفسي:   -2

أا اإ العلاج النفسي لأاتثحا  ايعهثا غيصثا  المثريى غلثى دمجثا مثن العكيثف لأالعجافثق مثع الثيات 
 لأالآ رين لأيمكن تح ي اا في النقاط العاليا:

تعثثثث يل السثثثثلجك  يثثثثر السثثثثجل لأاللاتثثثثجافقي للمفحثثثثجص، لأابسثثثثابا سثثثثلجكات تجافقيثثثثا، لأتخليصثثثثا مثثثثن  (1
 الخبرات الم لما.

نجحثثثا مثثثن السثثثلجك المعجافثثثق بثثثالطرق الملائمثثثا لثثثيل  مثثثنل المفحثثثجص فرصثثثا أن يثثثععل  أسثثثاليب مع (2
 )السلجكيا، معرفيا(.

 تهيئا المناخ المشبع بادمن النفسي لأا)الا القلق لأالعجترات الحاليا العي يعيشها المريى. (3
محالألثثا تخلثثيو المفحثثجص مثثن أسثثباب )المثثرا، المشثثكلا، ااتثثطراب( لأحثثلاج أحراتثثا، لأحثثل  (4

 مشكلات لأالسيطرة حليها.
 ت حي  نجاحي القجة لأتلافي نجاحي ال عف في الشخصيا. (5
 الجصج  بالمريى غلى مرحلا تقبل اليات لأتقبل الآ رين، لأاقاما حلاقات اجعماحيا سجيا. (6
)يثثادة قثث مة المفحثثجص حلثثى حثثل الصثثراحات لأالعىلثثب حلثثى الإحباطثثات لأمجاجهثثا الحرمثثان، لأتحمثثل  (7

 (.85 ، ص 2000، ت )غجلا  محم  سرى الص ما
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 يات العلاج النفسي:مستو  -3

 :Guidaneالتو يه  - 
لأفقثا لمثا  لأيعني حمليا تق ي  العجن للأفراد حعى يسعطيعجا تحقيق الفه  لثيلأاته  لأا عيثام مثا يري لأنثا 

 يعجافق مع ق ماته .
 : Counseling الإرشاد النفسي -ب 

 ن الطرفين لأيعني العلاقا المهنيا لأالصلا الإنسانيا المعبادلا العي يع  من  لالها العفاحل  ي 

أحثث اما معخصثثو لأاثثج المرصثث  النفسثثي، لأالثثيل يسثثعى غلثثى مسثثاح ة صثثاحب المشثثكلا لأالهثث إ مثثن اثثي  
)الإمصثثثثثاد العراثثثثثجل، المهنثثثثثي،    العلاقثثثثثا المهنيثثثثثا اثثثثثج فهثثثثث  المشثثثثثكل، لأتععثثثثث د طثثثثثرق لأأسثثثثثاليب الإمصثثثثثاد فنثثثثث 

 (.41 ، ص  ان  محم  حسن، د.ت )الزلأاجي...( 

 العلاج النفسي:  -ج
العطبيثثق المثثن   للأسثثا النفسثثيا مثثن طثثرإ فثثاحو م اثثل لأمثث مب، لأمثثن أجثثل  سثثابقا أنثثا حرفنثثا  

الجصج  غلى فه  أحمق لشخصيا المفحجص لأمعاناتا لأاالعالي تمكينا من العجافق من  لا  تىيير لأتعث يل 
 السلجك.

 دور المعالج النفسي  ي العملية العلا ية: -4
شخيو لأالعنبث  لأااسعشثامة العلاجيثا لألأتثع يقج  المعال  النفسي بإجراء اا عبامات لأالفحجص لأالع 
الثثثثثثزملاء مثثثثثثن أح ثثثثثثاء فريثثثثثثق  العلاجيا، لأممامسا العلاج، لأأحيانا يكجن كيل  بالععالأن مع بعى الخطا 
 العلاج.

النفسثيا فثي تعثالأن مثع بعثى حي  يسعخ   المعال  النفسثي ادسثا لأالفنيثات لأالطثرق لأالإجثراءات  
)جثثلا  محمثث  مثثن أامهثثا: لعثثال  النفسثثي بخصثثائو ا الثثزملاء كثثل حسثثب تخصصثثا، لثثيا ياثثب أن يعمعثثع

 (.96 ، ص 2000، سرى 

 اااعما  لأالر با في معالأنا المريى لأمساح تا في حل مشكلاتا لأالعخلو من اتطرابات. (1
 الق مة حلى غقاما حلاقا مهنيا ناجحا مع مرتا . (2
 الق مة حلى ااسعبصام   لأافعا لأم باتا لأمشاحر  لأحاجاتا. (3
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 لعنجا دلأافع سلجك الآ رين.المناسبا الحساسيا  (4
 تبط النفا لأالثبات بالنسبا لمجاقف العلاج النفسي. (5
 تحمل المس لأليا المهنيا لأااجعماحيا لأاالعزا  بأ لاقيات المهنا. (6
 الإ لاص في العمل لأاي  أقصى الاه  في حمليا العلاج. (7

لثثى حمليثثا العثثلاج يشثثير الكثيثثر مثثن المهعمثثين بماثثا  العثثلاج النفسثثي غلثثى تثثرلأمة للعثث ميب ح لأانثثا 
النفسثثي قبثثثل ممامسثثثعا لأأن الميثثل العلمثثثي لأحثثثب المهنثثثا مثثن ادمثثثجم ادساسثثثيا لناثثا  المعثثثال  النفسثثثي فثثثي 

 حملا.

 :بعض المسلمات التي يجب مراعاتها  ي العملية العلا ية -5

 حلى المعال  النفساني أن يل  بمامجحا من العناصر ادساسيا في العمليا العلاجيا اي:  

حلثى صثكل تث مج حيث  تثن   الث لأافع لأالحاجثات وك يحرك دا ع ويسعى الفرد إلى إشمااعه  ن السل (1
 .ارمي صنفا ماسلج

 السلوك الإنساني  تحدد بدوا ع شعورية ولا شعورية. (2

 أل أن السلجك حمجما مكعسب لأمععل  من البيعا.السلوك  نماط متعددة:  (3

 الإمكانيات ال ا ليا لأالخامجيا.أل أنها نعاج تفاحل دينامي الشخصية تنظيا ثابت نسايا:  (4

أل أنثثثا أءنثثثاء الممامسثثثا العلاجيثثثا العثثثي يقثثثج   ثثثين المفثثثاحو وحمممدة ةليمممة مت املمممة: الشخصمممية  (5
 لأالمفحجص لكل حرا معنى لأصلا لأءيقا بحياة المريى أل بالرججا لجح ة الشخصيا.

 

 

 

 

 


