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 : العلاج ذو المنحى الإنسانيثانيةالمحاضرة ال

 ذو المنحى الإنساني ومسلماته ومبادئه.تعريف الطالب بالعلاج  الهدف:

 تعريف علم النفس الإنساني: -1

هوووو تويوووه  انووواوك الإنسووواد تكمووواد منكووورد تلموووا سموووه لمكانموووا  النمووور السووووي  والمب  ووو  لووو ا  لمنوووا  
 ر ه ه الطاقا  اللامن  سي واقع حماتي أكثر لنسانم  وإيجابم .اساثما

خمور مكحووإ وإمكانموا  خلاقو  وقوو را  حمو   ورر رواد الامووار الإنسواني أد الإنسواد  نطووو   لوى  
 غالوووب محمووو  ر وووم  )مممووو لذ لووو ا سرايووو  هووو ا الاموووار لتنسووواد هوووي رايووو  ماكائلووو  بمسوووا ب  أس ووو  لتنسووواد 

 (.2006ذ الاس  

 ما أ هر رواد ه ا الاتجاه:ر الإنساني: رواد التيا -2

(: سوي الموونم : أورب بوارب ترفوى سوي يوو  ووار  1902 نوا ر  ووا  ) 8الو   ولو  سوي روجار:: كاار   (1
رز  أد حماتووه تمحووور  حوووك مجووالما أساسوومما همووا: وأخلاقووي وماع ووب د نموواذ حموو  ت وو   رويوو 

اورا  ررائوا العلوبذ بو أ لعلموه الجووامعي هووو اح والثواني: اهاماموه بالمسوائ  المعنويو  والأخلاقمو ذ الأوك
غمر أه اسه بع  سناما وقرر ال خوك سي الوزارل أثر   ال را  ذمع  ويسكونسا مان  ا سي سي يا

س وورر الوو هاى للووى المعهوو  اللاهوووتي اللمبرالوويذ للا أنووه توواد النبوورا  الاووي  ا ووها سووي هوو ه المرحلوو  
لعموووو  سووووي ح وووو  لر وووواد الأركوووواك تعووووالب نكوووو   ووووكلا بالموووو اهب ال  نموووو  النا وووو ذ لوووو ل  اخابووووار اما

ا  الإنسوواد هووو ومجمو وو  مرتوو  دراسوو (ذ وقووا  بايسووم  1991لكلمنمكوويذ حموو  أخوو  الوو تاوراه  ووا  )
 (.229 ص  ذ2017ذ دانيل سيرفون ولورانس أبيرفين) ما زملائه

 سوووي الولايوووا  الماحوو ل الأمريكمووو ي سوو  1907موووا أبريوو  لعوووا   الأوك سووويلووو  ابراهووا  و  أبرهااام ساوااال : (2
اسوومه ذ و روسووما بووروتلما بولايوو  نمويوووربذ ولوو  لأبووويا  هووود ما قوو  هووايروا للووى الولايووا  الماحوو ل مووا

ل  عب   لى رك   غمرذ حم   اني ق  ن ي ابراها  الطك  ن يلام  هو ابراها  هارول  ماسلوذ و ال
والاهاموووا  لوووب يكوووا يح ووو  منهموووا  لوووى ال ووو ر اللووواسي موووا الر ايووو  النكسوووم  وال يوووه لوووهذ و  لهمووواكموووا 
ذلو  س و  تبور لم وبص  ن وا  رغوبل  ا أكثر موا اهامامهوا بابنهواذ و فنا   أمه الاي تانت تهاب باو 

 .سوي ربمع  حسن  و  أ حاى الأ    سيأنهب الب ر و  سيل يه ث   تبمرل نايحا وماكائلا و 
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أسرل س مرل يع  الأمر أكثر   سي الأركاكما  اللبمرالسبع ذ ه ا الع د  أ  ائههو أكبر  أبراها  كاد 
  ي سلاد ي  ي ت  وقاه سذ و ال   تاد يعاني أي ا ما اضطهاد أبناء الجمراد لهذ أبراها  عوف   لى 
 . غكه بال راءل  أبراها هناب وي  المكاب ذ و 

ذ تما الاحا أي ا ب روس  م  ن  نمويورب بجامع  أبراها ه ما الم رس  الثانوي ذ الاحا بع  تنري
لاحا بع  ذل  ا للنه سر اد ما ترتها بع  أد أدرب أد دراس  ال انود لا تناسبهذال انودذ و  سيمسائم  

تن إ   سي 1931 ا   يس المايسامرح    لى دري   ذ و س   لب النك ابجامع  ويسكونسا ل ر 
 .الاجارى السلوتم 

دخلت الولايا     ن ماذ و 1951 ا   حاىو  1937لى يامع  بروتلما من   ا  ل أبراها ان ب 
 ب للى  كوف ال وا  المحارف ذ وللا نكاد  مره تبمرا  لى أد   الحرى العالمم  الثانم  سيالماح ل 

رحلة في  ) .سا  ته  لى تطوير قوا    لب النك  الإنسانيالحرى ألهماه وأثر   لمه ب ك  تبمرذ و 

 ( 2017حياة العالم ابراهام ماسلو: 
 كوارك رويورز  الو    ورر أد الإنسواد ل يوه داسوع سطور  لاح موا ذاتوهذ وأد الك وو  أو  موع وقو  اتكوا
تعاووورر رريوووا تح موووا ذاتوووهذ وأد الك ووو  أو الإحباروووا  هوووو الووو    ووو د  للوووى  هوووور  الاووويالإحباروووا  

 . لأ رار أو الم كلا  المرضم  ل يها

 : Coal of humanistic psychotherapy هدف العلاج النفسي الإنساني -3
اله ف الرئمسي للعلاج النكسي الإنساني هو تع ي  تح ما ال ا ذ وي ما الإنسانمود أد  

الأخرر ما  اضطرابا  ال ن م ذ اضطرابا  الأك ذ والأ كاك -ال لا-الاكائاى -النكسم الم كلا  
لمرر النكسي هي نواتج ثانوي  لعملم  النمو المكبوت ذ والناس ال  ا يطلبود المسا  ل الان  م   ا

أو  للم كلا  النكسم  يماللود داخلهب ال  رل والإدارل للنمو نحو ال ح ذ وللا نموهب ي ك  ما  اب تعطمله 
ناخ يساطمع العملاء سمه  ت ويههذ ومهم  المعالج الإنساني هي أد ي و   بر العلاق  العلايم  بنلا م

 (.388ذ ص 2018، أن رو   وممرانا ) وهب الطبمعي نحو السلام  النكسم نماساعادل 

 سسلمات المنحى العلاجي الإنساني: -4
حم   ورس ااه المسلما  الأساسم  بالنسب  لل ن م  سي المنظور الإنساني تالآتي:   لنإ  

 (.2008)يلاك تا   ضمرلذ 
 الإنساد خمر بطبعه. (1



- 3 - 

 سي اخامار سلوته وقراراته لأنه يمل  الإرادل والو ي.لإنساد حر ا (2
 لإنساد يسعى دائما نحو النمو باتجاه الأس  .ا (3
الإنسوواد يملوو  خبوورا  خا وو  بووهذ ويوو رتها وسووا رري اووه النا وو  وتوو  سوورد مجوواك لدراكووي منالوو   (4

  ا الآخريا ويايثر سلوته به ا المجاك الإدراكي.
 نم  للا ما خلاك دراس  الأسوياء.لا تاح ا الطبمع  الإنسا (5

 المبادئ الأواوية للعلاج الإنساني:   -3
الكورد للوي يحو ت تطوابا بوما الو ا  والنبورل يجوب أد  ال وى  الاحترام الإيجااابي الرياار س:اارو : •

ا ابووارا ليجابمووا غموور م وورو  مووا  وونإ ،خوور لووه أهمموو ذ وأد  وواب تو ووم  مثوو  هوو ا الا ابووار غموور 
هووو ا ذ سووو ذا موووا أدرب الكووورد Empathyا الووواكهب ال وووائب  لوووى الاعوووار  الم ووورو  للعممووو  سوووي لروووار مووو 

أو تكلمووو  ال ووورو  الا ابوووار غمووور الم ووورو  للعممووو  سوووي لروووار موووا الووواكهب أدر ذلووو  للوووى لضوووعاف 
النا وو  بالأهمموو  الاووي اسووا مجها هوو ا ال وونإ مووا قبوو ذ ساوو داد نظرتووه الإيجابموو  ل اتووه سمووننك  

 لكرد وخبرته.الاه    وي داد الاطابا بما ذا  ا

س وو ذ  نو ما يكووود  و   الانوواق  بووما وي و د رويوورز  لوى ل ووادل الالاموو  سوي حالوو  غمواى الاه  وو   
النبووورل والووو ا  بسووومطاذ أموووا  نووو ما يكوووود ال ووونإ مايكووو ا موووا  ملمووو  الا بووو  والمواس ووو  الاياما مووو ذ وهووو ه 

 (.127 ص  ذ2016اسميذ ريار ناب  العالعلاق  تح ت سي العلاج المامرت  حوك العم  )

لا قمم  للمبادئ الأخرر لذا لب يكا ال و   بوما المعوالجما والعمولاء  : Genuinenessالمصداقية •
ال   أسماه رويورز وأتبا وه تنواغب المعوالج الو   ييسو   لاقو   لايمو  تعطوي  وعور أنوه سوي ح م مو  

،  ووووممرانا أنوو رو  ) حموو  توو د  ال وووكاسم  وال ووراح  بوووما الطوورسما للوووى حوو  الم وووكل  وسهمهووا بسووور  
2018) 

ما المبادئ الأساسم  للعلاج الإنساني الم ارت  الوي انمو  والإ وغاء اللو اد سووف ناطور  لهموا و          
 .سي المحاضرا  الاالم 

  الم رتو   لذي يعبر عن غياب الصراع بين  الذذذا  Congruence طابقالت  أي ا بمكهوو رويرز  هابيو  
 لم ارح  لأنه ضرور  للنمو والا    العلايي.والنبرل هو أح  ال رو  الثلاث  ا
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يع و رويرز الاواسا ال هني للى الاجان  والاتكا  بما ال ا  والنبرل سالناس الماواس ود حم  
نكسما   رتود أنكسهب و لاقاتهب مع الآخريا والموضو ا  سي بمئاتهب تما هي سي ح م اها مماثل  للوقع 

الأولى ق   ب و ذل  ماكا مع الايكم  الظاهراتي  لى النبرل ال عوري    وتما  راها الآخريا أي ا ما النظرل
 ال اتم .

لد النبرل ال اتم  هام  ويوهري  سي نظري  رويرز للا الاواسا النكسي  اطلب تجانسا بما النبرل   
ساه  ال اتم  والواقع النارييذ و ن ما  وي  مث  ه ا الاجان  س د ال نإ يكود مويها بالنبرل وتاسع معر 

 ما خلالها أكثر مما هي ته    لل ا . 

كلما زاد الاجان  والاتكوا  بوما و و  الكورد ل اتوه وو و  الآخوريا لوه سو د اسوان امه للو سا  الإدراكوي  (1
 وال سا  الإدراكي هو     لدراب مالا يسر وما سبب ال لا والاه   .سم  ذ 

 تلمكه النكسي سم بص أكبر وأس  . كلما زاد الاجان  بما و   الكرد ل اته وو   الآخريا له س د (2
   ا اماده لل سا  الإدراكي وإ هاره. كلما زاد الالم  ال ن ي للكرد ي (3

 (129 ذ128 ذ ص ص 2016ميذ س: )ريار نا   العاويمكا تمثم  ذل  ما خلاك المنط  الاالي
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