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 النظرية الإنسانية الثالثة:المحاضرة 

  :الهدف
تعريف الطالب بالنظرية الإنسانية وبعض المفاهيم المتعلقة بالعلاج الإنساني المشتت  نتا النظريتة 

 والتي تساعد الطالب على تفسير طبية الاضطراب النفسي.

 تمهيد:  
الحتترب العالميتتة الةانيتتة بقليتتع ن تتتد  علتتى تميتت  الشتتعت   و تطتتت ا النظريتتة الإنستتانية ونمتت  بعتتد  

هتتأا النظريتتة  قتت  لالتتتعي الإنستتانيؤ ون تتتد  تتتألم علتتى  هميتتة    دعتتي تتتع لتترع نتتد   ع ا تت  للتا تت ؤ و تتد  
الضتتتع علتتى تميتت  و يمتتة تتتع نتتت  والإنةانيتتاا التافتتة لرتتع ننتتا ب تترو النظتتر عتتا نةانتنتتا والتضتت  

خرياؤ ونا العنافر الهانة الأخر  لي هأا النظرية المتفائلة للإنسا  واعتقاعا الراها وند  تأثيرنا لي الآ
با  نعظم البشر لديهم القد   على النمت الانفعالي والعقلي واستغلال تع  د اتهم  ذا هتم اتاولتا ذلتمؤ ويعتد 

وتحقيتت   دتتلتتب بشتتةع واضتتل عتتا التحليلتتي لتتي نظرتتت  التفا ليتتةذج الإنستتاني بمةابتتة  ع لعتتع عةستتي النمتتت 
 لضع اهتماناتنا و غباتناؤ تما دعا ض النمتذج الإنساني النمتذج البيتلتجي بشد ؤ ايث دج م الأخيتر    

نتا جينيتاا لتيه لت   عنتى  تد   علتى الستيطر  عليهتاؤ ن ير الإنسا  وسلتت  نحةتم ننأ البدادة بما و ثت  
ا نتتا طا تتة نتتا ختتلال العمتتع الجتتاع لتتي اتتيا ي تتتد النمتتتذج الإنستتاني  ننتتا نستتتطي  تحقيتت     تتى نتتا لتتدين

 علماع هأا الاتجاا  وجرز وناسلت.وال بر والب ير ؤ ونا 

 نظرية التمركز حول الشخص لروجرز: -1
( لتي نظريتت  عتا التمرتت  اتتل الشتت     تتع نتا الشت تية 1987-1902دفترض  وجرز ) 

تانتع البيتلتجيتة والتتعلم نتا ناايتة والسلتك يتطت ا  عا تع نا  ع ا نا وتفسيرنا للعالم نتا ناايتة ونتا الع
   ختتر ؤ وت تتتتد نظريتتتة  وجتتترز علتتتى ضتتترو   استتتتغلال طا تنتتا لتتتي تحستتتيا ذاتنتتتا وبي تنتتتا  لتتتى    تتتى ع جتتتة

 لتتى عو  تتتع نتتا الةتترو  والمةانتتة الرليعتتةؤ والستتلطة والقتتت  وتشتتير هتتأا النظريتتة  لتتى نتتد  اهتمتتام   وجتترز  
 ي الاهتمتام بمرت يتة الشتت   نظريتة اهتمتام  وجترزالشتت  ويعةته استم ال م نراا لي التمرتت  اتتل 

The Person الالتقتا   لتى الاعتبتا  الإدجتايي غيتر المشترو ويرجت  المترض النفستي  لتى  ؤلي لهم السلتك 
ؤ و تتد لا تت  تطبيقتتاا هتتأا النظريتتة لتتي المجتتال التربتتتي والعلاجتتي وعتتدم التطتتاي  يتتيا التبتتر  ونفهتتتم التتأاا 

 العلماع الممي يا. بتلا واسعا جعل  لي ن او 
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وينشأ عدم التتال  النفسي عندنا ينطر الفرع خبرات  نما ي عي  لى عدم تمةتع هتأا التبتراا تمةتيلا  
الرلي للأااؤ وهتأا نتا يت عي  لتى اتدور تتتتر نفستي  ساستي لت   ن يا وعدم اندناجها لي التنظيم والترتيا 

ة هانةؤ و د يين  نتتائ  البحتتر اختلالتا واضتحا  ت  الدال ؤ وت عي التبراا اللانعت ية  لى تتتراا  ساسي
ييا الفرع تمتا هتت وبتيا ت تت ا لأاتت ؤ وهتأا الت تت  دحتاول بشتد  الستيطر  علتى الستلتكؤ ولرتا التأاا لتي 
نةع هأا الحال لم تمةع التبراا تمةيلا فحيحا لت بل السيطر  الشعت ية   ةر فعتبة عندنا دةالل الفرع 

ترو يها نعت ياؤ ويستجيب للتبراا التي تنررهتا التأاا نتعت ياؤ ليحتدر تتتترا لإنباع الحاجاا التي لا دع
 وعندنا دشعر الفرع يهأا التتتر  و الاختلاو دشعر بالقل  ويشعر بأن  غير نترانع.

 : النفسي نشأته وأسبابه في نظرية روجرز الاضطراب -2
 ليت  علتى  نت  نتريضؤ ونتا  الاضطراب النفسي ليه نرضتا نقا نتة بتالأنراض الجستميةؤ ولا ينظتر 

 دشةت نن  هت  نت  تضادق  نتعلقة يأات  تجعل  دشعر بالتتتر والضي .

 ن  لا يتجتد اتد لافتع يتيا االتة الستتاع والمترض النفستي و   الاختتلاو دةتت  لتي  وير   وجرز 
  .ا الد جة   ةر نا تتن  اختلالا لي النتعؤ لمفهتم الأاا للشت  الأ ةر اضطرابا

 ن  لا يتجد اد لافع ييا االة الستاع والمرض النفسي ولرا الاختلاو   Rogers وير   وجرز
دةت  لي الد جة   ةر نا تتن  اختلالا لي النتعؤ لمفهتم الأاا الشت ي الأ ةر اضطرابا يتضما الم يد 
رلية  نا الشرو  الأهمية التي تت ب يد جة تبير  نا القت ؤ وهت نا ي عي  لى عدم التطاي  ن  التبر  ال

وينت  عا ذلم الاضطراباا والانقسام الم لمؤ تما    جهتع المعانا  الشعت ية لتحقي  اعتبا   دجايي عا  
طري  المعايير المتدخلة تفشع لي تحقي  الحاجاا الداخليةؤ لي ايا    القيم والحاجاا العضتية ت بل  

ر بالنقد ونا ثمة لإ  المعانا   نقلقة بشةع ن ع ؤ وتهدع نفهتم الأاا تنتيجة للتضا ب وسرعة التأثي
تحاول امادة النفه نا خلال ال ت  المأتت   سابقا للدلاعؤ و د ت يد اد  هأا ال ت  نا ع جة التشتي   

اسميؤ  ) ياض نايع الع ها  لى هد  نةاوي نرئية نةع:لداخلي والاغتراب والتي ت عي يدو   و الا تباك ا
 (. 122 ؤ121ص  ؤ ص 2016

   تما دجب. نعر اقيقة  نني لس -
 ولا  عرو نا   يدا. -
  تعجب نا نفسي بح . -
 لا  ستطي       ر   ي نيع. -
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 :ويرت   وجرز على ضرو   لهم النقا  التالية نا  جع لهم طبيعة الاضطراب 

 طبيعة الشخصية:    -أ
تنتا ال تحيحة لتي الحيتا ؤ وستمى   د  وجرز على  نت  بإنةاننتا وبأنفستنا    نتعترو ونتتتا  اتجاها 

لتتي البدادتتة بتتالعلاج المتمرتتت  اتتتل العميتتع وبعتتد اتستتاع  لرتتا ا لتشتتمع الجتانتتب الغيتتر الإ لينيةيتتة  اتجاهتت 
 نةع علا ة التربيةؤ العلا اا الشت يةؤ والعر ية ايث  فبل دسمى المتمرت  اتل الشت .  للمريض 

بيعتتتي يتتتر   وجتتترز    الإنستتتا  ينتتتدل  نتتتا ختتتلال  تتتت   دجاييتتتة وااتتتد ؤ وهتتتي الميتتتع الفطتتتري  و الط 
لتنتهي  د اتنا البنائيةؤ وير     السلتك الإنساني عقلاني ونتقا ويتحرك بمها   وتعقيد تجاا  هداو دسعى 

  ليها الرائا العضتي لالأنتاص لديهم تتج   دجايي.

 الحاجة للتقدير الإيجابي:   -ب
لتقبتتع نتتا تتجتد لتتد  تتع البشتتر عانتتة ااجتة نلحتتة للشتتعت  بالتدوع والحتتب والااتتترام والتعتاطب وا 

اياتنتتا تالتالتتدياؤ وتبقتتى هتتأا الحاجتتة للتقتتدير الإدجتتايي نشتتطة الآختترياؤ وخافتتة  ول تتم دمةلتتت   هميتتة لتتي 
عا ات الاا نتعية ) و نحدع ( بالآخرياؤ ن يد   لتى ااجتة ثانتيتة تقع ج ئيا سطتال ايا  الفرعؤ ولرنها ت

  الستتعي الحةيتتث لإنتتباع الحاجتتة القتيتتة نتعلمتتة التقتتدير الإدجتتايي للتتأاا ونتتا الأهميتتة بمةتتا     نتتد ك  
 للتقدير الإدجايي دمةع العائ  التايد والتطير لي سبيع )تحقي  الأاا(.

 الفرضية: -ج
ير   وجرز     ادار وخبراا الطفتلة لهتا تتأثير ترتتيني  تتي ولعتال علتى الشت تيةؤ  لا  نت  لا  

فضتها خالتايد  التي دحاول الرائا الحي  اا دفضع تبني ندخلا تا يتيا بشةع  ساسي لفي   د     السلتت
 غائبة  ساسا ت تد على ااجتنا النشطة وتفاانا الهاعو نحت الإنجاز.  و  نباعها...وهةأا لنظرية  وجرز

 تركيب الشخصية:   -ع
وض  ير   وجرز    تحقي  الأاا وهت الشيع الأساسي لي يناع الشت ية وليه نا الضرو ي  

لي الاعتقاع بأننا جميعا غالبا نا نتعرض ل تراعاا نفستية عاخليتة   ك هت نيترتيباا للشت يةؤ لهت دشا
ن لمة ليقتلا:    اللغت  المحيتر التأي يتاجت   ي نتت  علتى الإطتلاق ويتطترق لتدينانياا الستلتك البشتري 

 هت    الأنتاص تةيرا نا دةتنتا لي ارب ن   نفسهم ونغتربيا عا ترتينهم العضتي.


