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 شاركة الوجدانية.الم الرابعة:المحاضرة 

 : الهدف
هفففللطادئففبسالطة ب ففلعلجفففنلطاعففاللطمثلففبثنلذطادلدح فففعلجففنلهفف  لطاد ب فففر للتعريففالطالباففىلأ فف ل ل

 .طفبالعطمبليعرفلبب لللل ذركعلطاوجدطثلعلطادشب

جفرسلطمسلفبالطاعيفوالبفب أر ل ذل كحفرلطالعبطفلطاوجدطثنل ذلطادشبركعلطاوجدطثلعلهول كحفرلمفملم 
للجببعلاخفف طلطايخفللبباشففمنلطاد ب ففىلمفملطالشففبرللطاوجففدطثنلصثفاليدفففلطا ففدر لأ ف لجخففللمشففبأرلط أفرلذط  ففل

لللمففبلهففولكففبمملمففملأ فففلهفف  لطادشففبأرلبففنلصالطالعففبطفل فف هىلصافف لمففبلهففول بعففدلمففملهفف  لطادشففبأرلاففليخ
شفف ملمعففلمليجففىلأ ل ففبل الثيخففللمففبلطافف ال ففدذرلبففدطأنلذاخفف طلطالففئىلصرطل رسثففبل الثعففوالملعففبطيلملمفف ل

لطاش ملط أرلذ الثرىلطاعباللبعلواله طلطاش م.

ذبدجففرسل الثلففللل لةففرطا لمففبلطافف الييعففرلجلففالطالففرفلط أففرلذمففبلطافف اليشففعرلبففالذمففبلطافف ال  ففوالل
بطفلهففولهفف  لهففنلطاففدذطج لطالففنلتففدجع بلا لعففبطفلمفف لهفف طلطاشفف م لمففمله ففبلثلففللل لطا ففو لبفف الطالعففلجع ففال

لالسلمجرسلأرضلطثيعبانلبلملطةجرطس.

صالطالعففبطفل لي ل ففنلذجففوسلهويففعلجوهريففعلمشففلركعلبففلملطةجففرطسلبففنلأ فف لطاعمففسلي ل ففنلذجففوسلل
لطألافلجوهرالبل خل.

 تعريف المشاركة الوجدانية: -1
لطا در لأ  لطمسلبالبدشبأرلطالرفلط أرلذجخلله  لطادشبأرلسذالج دلطا يس. 

طادأو لطاع نلا يرسلجنلمشبأرلذ سب فلسلط أفريملثللجفعلايخدفالادفبليدفرذال ( أنها2015ب دنل)يعرجالطاع
لخل.بالمملأئرطتلجللعدلالبأدتخللذيل الل  م

أئففبر لأفملث ففبلل لف افلمففملأفد لملفو لذجدطثلففعلمركف  لسففو لشفنالمففبل فوطال كففبال (1972ذيعرجفالصبفرطهللل)
ذ فف وكالطا ففبرجنللطتجففب لمعففلملجففنلشففعور شفف مل ذلشففنال ذلجعففر لذمففملأااخففبل لعلفففلطاشفف مل ت ففبرل

) ثفسلم دفدلشف بتع ل  الطالعبطفلهولط فلعدطسلذجفدطثنلممللفىلذيلف ارلبباعوطمفنلطا برجلفع.لذيعلئرلصبرطهلل
ل(173 لصل2016 ريبضلطاعب دن 

لب ثخبل"لط لجببعلذجدطثلعلتعوال كحرلمائدعلادوةفلط أرل".لل( Hoffman,  2000)يعرجخبلهوجدملو   
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أ  ل ثخبل"لةدر لطايرسلأ  لطايخللللجلعرجبثخبل(Ciaramicoli & Ketcham,  2004)  لدلم نلذكلشبللل مبللللل
ل.ذط  لجببعلا  ئرطتلطايريد لالآأر"

لللللل لذجري ئلرل لم عل لايخلللل(Greenberg & Malcolm)  مب لجبس  لثشلع لم بذاع ل" ل ثخب لأ   جلعرجبثخب
 (ل8ل لصل2016ل ر بوبم كرل ثشو )صسرطكبتلطاش ملط أرلا دثلمب.ل

ل ثخب لذمشبركلخلللل-طايبسمل–لشعورل ا لالآأريم لطادلبأد  لت ديل لجن لذطارغئع لذطاد ئع ببةايع
يخللطةأدقلاش دلعللاطلذطاخدفلمملطالعبطفمشبأرهللذط هلدبللبخبلذب بجبتخللذإظخبرلطال د رلذط سلرطلل

ل.طاعدلن

لذيلعوالطالعبطفلمملااثلمموثبت:ل

 خللطاع نلا  باعلطاع  لعلالآأريم.ذيع نلطايالمكون المعرفي:  (1
ذيلعوالمملط هلدبللطاوجدطثن لذهولملنلطايفرسللذي ددلبالطارذطبطلط جلدبألعلالمكون الديناميكي: (2

 .ا شعورلببادشبركعلطاوجدطثلعلالآأريم
 ذيع نلط لجببعلأبطيلعلم ب ئعلأ دلموطجخعلطا باعلط ثيعبالعلا ش ملط أر.لالمكون الوجداني: (3

لل(23ل لصل2016) ثسلم ددلش بتع للويبتلا لعبطف:ذه بللمللل
طادلفلوىلطةج ففن:لذي دففدلبففالطالعفبطفلمفف لجوطثففىلسلففب لطايفرسلكبم ففعلطاديففر لذطاد فف ال)طادفف ال(ل - 

 ال ثال خلللبجدل لمشبأرلطايرسلطاد ل يعلذسذرهبلجفنلطادشفم علطارطه فعلطالفنللذالسلج طلطاد ال.
 يعبثنلم خبلطاعدلن.

بالطالعبطفلم لطالئ بتلطالل لعلمحنلمبلييخدالطاش م ل اوطا لطادللوىلطاعدوسا:لذي ددل -بل
 .ل التدورطتالطادئدئلعلسو لبعضلطةشلبالطالنلتدذرلمملسواا.ائبا

 أنواع التعاطف:   -2
أد لفففعلمعرجلفففعلةوطمخفففبلطايخفففللذط  فففللعببلتجعفففنلطايفففرسلي فففدرلذييخفففللمشفففبأرللالمعرفاااي:التعااااطف  (1

مئ فففنلأ ففف لجخفففللذمعرجفففعلسةل فففعلا  ل فففعلهففف  لط أفففريملذيلفففلجلىلاخففف  لطادشفففبأرلبشفففمنلم ب فففىل
ذتشففجلعالأ فف لطا ففد  للطادشففبأرل)يشففلرهلجلففالطاداس ففعلطادةل ففعلذطم ففطبالطاجلففدلا لففرفلط أففر

لأففملثيلففالبل ئففنلذطهلدففبللسذالث ففدل ذلسمففلل ذلموطج ففعلذلأففدللموطج ففع(ل)ثخففبسلأئففدلطاوهففببلم دففوس 
 .(27ل لصل2017
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 طاعبطيعلذط ثيعب لذت خرلجنلبعد مل  ب للم:للأد لعلذجدطثلعلةوطمخبلالتعاطف الانفعالي: (2
 طا  الذطة  . •
ط هلدففبللطاعففبطينلذمحباففالطاعلفففلذطاشففي علأ فف لطاشفف ملطادلففلخدفلببالعففبطف لسلفف ليل ففقل •

 أ  ل الملبأد لي دمخبلطم حبر.

 أهمية المشاركة الوجدانية: -3
 ول؛لجخففول ففدج لطايففرسلث ففولتفف ارلطادشففبركعلطاوجدطثلففعلتفف الرط لكئلففرط لأ فف لطةشففمب لطاد ل يففعلمففملطالففل

طادلفففبأد لذطم حفففبر لذت عفففىلطادشفففبركعلطاوجدطثلفففعلسذرط لم وريفففب لجفففنلتفففدألللطاعيفففو لذيعفففدلم شفففرط لأ ففف لطالدلففف ل
ببادففف علطا يلفففلعلطميجببلفففع لذهفففنلتففف سالصاففف لت  فففللل ففف وللطايفففرسلطميجفففببنلذيففف سالصاففف لطكللفففببلطادئفففبسال

ل.(8ل لصل2016ل  بوبمر كرل ثشو ل)لطةأاةلع

 التعاطف والعطف:  -4
صا لطاوأنلطالبللبدعبثب لش ملآأرلذطالوسدلمعالذطارغئفعلجفنلت فديللطادلفبأد لسلف لطاعلفليشلرل

ذإالكبالطاش ملغلرلةبسرلأ  لطادلبأد  لبل دبلتعوالطا طتلجنلسباعلطالعبطفل سط لايخللط أرلذ لتي فدل
لهويلخب.

لالمعلددط.الليمملمملس نل ال ةوللب اك...الل ةللبمثال: العميل: 
لأدلق.لب  ف ئدذل ثكلثبسللأ  لمبلةدتلبالذ ثكلتشعرللطالعبطف:

ل:ل   ي نل ثكلجنله  لطاو علع.طاعبطف

 التعاطف والتقدير غير المشروط:   -5
لطالعبطفلغلرلمدمملص لجنلصطبرلأب لمملطةسمبللطادلئ علج ط.

ربلطادعففبابلب  ففبالك دففبلطةلففللطجلففرضلرذجففر ل الثدففولطاش دففلعلذتعففد  خبليمففوال  ففر لجففنلطالشففملن
ذطهلدبل لذط لعدطسلا ل ئنل كحرلا دلعباب لذه طليع نل الي درلطادلعفبابلكشف ملرالمشفبأرليدمفملم برثلخفبل

لثوألبلم لطادشبأرلطالنليعد خبلطادلعباب.

ل

ل
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 التعاطف والانسجام: -6
 ثفنل جلففرضل الثدفولطاش دففلعلي ففدثلببادرجفعلطةذافف لأ فدمبليمففوالطادعفبابلمففبلهففوللي فو لرذجففر 

الجعا:ل"...أ دمبل لدمملمملت ئنلطادشبأرلذطادوطةفلطالنلتلللرلأ لفالجفنلطا   فعلطارطه فع"لث دفدلبفالأ ل
ل ال ل مللببادشبأرلطالنلتلللرلأ لالذ اليجع خبلشعوريعلذ اليموالةبسرطلأ  ل اليعلشخب.

لاففلسله ففبللمففملي  ففقلهفف  لطا باففعلكبم ففعلص ل ثففالك دففبلتدمففملطادعففبابلمففملت ئففنلمففبل دركففالأ ففدمب
يدطنلذك دبلتدمفملمفملأفلشلمشفبأر لجفنلتركلئلخفبلكبم فعلبفدذالة فقلكفبالم فدطرلط ثلفجبلل كئفر لي ل فنل

ل.ط ثلجبلل اليموالطادعبابلة لنلطاعدببلع

يعدلطالعبطفلأ درطل  ب فلبلجفنلأد لفعلطاعفاللذطمرشفبسلطا يلفن لجدفملأاافال فلدمملطادعفبابلمفمل
لمشبأر لذطالعبمنلمعخبلبلري علصيجببلعلجعباع.جخللموةفلطاعدلنلذملبأدتالأ  لصسرطللسبالالذل

ذيشفففلرهل  فففل دطللطالعفففبطفلذ فففل علا لفففدأنلجفففنلطاجوطثفففىلطا يلفففلعلذط جلدبألفففعلمرطأفففب لأ دفففريمل
ل  ب للم:ل

  اليموالطاد لملةبسرطلأ  لطأللبرلمشبأرلطاعدلنلذجخدخبلكدبلي ئرهبلطاعدلن. 
شفففبأر لطاش دفففلع لذ ال لتدفففئ ل اليمفففوالطاد فففلملةفففبسرطلأ ففف لطايدفففنلبفففلملمشفففبأرلطاعدلفففنلذم 

 مشبأرلطاعدلنلج اطلمملمشبأر .

لمل لرط لطايبسمله  ملطاع دريملكبالطالعبطفلرطلجبئد .

مملطمسرطللطادةلقلالإطبرلطادرجعفنلطافدطأ نلالآأفريملبدفبلتلعوالطالعبطفلسباعللارذجر ل لذيرىل
ط أفرلبدع ف لطمسلفبالبف اللط أفرل ذللجنلراكلطادركئبتلذطادعبثنلط ثيعبالعلطالببععلا اك لذكبالطايرسلهو

لجرسا لكدبليشعرلبالهو لذإسرطلل  ئببالكدبل دركخبلهولسذال ال ل و لطةمرلصا لسباعلطالدبهن.

ثجفدل الأفدللطا فدر لأ ف لمعرجفعلطايفرسلا بجبتفاللHorneyنلثذم برثعلراكلم لطا  ريفعلطاددبا فعلاخفورل
أ فف لصشففئبأخب لمدففبل فف سالصافف لتدفف  لطاعاةففبتللطا  ل لففعلتجعففنلمففملطادففعىلجففدطلأ فف لط أففريململففبأدتا

يمثاال العباااب  قاااة هامااة فااي التوافاار النفسااي ل فاار  طاش دففلعلا يففرس لذيعئففرلرذجففر لأففملراففكلب واففا:ل"
مثل تواص ه مع الآخارين أياااك كماا تبااز أجانا  مان وذلك لأن التواصل بين المريض وذاته قد تحطم 

شعورياك حيث يبااز الفار  منق قاا   ات ذاتاه فاص يتواصال ماع  ذاته لا شعوريةك أو يتم كاتها أو إنكارها
 الشعور أو الجن  المتحكم من ذاته".
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ط ففل دطللميففبهلللتش لدففلعلشففم لع لسلفف للKelleyذكل ففنللIrksone ذيلدباففنلرذجففر لمفف ل ريملففوال
ذاففولكبثففتلأبمففعلمحففنلطاعدففبب لذطافف هبا لجخففول ففرىل المحففنلهفف  لطادلففدلبتلجلريففعلذغلففرلأ دلففع لذطالففنل

لورلطاعدلنلب ثالش ملتبب لاا. سالصا لتع لللأئر لطادعبابلطا يلنلذتدت

ه ففبليجففىلأ فف لطاعدلففنل اليلففببقل ذليدباففنلطئلعففعل ففرطأبتالطادطأ لففعلمفف لةلدلففالطاع ففويعل ال ال
بلمف لطادعفبابلذ فل دللأاجفبلطاعدلنل)طادي وص(لصرطل سرللمركف لطافل مللذطادلف ذالعل لدفئ ل كحفرلذ فوس

ل.(123صلل 2016لطاعب دن )لريبضلثب نلجعب ل

 نموذج  افين ل مشاركة الوجدانية : -5
 (:لجنلثدورجالصا لطري لملرئلللملا دشبركعلطاوجدطثلع:Davis,لل1983يشلرلسطجل ل)

ذهنلتشلرلصا ل المشبأرلطثيعبالعلت دثلأ دمبل ليبأنلش ملم للالمشاركة الوجدانية كعم ية:  •
 ااذطأنلالعئلرطتلذذجخعلث رلط أر(.آأرل)لتئ نلذجخعلث رلط أر ل ذلطال  لدلط

لذيمواللل:شاركة الوجدانية كنتيجة أو محب ةالم • لكعد لع  لطاوجدطثلع لطادشبركع لأم ل  لب ذهو
مخد بلا ل وللط جلدبأن ل مبلطاحبثنلجلموالللم ي ططثيعبالّبل ذلمعرجلب لذيعدلطةذ ل)ل الكعد لع(ل

ل.(8ل لصل2016لل  بوبمر كرل ثشو ل)لمرتئلبلبباوأن لذطايخل لذمعرجعلسباعلطاش ملط أر

 

ل


