
TA1. Reformuler les idées d’un texte 

Définition : 
 
L’action de reformuler consiste à répéter quelque chose en utilisant d’autres mots que ceux qui ont été prononcés 
ou écrits. Cela permet de montrer que les idées essentielles du texte ont été comprises. 
 
I. Méthodologie : 4 étapes : 
 
1. Repérer les références du texte : 
Avant même de lire le texte, on repère son titre, le titre du livre/magazine dont il est extrait, le nom de l’auteur et la 
date de publication. 
 
2. Lecture globale du texte : 
Une première lecture permet de dégager l’idée principale du texte, en répondant à ces questions : 
- De quoi l’auteur parle-t-il ? 
- Quel est le système d’énonciation choisi ? (qui parle ? à qui ?) 
- Que veut dire l’auteur ? 
 
3. Rechercher les idées principales : 
Relire le texte attentivement pour : 
- distinguer les différentes étapes du raisonnement 
- souligner les idées essentielles / les mots et expressions clés 
 
4. Reformuler : 
On reproduit le sens du texte, mais sans le recopier, et en le raccourcissant. Pour cela, il faut chercher des 
synonymes, ou des expressions du même sens.  
 
 
Exercice 1 : La recherche de synonymes : 
Dans les phrases suivantes, remplacez les termes soulignés par un mot / une expression équivalente : 
 
1. Depuis qu'il a replongé pour une nouvelle olympiade, Teddy Riner aspire à développer un judo plus flamboyant. 
 
2. Anne-Sophie Lapix, qui va prendre lundi les rênes du journal de 20H de France 2, est une journaliste chevronnée, 
qui s'est forgée depuis une vingtaine d'années une solide réputation, notamment pour ses interviews menées avec 
une rare pugnacité. 
 
3. Donald Trump a demandé au Congrès de débloquer 7,85 milliards de dollars pour financer la reconstruction des 
zones frappées par le passage de la tempête dans le sud des Etats-Unis. 
 
Exercice 2 : Raccourcir les phrases : 
Raccourcissez chacune des phrases suivantes en éliminant tous les mots qui ne semblent pas nécessaires, et 
remplacez les expressions soulignées par un seul mot. 
 
1. Il est absolument sûr et certain qu’aux quatre coins du monde, d’innombrables individus ne jouissent pas de façon 
satisfaisante de la liberté fondamentale d’exprimer ce qu’ils veulent. 
 
2. Tout au long de leur vie, ceux qui sont nés à notre époque recherchent inlassablement et sans jamais se fatiguer le 
bien-être, la satisfaction et la joie de vivre.  
 
3. Celles et ceux qui se plaignent des méfaits et ravages du temps qui passe encore et toujours devraient songer à 
l’époque lointaine et reculée durant laquelle l’ensemble de ceux qui vivent sur la Terre avaient une existence 
beaucoup plus misérable et difficile que la nôtre. 
 



Exercice 3 : Reformuler un article de presse : 
 
1. Repérez l’ensemble des références du texte : le titre, la source dont il est extrait, l’auteur et la date de 
publication. 
2. Dégagez l’idée principale du texte : 
 - Quel est le thème abordé par l’auteur ? 
 - Qui parle, à qui ? 
 - Quel message l’auteur veut-il faire passer ? 
3. Pour chaque paragraphe, soulignez les mots clés et informations importantes. 
4. Reformulez chaque paragraphe en une seule phrase. 
 
 

« Le mammouth laineux de retour... d'ici deux ans ? » 
 
Il revient. Après avoir disparu de la surface de la terre il y a quatre mille ans, le mammouth pourrait bien faire son 
grand retour… d’ici deux ans. Loin d’être une plaisanterie, la nouvelle a été annoncée par une équipe de scientifiques 
de la très sérieuse université d'Harvard lors d’une conférence organisée par l'Association américaine pour 
l'avancement de la science, comme le rapportait The Guardian mercredi. Si elle réussit, la réintroduction de cet 
animal préhistorique pourrait avoir de nombreux bénéfices pour notre planète. 
 
« Notre but est de produire un embryon hybride, se situant entre l’éléphant et le mammouth », explique le 
professeur George Church. La créature, parfois surnommée « mammouphant », aurait en fait l’apparence d’un 
éléphant mais avec des caractéristiques propres au mammouth laineux telles que de petites oreilles, de la graisse 
sous-cutanée, de longs poils hirsutes et un sang adapté aux basses températures.  
 
L’objectif ? Aider à la survie des éléphants d’Asie, avec qui l’animal sera croisé, et lutter contre le réchauffement 
climatique. « Les mammouths  laineux empêchent la toundra de décongeler en frappant la neige et en laissant 
entrer de l'air froid », explique le chercheur. « En été, ils abattent des arbres et aident l'herbe à grandir ». 
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