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ة  أ ال ع ت ه ات ي ل ه ال ق ه ع ت عه، و ته وم اء إلى أس والان

ل  غ في أن  ة ع ذاته و ق م خلالها ناج ة لائقة  ة ومه ا انة اج م

ة أمل وتفاؤل وسعادة وثقة  ه ن ان  و و إلى نف إن ه  ( سعادته و

ة ب فل   ).خ

ي  ش عل وال اء وال له م أول ة م  اع ق الا  ا لاي   وه

د 1-2 ة للف ف ة ال ق ال   :ت

ة وسلامة ال والعقل  ع، فإن صح عقل ال د في ال ل ف ها ل ى ع ات لاغ ل م

ل  ، وذا اع اف ه في وئام وت ه و ي ج اع أن  مع ب ه، اس ان وج الإن

ه  ضا ع نف ه ال فق اله، الأم ال  اته، وساءت أع ة، اض سل ف ه ال ص

ه او . ورضا الاخ ع د م م ه إلى ت الف ج ف ال ه ه و ه وقه ت فه، وم قلقه وت

هان،  اب وم ال ن، وم الع اب وال ل، وم ال والاك ا والف ي، وم الإح ف ال

ه  ج ها، وال ي  ف ه ال ض لها  تعامله مع ب ع ي ق ي ة ال ف اض ال وم الأم

ة م قا ق ال ابها و ف على أس ع ال لاته، وذل  د في حل م ها، وزالة تل اع الف

لا ث م ها إذا ح ة عل اب، ولى ال ت ع ( الاس دت ع ، ج   ).سع ع الع

ة1-3 ة ال ل   :ت الع

ي وال  ف ق ال ال ه إضافة إلى ت اع ل  ة لل ف ة ال ق ال إن ت

ل ة لل راس ائج ال ي إلى ت ال اعي والانفعالي ال دود ال  والاج وت ال

ق  ائج ال ف له، ون ن اح وال اع على ال رسي ال ف له ال ال لام إذا ت لل

ة  ف ة ال ار ال ارزا على م ان اسا  ع م ات  غال اة وال ا ع ع ال ال ال

ات  ق ال اء على ت ادة للأب اولات ال اس ع ال ي هي م ة وال حاتها ال اع  وش
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ا يلي و  ل م ق  ل عام إلى ت رسي  ه ال ج ف ال اء (ه ، ل أح أب أسع
ار    ).اله
 راسي ق ال ف اح وال ة في ال اع  .ال
 اعي؛ ي والاج ف اف ال ق ال  ت
 ة عل ة وال ة ال ل ة في ت الع اع  .ال
  درس اف الف ق أه د إلى ت ي ت ة ال ل  .ال ال
 راسي له ال ق ث على م ال وت ض ال ي تع لات ال  .حل ال
 ة د له الف راته وم اداته وق ع ة وفقا لاس ل  .ت ال
 ة ل ق ة وال ال راسة ال ع ال ار ن ة على اخ ل ة ال اع  .م
 ة ع ال ا مات ال عل انات وال ع ال لهاج ل ها وت  .ال وت

رسي إلى ه ال ج ف ال ا يه سي(ك  ):محمد م م
رسة في  - ل في ال ة له، فال لائ راسة ال له لل اداته وم ع ل في تق اس ة ال اع م

اف  ته على اك اع رسي م ه ال ج فة ال ؟  وو ف ماذا ي ع ان ق لا ي م الأح ك

راته واه ان حاجاته وق ع ج ته على ال في ج اع هه وم ج د، وم ث ت ف اماته 

ه   .ش

ه  - ج اض ال ا أه أغ ع ه احة له، و ة ال انات ال فة الإم ل على مع ة ال اع م

ه ف ع مات ل  قة لإعلام ال ع  ة  لأنه  ل ش مات  ل انات وم رسة م إم ال

ل دراسة ه  صل إل ا ما ت ل، و ق ي في ال ه ار ال ا للاخ ه   .ت

ا لأنها  - ة ج ة مه ه ال اره، وتع ه اخ اماته لاءم مع اه ي ت راسة ال ع ال ار ن اخ

ف ب ام بها وذل م خلال ال ة والاه وة ال ارا لل د  تع اس امات الف اه

ق م خلال ح  ا ما ي د وه ى ن للف د إلى أق ا ي راسة م ات ال ل راته وم وق

وة ه ال ة م ه فادة ال ه للاس ج  .ال
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