
 

  

 ʙشʛʺة على الʙيʙع ʖانʨʳǼ Ȍॼتʛي ʨد، وهʛاة الفॽة في حʛʽʰؗ ةॽʺرسي أهʙʺال

اسॽʱعابها فʺʻها ما يʛتǼ Ȍॼالʱلʺʚʽ وʛʣوفه الأسȄʛة والʺʙرسॽة وȃإمȞاناته وقʙراته واسʱعʙاداته 

وخʸائʸها ومʢʱلॼاتها ومʻها ما 

ॽɽǼة تʴقȘʽ الʺʛʷوع الʺʱʶقʰلي للʱلʺʚʽ وهʚا 
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ǽأتي تʴقȘʽ الʚات في أعلى الʴاجات الإنʶانॽة لȐʙ ؗل الʛʷॼ الأسȄʨاء ولاʧȞʺǽ الʨصʨل 
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للʢعام والʛʷاب والʺلʝॼ والʺʧȞʶ والʝʻʳ والأمʧ والʶلامة والʖʴ والʱقʙيʛ والاحʛʱام 
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أهʗاف الʦʯجॻه والإرشاد الʗʸرسي-1

الʺʙرسي أهʺॽة ʛʽʰؗة في حॽاة الفʛد، وهʨ يʛتʨʳǼ Ȍॼانʖ عʙيʙة على الʺʛشʙ  للʨʱجॽه والارشاد

اسॽʱعابها فʺʻها ما يʛتǼ Ȍॼالʱلʺʚʽ وʛʣوفه الأسȄʛة والʺʙرسॽة وȃإمȞاناته وقʙراته واسʱعʙاداته 

مʨʽلاته ومهاراته في حʙ ذاته، ومʻها ما يʛتǼ Ȍॼالʙراسة  و

الʺهʻة وشʛوʡها ومʢʱلॼاتها ǽعʨد الى

الهʙف الاساسي للʨʱجॽه والارشاد الʺʙرسي يʨʱقف على تʴقȘʽ الاهʙاف الʱالॽة 

 :تʲقȖʻ الʘات1-1
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ن ʨȞǽن الفʛد قʙ حقȘ أو أشॼع Ǽعʠ الʴاجات الأساسॽة لॼقائه، مʲل حاجʱه الॽه إلا Ǽعʙ أ
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والانʱʺاء إلى أسʛته ومʱʳʺعه، وȃعʙ تʴقȘʽ هʚه الʺʢʱلॼات يʙʰأ الʘʴॼ عʧ تʧȄʨؔ هȄʨة 

مȞانة اجʱʺاॽɺة ومهॽʻة لائقة ʴǽقȘ مʧ خلالها ناجʴة عʧ ذاته وʛȄغʖ في أن ʱʴǽل 

( سعادته وʱʺॽʀه ؗإنʶان ʖʴǽ وʖʴȄ وʛʤʻȄ إلى نفʶه نʛʤة أمل وتفاؤل وسعادة وثقة 

ʝॽفل ʧة بʳǽʙخ.(  

 ʧيʙشʛʺوال ʧʽʺاء والʺعلॽأول ʧله مʨʴǼ ʧة مʙاعʶʺǼ الا Șقʴʱا لايʚوه  

  :تʲقȖʻ الʲʶة الʹفॻʴة للفʙد 1-2

مʢʱلॼات لاغʻى عʻها لؔل فʛد في الʺʱʳʺع، فإن صح عقل الʴʸة وسلامة الʦʶʳ والعقل 

 ʗلʱذا اعȂو ،Șافʨه في وئام وتʱʯʽȃه وʶʻي جʻمع ب ʞॽɻǽ اع أنʢʱه، اسʺʶان وجʶالإن

اته، وساءت أعʺاله، الأمʛ الǽ ȑʚفقʙه الʛضا عʧ نفʶه  ʨؗسل ʗȃʛʢة، اضॽʶفʻه الʱʴص

فه، ومʧ قلقه وتʨتʛه وقهʛه وȄهʙف الʨʱجॽه إلى تʛȄʛʴ الفʛد مʧ مʵاو . ورضا الاخʧȄʛ عʻه

الʻفʶي، ومʧ الإحॼاȋ والفʷل، ومʧ الʗʰؔ والاكʯʱاب والʜʴن، ومʧ العʸاب ومʧ الʚهان، 

ومʧ الأمʛاض الʻفॽʶة الʱي قʙ يʱعʛض لها ʖʰʶǼ تعامله مع بʱʯʽه الʱي ʞॽɻǽ فʽها، والʨʱجॽه 

ʻة مǽقاʨق الʛʡابها وॼف على أسʛعʱالǼ ʥلاته، وذلȞʷد في حل مʛالف ʙاعʶǽ ʥزالة تلȂها، و

  ).سعʙʽ عʙʰ العʜȄʜ، جʨدت عʜت عȑʨʢ ( الاسॼاب، وȂلى الʛʢॽʶة علʽها إذا حʙثʗ مॼʁʱʶلا

  :تʥʻʴʲ العʸلॻة الȂʦȁʙʯة1-3

 ȑʙʶʳي والʶفʻال ʨʺʻال Șʽقʴه إضافة إلى تʙاعʶǽ ʚʽʺلʱة للॽʶفʻة الʴʸال Șʽقʴإن ت

ʚʽʺلʱة للॽراسʙائج الʱʻال ʧʽʶʴؗي إلى تʚاعي والانفعالي الʺʱوالاج  ȑʨȃʛʱدود الʛʺال ʧʽʶʴوت

 ʦॽʽقʱائج الʱن نȂله، و ʜفʴʺاح والʳʻعلى ال ʙاعʶʺرسي الʙʺال ʨʳال ʦله ʛفʨإذا ت ʚʽلامʱلل

الʙʽʳ الॼعʙʽ عʧ الʺʴاǼاة والʺغالʢات ǽعʙ مॽʁاسا Ǽارزا على مȐʙ انʷʱار الʴʸة الʻفॽʶة 

وȂشॼاع ʨʺʡحاتها الʙʽʳة والʱي هي مॽʁاس عʧ الʺʴاولات الʳادة للأبʻاء على تʴقȘʽ الʚات 

  ).عʙʰ الله عʨʻʽʻ(والفهʦ الʙʽʳ لها 



أحʺʙ أبʨ أسعʙ، لʺॽاء (Ȅهʙف الʨʱجॽه الʺʙرسي ȞʷǼل عام إلى تʴقȘʽ ؗل مʺا يلي و 
 ȑارʨاله.(  
 راسيʙق الʨفʱاح والʳʻة في الʙاعʶʺال. 
 اعي؛ʺʱي والاجʶفʻال Șافʨʱال Șʽقʴت 
 ةॽʺॽعلʱة والȄʨȃʛʱة الॽالعʺل ʧʽʶʴة في تʙاعʶʺال. 
  ʦدرسʛاف الفʙأه Șʽقʴإلى ت ȑدʕي تʱة الʺॽلʶال Ȍʢʵال. 
 راسيʙله الʰقʱʶعلى م ʛثʕوت ʖالʢض الʛʱي تعʱلات الȞʷʺحل ال. 
 ةǽدʛالف ʦلهʨʽوم ʦراتهʙوق ʦاداتهʙعʱة وفقا لاسॼلʢال ʅॽʻʸت. 
 ةॽلʰقʱʶʺة والॽالʴراسة الʙع الʨار نॽʱة على اخॼلʢة الʙاعʶم. 
 ال ʧة عॽɾمات الؔاʨانات والʺعلॽʰلهاجʺع الʽلʴها وتʺॽʤʻوت ʖالʢ. 

 ):محمد مʛʽʻ مʛسي(كʺا يهʙف الʨʱجॽه الʺʙرسي إلى
مʶاعʙة الʱلʺʚʽ في تقʦॽʽ اسʱعʙاداته ومʨʽله للʙراسة الʺلائʺة له، فالʱلʺʚʽ في الʺʙرسة في  -

كʲي مʧ الأحॽان قʙ لاǽعʛف ماذا يʙȄʛ؟  ووॽʣفة الʨʱجॽه الʺʙرسي مʶاعʙته على اكʷʱاف 

ʱراته واهʙحاجاته وق ʖانʨع جॽʺفي ج ʨʺʻته على الʙاعʶهه ومʽجʨت ʦث ʧد، ومʛاماته ؗفʺ

  .شʱʽʸʵه

مʶاعʙة الʱلʺʚʽ على معʛفة الإمȞانات الȄʨȃʛʱة الʺʱاحة له، وȄعʙ هʚا أهʦ أغʛاض الʨʱجॽه  -

الʺʙرسة مʧ إمȞانات ومʱʶلʜمات ؗل شॼɻة  لأنه ǽعȄʛʡ ʛʰʱقة لإعلام الʱلʺॽʺʳǼ ʚʽع ماتʨفʛه

ʚا ما تʨصل إلॽه ؗل دراسة   .تʺهʙʽا للاخॽʱار الʺهʻي في الʺʱʶقʰل، وؗ

اخॽʱار نʨع الʙراسة الʱي تʱلاءم مع اهʱʺاماتهʨاخॽʱاره، وتعʙ هʚه الʨʢʵة مهʺة جʙا لأنها  -

ʧʽب Șʽفʨʱخلال ال ʧم ʥام بها وذلʺʱة والاهȄʛʷॼوة الʛʲارا للʺʲʱاس ʛʰʱد  تعʛامات الفʺʱاه

 ʧʶخلال ح ʧم Șقʴʱا ما يʚد وهʛللف ʨʺى نʸإلى أق ȑدʕراسة مʺا يʙات الॼلʢʱراته ومʙوق

 .الʨʱجॽه للاسʱفادة الॽʁॽʁʴة مʧ هʚه الʛʲوة



تʙʴيʙ نʨاحي الʻقʟ الʺʕدǽة الى عʙم الʳʻاح في دراسʱه، وهʚا الهʙف ǽعʛʰʱ الأسʺى 

ʛʽʲ مʧ الʸعȃʨات في الʟʸʵʱ الȑʚ اخʱاره، 

وȃالʱالي فهʴǼ ʨاجة إلى مʶǽ ʧاعʙه على تʢʵي عॼʁات سʨء الʨʱافȘ مع الʟʸʵʱ ونʨاحي 

  .القʨʸر في تʽʸʴله وʚؗا رسȃʨه وȃالʱالي دراسة تلʥ الاسॼاب وʳǽȂاد الʴلʨل الʺʺʻȞة لها
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