
 : ثانيةالمحاضرة ال

 اضطراب الهلع

يتميززا طرزز اطه ط بنززا  مت ززة  نتاززاع  نززت ط بنززا   حززاح و  متط زز  ن زز      ط  نزز   

حيةل طلإصة ة  ة ماي  نت نت ة  ط بنا )عطجا حة ة جيمي في آخزا ط م ةرزا     نت زة ط بنزا 

ع ززةع  عززت نت ززة نمةجاززة نززت ط تززتجر ط وزز ي   ط اعززلأ  ط وززحتع   ززاه ط جزز   ح ززةح بة 

ط  نزلأ   ط ثثيزة    آ ا ط  ز ع   ط وزحتع  ة ختمزة   أعاطض نثز  صزحت ة ط تزممر  خم زة 

ط مززةحع عززت طن زز ط  ط  نزز  أ  طن زز ط  ط مززو  ط نزز   ط زز  طع   ط حززا    ط عححززة    نززت  ززيت 

 ح زززززز   ط و  ززززززيةط عززززززاطض ط خززززززاظ ط تززززززي يماززززززت  بتع ززززززة خزززززز ل نت ززززززة ط بنززززززا  

Depersonalization      ح ز   ط تط زا)إح زة  ط مزا   هنزا خزةعد ج ز  ealizationDer 

)  ت إح ة  ط ما   زة  ط حزة و ريزا ح ي زي   ط م زة ف نزت ف ز  ط  زي ا  عنزم ط زممر  نزت 

ط جمت  أ  حتم نت ط مت     ير نت   ي  ط ممةجه  شحتع ط م ة يت  ار ة نن ة في ط بزاه 

نت أي نت   ياتنت  فيا عم   بتع نت ة ط بنا   عزة   نزة حربزا ط عزاطض   زاعة   يزا  

  حبة خ ل عوا   ةئ . ح   إ م ذع

 نت ة ط بنا  ي خنز  فزي نمرتنزة ط  زتف  فمجز  نزت ط مةحيزة ط م زيت تجية أ  ط جبزة  

ط ح  ي ط  يمثة ي يتحاض  حمنية إثةع  نوة بة  مة ي  ث عم  ححزاض ط مزا     زا ن ةشزا 

يب   حيةحا    مة  ةنت ط عاطض   يمات حم يا ة فإ  ط مزا  ي زة ل فبزو نزة ي ز ث  زا  فزإذط 

أخذ ط ما  ط م ةه يماا في أنا يم   ط  ي ا  عز  نم زا أ  أنزا قزيم   ع نزا فمزت ط م تمز  أ  

نززت  ززيت ط م ززة يت  ةرزز اطه ط بنززا حززهحيبو حنززى  %90يززي ي ذ ززى إ ززم  يززة   ختفززا  فبمززة  

 ط فاةع عم  ح  ث نت ة ط بنا.

ئي   ف ة  نمحةييا ط  ةصة  تو يص طر اطه ط بنا في ط   ي  ط تو ي زي  طلإح زة

  ر اط ة  ط مم زية   ز  أ  يتحزاض ط مزا   مت زة   نزا نمةجازة نتازاع       ز  أ  يازت  

  ظ ط ما   ن  حيةل حنى ط مت ة  أ  ط  ن  ط و ي  نت حااطع  ذ  ط مت ة  نا  أخاظ      حثةع 

نت ة  ط بنا نت ط تحاض  متط   ن     نث  عؤية أشيةء ن يمة  نت ثمة حزاح و  ة م زة ف  

 ط ط تو يص   يح  طر اطه ط بنا  ت ط تو يص ط قةقي. في  ذ

  ة ارو نت ح  ث نت ة  ط بنا  وا  فجةئي  إ  أ  ط ز  ي  ط تو ي زي  طلإح زةئي 

 ر اط ة  ط مم ية يي    ن  ط ما  نت حااطع ط مت ة  أ  حثييا قنت ا  م   شبا عنم ط    

نت ة  ط بنزا يحز  فزي نمزر أ ميزة حنزى    لأ حنى ط مت ة    ة تة ي فحت ع  فح  ط م ةه حجة  

 ط مت ة  ذطحبة نت أج  حو يص ذ ى ط ر اطه.



إ  ط محةييا ط  ةصة  ةر اطه ط بنا حت نلأ أ  حات  نت ة  ط بنا نتااع  إ  طنا نت 

 30%ط وةئا ج ط أ  ي ةه ط ما   مت ة  نا  طح   ف و  ف حض ط  عطقة  ح تل  زة  حزتط ي 

ت    ي ت ت   هنبو أصي تط  مت ة  نا  طح   عنزم ط  ز  فزي ط حمزا نت ط فاط  في ط ت ية  ط م

  ي ت ت   هنبو أصي تط  مت ة  نزا فزي ط حزةا ط  زة     ط  عز    نيز  جز ط نزت %5إ م  3 ط  )

  2017ط فاط  ي ة ت   اةن  أعاطض طر اطه ط بنا )آ  حايما  

 اط ة  نثزز   ةلإرززةفة إ ززم أ  نت ززة  ط بنززا  زز  حربززا فززي أنززتط  أخززاظ نززت ط رزز

 طر اط ة  ط  ن  ) هنتطعبة  ح ميمةحبة ط م تنمة   طر اط ة  ط ماطد ) ت ميمةحبة ط متح    

 مة أ  ط بنزا  ز  ياطفز  طرز اطه ع زةه ط نزة ت ط ممتتحزة أ    ياطف بزة   از  نمبزة 

 ن اةحبة ط  ةصة  بة.

 :Panic-disoderتعريف اضطراب الهلع  -1

 ت ع ةع  عزت نت زة  نت  حزة   زتف أ  فزا  ن ز ته  زهعاطض ج زمية  نحافيزة 

ح  مة يحاف  ف  ن اة  نت ة ط بنا في ط   حة ط اط حة نت ط ز  ي  ط تو ي زي  طلإح زةئي 

  ر اط ة  ط ح نية  إ  نت ة  ط بنا نت  حة  ياجا ط  ز لأ فزي ذ زى  اتنبزة نمةجازة  ريزا 

يجي في نوةط ط  ن    مة أ  ط مت ة  ط مت  حزة أحيةنزة ن تما  عنم ط حار نت ط ت ةع  ط ت ع

نة حربا عنم ريا ط متت ا   ير  نمبتا عز ا ط تت زا أحيةنزة ريزا ن ز   ط محمزم فزي ن ازة  

 ط تو يص.

  ت يويا إ م  بتع ط بنا في أ  ة   أنة ت ريا نتت حة  مة أ  نت ة  ط بنا حزاح و 

اةنية عصز  ط ح يز  نزت ط ح نزة   ط عزاطض  ة با ه  طلإ  ةح  ا  نا نة ياطف  ذ ى نت إن

 قتطء أ ةنت ج مية أا نم ية.

 :والخامس محكات تشخيص نوبات الهلع وفقا للدليل التشخيصي والإحصائي الرابع -2

 :DSM-4حسب  -2-1

ط بنا فتا  ريا نت نة نت ط  تف ط و ي  أ  ع ا ط اطحة ح  ث فيبة عنم ط     نت ة

أع ا نت ط عاطض ط ممةجاة طلآحية  خ ل نت ة فا   طح   عنم ط      ح   إ م  تحبة في 

 خ ل عوا   ةئ    ط عاطض  ي 

 .ية   في را ة  نح ل   ة  ط  نلأ  

 . ححاف أ   ية   في إفاط  ط حا 

 عححة .طعححة  أ  ط 

 .إح ة   ضي  في ط تممر أ  طن  ةعا 

 .شحتع  ة   نة 



 .أ و في ط   ع أ  ع ا ط اطحة 

 .يء أ  آ ا في ط   ت  

 .ط وحتع  ة   طع  ع ا ط ث ة   خمة ط اأ  أ  طلإرمةء 

 .ع ا ط تط حية أ  ط نم ةل عت ط تط ا 

 جمت .ط  تف نت ف  ط  ط ت او في ط تممر نمة    يي ي إ م إناةنية طلإصة ة  ة  

 . ط  تف نت ط مت 

 .طلإح ة   ة   ع أ  ط تخا في أنة ت نتح    نت ط ج و 

 . طلإح ة   ة  وحايا  )طن فة  ط  ا ط  ةع 

 :DSM-5حسب  -2-2

   DSM-5قتيمت رةنر (ط تة ية  حتميا نت ة ط بنا  هع حة أ  أ ثا نت ط عاطض

 .خم ة  ط  نلأ أ  ط     أ  ح ةع  نح ل را ة  ط  نلأ 

  ححا 

 . ط عحجةف  ط  تاط 

 . طلإح ة   ضي  في ط تممر أ  ط ختمة 

 .أ و في ط   ع أ  ع ا ط اطحة 

 .ط ثثية   ري  في ط   ت 

 .ط وحتع  ة   طع أ  ع ا ط ث ة   أ  ط   طع أ  طلإرمةء 

 .  نوةعا ع ا ط تط حية أ  ط نم ةل عت ط ممر) طنرا في ط تمبي 

 . ط  تف نت ف  ط  ط  ي ا 

 ر.خ ع في ط حةقي 

 .ط ب ة  ط  ةخمة 

 العوامل المسببة لاضطراب الهلع:  -3

 العوامل البيوعصبية: -3-1

    ع ا  ط  عطقة  ط ح  ية ط  ةصة  ةرز اطه ط بنزا عنزم   ع ط مترزا ط  ع  

نت زة   ط عنم ط تجةعه ط تي يتو خ  بة إحز طث نت زة  ط بنزا   Locuss ceruleusفي ط مخ 

ط بنا حويا عنم  جت  خن  في  طئا  ط  تف   ةلإرةفة إ م نة ي ةحلأ ذ ى نت  ية    ةئنزة 

   ع فززي حزز  ث ط بنززا نمترززا ط  ع   نمززة أ   فززي نوززةط ط جبززة  ط ح زز ي ط  ززم ثة ي. 

 أقة   ذط ط عت ة   ت أ  ط مترا ط  ع   ت ط م  ع ط ائير  نمة   ط ح  ي نتع يممايت 

Norepinephrine   فززي ط مززخ   ززذط ط مة زز  ينحززلأ    عط عئي ززة فززي طقززتثةع  نوززةط ط جبززة

) نزت  نزت ط  زا    ط تزي حتحزاض  نمثيزاط   ط م ةنيرحيث  تحظ عنم  ط ح  ي ط  يم ثة ي.

ط م يمة نث  ط ثحة يت يربا عم  ة ن زتتية  عة يزة نزت ط موزةط فزي ط مترزا ط  ع   أرز  



 ية يت اف ط م ةنيرةئ ع   ةقت  طا إشةع   با إ م ذ ى أنا عم  طقتثةع  نوةط ط مترا ط 

   في ط  وا نج  أ  ط ح ة يا ط تي حايز  نزت نوزةط ط مترزا   هنبو يحةنت  إح ظ نت ة  ط بنا

 نمبة  -ط  ع  يمات أ  ح  ث نت ة  ط بنا   ط ح ة يا ط تي ح ن  ط موةط في ط مترا ط  ع 

ح ن  نزت خ زتع  طلإصزة ة  مت زة   -  حض نضة ط  ط  تاةه Cloniidineع ةع  نتني يت 

  377  2017)آ   ايمغ  ط بنا.

 (التشريط التقليدي)العوامل السلوكية:  -3-2

يا ا ط ممرتع ط  نت ي  ق ةه طر اطه ط بنا عنم ط توزايو ط ت نيز ي   حوزيا حنزى 

ط مراية إ م أ  نت ة  ط بنزا يمازت أ  حازت  ع زةع  عزت ع    أفحزةل ححنمبزة ط مزا  نزت خز ل 

وايو ط ت ني ي  ع    أفحةل حجة  ط متط   ط تي ح  لأ ط  ن  أ  أحةقير ط قتثةع  ط تي حموه تط 

 طخ  ط ج و.     أطن  عنم ط توايو ط ت ني ي  مت ة  ط بنا  ا  فح  حجة  ط حةقير ط  طخنية 

فة ما  حربا عنيا ع نة    Interceptive Conditioningطقو ط توايو  طخني ط قت  ةل 

 ن ن   ثو يني ذ ى إصة ة ط ما   ه ل نت ة  نا  فت  ح نت ة  ط بنزا  حز  ذ زى ع  فحز   ج  ية

نوا ط  نتثياط  ط ج  ية   ي عو  ذط ط ممتذد ط ت ني ي  نتوايو ط  عطقة  ط تي أشةع خ  بة 

ط فاط  ط م ة ت   ةر اطه ط بنا إ م أ  ط  نز   ط حةقزير ط ج ز ية رة  زة نزة  ةنزت ح ز   

  378  2017)أنرا ط وا  ط متط ي  )أ   ايمغ  آخا    نت ة  ط بنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حدث حياتي سلبي

الاستعداد النفسي والبيولوجي 

 للإصابة بالقلق

الاعتقاد بأن الأعراض الجسدية 

 خطيرة

 القـلــــق

أعراض جسدية مثل 

 تسارع ضربات القلب

 أول نوبة هلع



 

 

 

 
 

 ل(: التشريط داخلي الاستقبا1رقم) شكل
 

 العوامل المعرفية: -3-3

يا ززا أحزز  ط ممرززتعط  ط محافيززة ط خززاظ  قزز ةه طرزز اطه ط بنززا عنززم ط تم ززيا 

 ط  ةطئ  لأحةقير ط ج  ية.

نت زة  ط بنززا حموزة عمزز نة    فزإ 379  2017)أ   ايمزغ  آخززا    ف زة  بزذط ط ممززتذد. 

ي  ئ ط ما  في حم يا ط حةقير ط ج  ية عنم أنبة ع نة  عنم  اه ط ج   فمج  نث  أ  

ط ما  يمات أ  يم ا طلإح ة   اية   نح ل را ة  ط  نلأ عنزم أنزا ع نزة عنزم أ نزة  ن يزة 

ع ط ماي  نت  شياة   نت ط تطرح أ  حنى ط فاةع حي ي إ م  ية   ط  ن   نمة يي ي إ م  بت

 نث  نة  ت نترح في ط وا  ط متط ي ط حةقير ط ج  ية  في خ  ط ما  في  طئا  نمارة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

.وفق المنظور المعرفي (: مثال على التفسير الخاطئ للعلامات الجسدية02شكل رقم )

  

 (344، 2017)ان كينغ واخرون: (:Jennyحالة سريرية )جيني 

 الموقف

أجلس على مائدة العشاء وأشاهد 

 التلفاز بعد يوم طويل وشاق من العمل

 أشعر بالدوار الخفيف

هناك مشكلة ما، لعلي 

 سأصاب بنوبة هلع

 أنا قلق

بالمزيد من الدوار ضربات  أشعر

قلبي تتسارع نفسي منقطع أشعر 

 بألم في الصدر

 

 سأنهار وأموت



 ةنت "جيمي" طة  ة ح نزغ نزت ط حمزا ط ثة ثزة  ط حوزايت  حز ع  فزي ط  زمة ط   زم نزت 

 نية ط  لأ    ة  ذ ى ط حةا عةنة صح ة  ير ف و    لأ قةعة  ط  عطقزة ط  تينزة  ن زةعلأ 

ط  عطقة في  نية ط  زلأ    ازت أيضزة     ط ز حبة  ةنزت  ز  أصزي ت  ة  زاطة   فزي يزتا نزت 

ثمززةء حضززتع ة إحزز ظ ط  ن ززة  ط  عطقززية ط تززي ي نززلأ خ  بززة ط يززةا شززحا  جيمززي  ة زز  طع أ

ط   يلأ ط م ةرا نت ط  ن ة حو يص  حتريح إح ظ ط  ة    في ذ ى ط يتا شزحا  جيمزي 

 ن   ة غ أ  ح ت يا طلإجة ة عنم حنى ط قانة عم نة يهحي   ع زة   عمز نة  طع   زذ  ط مازا   

ة ي يبة  زة حا   شزحا  "جيمزي"   زتف في عأقبة   أ  را ة  ط  ن  حت ةع   ح ننت عطحت

ينبزة  جزا  فجزه      ح ز يو حم زيا نزة  احش ي  نت أ  يات  أصة بة نازا   نزة  فثزة ع  ط  

 خ ل نمر ط يتا فاا  في طاي ة  تم يا حا بة ط  ن ة ط  عطقية   امبة  زو حبتز  إ زم طاي زة 

  نزت ح زهل نم زبة عمزة   تص  حة تبة  ن  يلأ ط م ةرا   في حنى ط نينة  و ح زت يا ط مزتا 

ح ث  بة    ي حوحا  ة  ن  نت أ  حتازاع حنزى ط  ة زة ثةنيزة    ةنزت جيمزي  ن زة حيزةل  يميزة 

حهثيا حنى ط  ة ة في   عحبة عنم ط موةع ة في ط  ن زة  ط  عطقزية  أيضزة عنزم أ طئبزة  زلأ  طع 

ط   زززي  ط خزززاظ أ طء جيززز ط  نثززز  حوزززاي  نجمتعزززة   ثيزززة صزززثيا    ن ة نزززة أفزززاط  ط  زززة و

 ط ماري    ح  نا ع أق ت   ةنت ح ت  قيةعحبة نتتجبة إ زم  نيزة ط  زلأ  فهصزي ت  مت زة 

نت أعاطض حوة ا ط عاطض ط  ة  ة نمزة أج ا زة عنزم إي زةف ط  زيةع  عنزم جةنزلأ ط  ايز . 

 في ذ ى ط يتا أخذ  إجة   نزت ط  عطقزة   خز ل عز   أقزة يا حة يزة  ز أ  حت ةشزم ط متط ز  

ناة   نبزة  ةنزت ح زةف نزت ط مبةنزة عمز   بزتع حنزى ط عزاطض ثةنيزة    ز أ  ط حةنة   ع طلإ

"جيمززي" حت ةشززم ط شززتاط  فززي ط مجمتعززة  ط  عطقززية  ط  ززا د نززا ط صزز  ةء   عفضززت 

عا رة  نت عيلأ حتضمت ن ة    عنمية نا ط مارم   حا ت "جيمي  تع " ط امي ة عنم 

نم ط ارو نت عا تبة ححارزت  زث ث نت زة  ط ارو نت أنبة  ةنت ح تمتا  ة موةع ة فيا   ع

أخزاظ نزت ط عززاطض   ز  نت زة فززي نت ز  ريزا نتت ززا  ف ز أ  ححت ز  أ   نيززة ط  زلأ  ةنززت 

طختيةعط ريا نتف   نبة  ةنت حوحا  م ة ف ش ي   نت ط تحاض  مت ة أخاظ خ ل ط  ن ة  

 Panic Disorderفزي أحز   ت بزة ط  عطقزية عزت طرز اطه ط بنزا   زاأ ط  عطقزية   حز  أ  

 اع   يةع  أحز  ط خ زةئييت ط مم زييت  فه ز   بزة أنبزة ححزةني أحز  طرز اط ة  ط  نز  ي زمم 

 طر اطه ط بنا     أ نحبة  انةنجة نت ط ح د ط  نت ي ط محافي.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


