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 2021-2020علم النفس العيادي  -السنة الأولى ماستر

يعد اضطراب القلق العام اضطرابا أساسيا من اضطرابات القلق ومكونا منن مكوننات 

اضطرابات القلق الأخرى، وبالرغم من كونه من الاضطرابات المزمنة، إلا أنه يمكن وصفه 

بالتذبذب وعدم الاستقرار فبعض المختصين ينظرون إليه على أننه اضنطراب فنل اليخصنية 

Personality Disorderلأفننراا الننذين يعننانون منننه لا يحننتطعون معدينند عمننر معننين ، لأن ا

 لبداية المعاناة منه.

 : DSM5و DSM4تصنيف بعض الاضطرابات التابعة لاضطراب القلق حسب   -1

 كمنا ونو مبنين فنل ال ندو DSM4/  DSM5 اضطراب القلق العنام سحن    يصنف

 (347، 2017، وآخرون كينغ نأ) الموالل:
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وللتعرف على اضطراب القلق العام نأخذ م موعة من وجهات النظنر المختلفنة سنو  

 .اضطراب القلق

يكونننه خنن   الانفعننا  المننيلم يكتحننبه الفننرا و أن القلننق نننو  مننن Freudيننرى فروينند  

المواقف التل يصاافها، فهو يختلف عن بقينة الانفعنالات غينر الحنارة كالينعور با،سبنا ، أو 

يرة، بما يحببه منن مغينرات جحنمية ااخلينة يعن  بهنا الفنرا وأخنرى خارجينة الغض ، أو الغ

 مظهر على م معه بوضوح.

مرى أنه عبارة عن خبرات مهداة لأمن الفرا ناشئة عن مواقف  Hornayوورنل أما 

 ومنها مضارب مياعر الوالدين نعنو أو أسداث ميلمة مبدأ منذ المراسل الأولى لنيأة الطفل، 

 خومه عليه، أو رفضهم له، أو إنزا  العقاب غير العاا  به والحخرية منه.ومفضيل أسد إ

أن قلنق الفنرا يكمنن فنل خوفنه منن المحنتقبل ومنا قند يعملنه منن  Thornويرى ثورن 

أسداث مهدا وجوا ، فالقلق ينيا عما يتوقعه الفرا من أسداث فل المحنتقبل أ  أن القلنق لني  

الكننا ن العننل الوسينند الننذ  ينندر  ممامننا أن نهايتننه  ناشنئا عننن خبننرات الماضننل، فا،نحننان وننو

عنند التنبيننه يستميننة، وأن المننوت قنند يعنندث لننه فننل أ  لعظننة وأن موقننع سنندوث المننوت ف ننأة 

 (197: 2006)أاي  معمد الخالد ،  .الأساسل للقلق عند ا،نحان

إلى أن ا،نحان ييعر فل جميع مراسل سيامه بخبرات  Rankoرانك  بينما ذو  أومو

متتالية من الانفصا ، سيث يعتبر المي ا ا،نحانل )الفرا( أوم خبرة ل نفصا  لكونها محب  

للفرا الألم، ويفحر رانك جميع سالات القلق التالية على أساس قلق المي ا، فهل الصدمة 

انفصا  قيما ويعد سببا لظهور القلق، ويذو  الأولى التل مثير القلق الأولل، ويصبح كل 

 رانك إلى أبعد من ذلك عندما يميز بين صورمين للقلق الأولل وما:

ووو خوف من التقدم والاستق   الفرا  ويظهر عند استما  سدوث أ   خوف الحياة: •

 نيا  ذامل للفرا.



وو على عك  العياة، وو قلق من التأخر وفقدان الفراية إنه خوف من أن  خوف الموت: •

يضيع الفرا فل الم مو ، أو خوفه من أن يفقد استق له الفرا  ويعوا إلى سا  الاعتماا 

وو اليخص الذ  لا يحتطيع أن يعفظ  لى الغير واليخص العصابل فل نظر رانكع

 التوازن بين وذين القلقين.

أرجع القلق إلى اليعور بالنقص، فالطفل الصغير ييعر عااة بضعفه  Aderآالر أما 

 وع ز  بالنحبة لأقرانه لذلك يقوم بالعديد من المعاولات للتغل  على وذا اليعور بالنقص.

أن القلق ينيأ عن الصرا  بين العاجة للتقرب من  Frommإريك فروم ويرى 

بين الاعتمااية والاستق لية فطالما كان الوالدين وبين العاجة إلى الاستق  ، أ  الصرا  

ا،نحان جزءا من العالم وغير مدر  ،مكانامه ومحيوليامه فهو لي  بعاجة إلى أن يخاف 

وعندما يصبح الفرا محتق  فإنه يقف بمفرا  فل مواجهة العالم المملوء بالمخا ر والقوى 

 الخارقة التل م عله ييعر بالقلق.

فيعلق أومية كبيرة على الع قات  S.H.Sullivanأما وار  ستا  سوليفان 

الاجتماعية بين الطفل وبين الأشخاص المهمين فل بيئته وخاصة الأم، فتربية الطفل متضمن 

بعض الأعما  التل ميا  إلى الاستعحان والعطف، عن ذلك اليعور بالحعااة، وأن بعض 

ق، ووذا ما يدفع اليخص إلى الأعما  ميا  إلى الاستعحان وعدم العطف وعن ذلك ينيأ القل

الانتبا  إلى الأعما  التل ميا  إلى الاستعحان والعطف والابتعاا عن الأعما  التل لا ميا  

: 2016إلى عدم الاستعحان لأنها م ل  له اليقاء والعقوبة والألم. )رياض نايل العاسمل، 

226-227) 

غير سارة، ييعر بها الفرا بأنه خبرة انفعالية مكررة أو  القلق (1990كفافل ) ويعرف

 يقف فل موقف صراعل أو إسبا ل سااعندما يتعرض لمثير مهدا أو مخيف أو عندما 

وكثيرا ما يصاس  وذ  العالة الانفعالية اليعورية بعض المظاور الفحيولوجية، خاصة 

 (1245: 2015)اسمد عبد اللطيف أبو أسعد،  .عندما مكون نوبة القلق سااة

بأنه شعور عام غامض غير سار بالتوج  القلق العصابل ( 1998) ويعرفه عكاشة

والخوف والتعفز والتومر مصعوب عااة ببعض ا،سحاسات ال حمية خاصة زيااة نيا  

ال هاز العصبل ال إراا  ويأمل فل نوبات متكررة، مثل اليعور بالفراغ فل المعدة أو 

القل  أو الصدا ، أو كثرة الحعبة فل الصدر أو ضيق فل التنف  أو اليعور بنبضات 

 العركة....إلخ.

 Anxietyووما سالة القلقبين مفهومين للقلق  Spielbergerسبيلبرجر بينما يميز 

State  وسمة القلق(Anxiety troit)  



 ويرى أن سالة القلق ول است ابة انفعالية غير سارة مقحم بمياعر ذامية متضمن

ااة ا متصف بتنييط ال هاز العصبل الذامل وزيالتومر والخيية والعصبية والانزعاج، كم

 منبيهه.

يز وذا أما سمة القلق فتيير إلى استعداا ثابت نحبيا لدى الفرا، وعلى الرغم من ممي

ية بين الاستعداا بقدر أكبر من الاستقرار بالمقارنة إلى سالة القلق فإن ونا  فروق فرا

هم ، وفل ميلباعتبار  مصدرا للتهديد والخطرالأفراا فل مهيئتهم ،ارا  العالم بطريقة معينة 

ل إلى الاست ابة لأشياء بأسلوب خاص يمكن التنبي به، ولا مظهر سمة القلق مباشرة ف

الزمن  الحلو ، بل قد محتنتج من مكرار ارمفا  سالة القلق وشدمها لدى الفرا على امتداا

 (166: 2014)سليمان عبد الواسد إبراويم، 

وم ر ي  فل علم النف  المرضل والط  النفحل، إنه العرض مفه Anxietyالقلق 

عه الر ي  الاضطراب العصابل، ووو أسد المفاويم الأساسية فل التعليل النفحل كما وض

Freud. 

نيطة، انزعاج شديد )موقع إاراكل( يدور سو  عدة من الأسداث أو الأ القلق العامإن 

صع  مثل الأااء المدرسين العمل...، يحتمر سدوثه أياما عديدة لا مقل عن ستة أشهر وي

الحيطرة عليه، ليدة أعراضه المتمثلة فل الملل والضيف واليعور بالتع  وصعوبة 

 لل واضطراب النوم.التركيز، والتهيج والاستثارة، والتومر العض

 Generalizedonxiety disorder؟  ما هو اضطراب القلق العام -2

أسد الخصا ص الر يحية لاضطراب القلق العام فالأفراا  (Warry) الهميعد 

ر من المصابون باضطراب القلق العام مهمومون باستمرار سيا  أشياء لا قيمة لها فل كثي

ة على لمعرفية إلى التفكير فل ميكلة وعدم القدرميير إلى النزعة ا الهمالأسيان وكلمة 

 نحيانها، وكثيرا ما يحتمر الهم لأن الفرا لا يحتطيع إي اا سل لميكلة ما.

ومدوم  المصابين باضطراب القلق العام كثيرة جدا ولا يمكنهم الحيطرة عليهاوموم إن 

  وي .

 DSM5التشخيصي والإحصائي لاضطرابات النفسية الخامس  *الدليلويتطل  

استمرار الأعراض لمدة ستة أشهر ستى يمكن التأكد من وجوا ميخيص اضطراب القلق 

                                                             
 الخام  لاضطراب القلق العام: وا،سصا لالدليل التيخيصل * 

 .مل، الصعة..مثل الأسرة، الع الأسداثالخوف أو القلق اليديد على الأقل نصف اليوم مقريبا عن عدا من الأنيطة أو  ـــ

 ـــ ي د الفرا صعوبة فل التعكم فل وذا القلق أو الهم.

 أشهر على الأقل. 6ـــ استمرار القلق لمدة 



العام، ويبدأ اضطراب القلق العام عااة خ   مرسلة المراوقة، ويقو  الذين يعانون من وذا 

مهم، وبم را مطور  يصبح وذا الاضطراب أنهم كانوا اوما يعانون من الهموم مدى سيا

 1فل آخر المعاضرة( Joe)انظر سالة جو الاضطراب مزمنا 

 العوامل المسببة لاضطراب القلق العام: -3

يرى سيث  اضطراب القلقمن أوم أسباب النو  والثقافة والعوامل الاجتماعية 

لعام ن اوذان الباسثون أن النو  والثقافة يرمبطان ارمبا ا وثيقا باضطراب القلق، ويعتبر 

 (357: 2017)أن كينغ وآخرون، من أوم العوامل فل سدوث وذا النو  من الاضطرابات.

 :Gendeالنوع  -3-2

ونا  العديد من النظريات التل معاو  مفحير سب  زيااة استما  إصابة النحاء 

ن عن الذكور، فالنحاء يكيفن عن الأعراض الخاصة بهم أكثر م العام باضطرابات القلق

ن الذكور كما أن الاخت فات النفحية يمكن أن محاعد أيضا فل مفحير وذ  الف وات بي

 لمواقف.االنوعين، فن د أن الذكور ييمنون أكثر من النحاء بقدرمهم على التعكم الفرا  فل 

  العوامل الاجتماعية: -3-2

ح فل ظهور اضطراب القلق، وول ميثر فل النحاء أكثر من الذكور لها مأثير واض

ع فالذكور يمكن أن يتعرضوا لضغو  اجتماعية ومواجهة الخوف أكثر من الضغو  التل مق

ن على النحاء علما أن النحاء يتعرضن لظروف سياة مختلفة مقارنة بالذكور مثل معرضه

ور قة، وذ  الأسداث الصدمية معوق مطللعنف، الاعتداء ال نحل أثناء الطفولة والمراو

، 2017)ان كرينغ:  .وبالتالل ظهور ع مات القلق العام ا،سحاس بالتعكم فل بيئة الفرا

 بتصرف(

 :Cultureالثقافة  -3-3

 ييخص اضطراب القلق العام بعح  الثقافات المختلفة أ  أنه يختلف فل سدوثه من

 التل يعييها كل م تمع.ى أخرى أ  سح  الظروف الاجتماعية إلثقافة 

ر إذا اليخص الذ  يعانل من القلق العام يعيش كل يوم سالة مومر كبيرة فهو يفك

ى بصورة مبهمة بعدم الارمياح ويفر  فل الاست ابة ورا الفعل للأسداث التومرية وست

اوار والمعتدلة منها، وانه غير قاار على الاسترخاء والنوم المضطرب وا،جهاا والصدا  

 أس ومحار  اقات القل  وميك ت جحدية أخرى. الر

                                                                                                                                                                                              
ـــ يرمبط الهم على الأقل بث ثة ول الأرض أو اليعور بأنه على العافة، سهولة التع ، صعوبة التركيز أو اليعور بفراغ 

 الرأس الاستثارة، مومر العض ت، اضطراب النوم.
1  



وفض  عن ذلك فإن اليخص اا ما يفكر بالميك ت المعتملة وي د صعوبة فل 

التركيز ووضع القرارات، والأشخاص الذين يعانون من القلق يعانون أيضا من نوبات الذعر 

عراض وييعر اليخص بأن شيئا مخيفا على وشك أن يعدث ويتزامن وذا اليعور مع أ

)سحين فالح  .خفقان القل  وصعوبة التنف  والتعرق والتقلصات العضلية وا،غماء والغثيان

 (26: 2013سحن، 

وأضعت الدراسات والأبعاث التل مهتم بالكيف عن محببات القلق العام وسح  

 قراءات الباسثة أن القلق العام مختلف أسبابه من ثقافة إلى ثقافة أخرى بمعنى لا موجد عوامل

 متداخلة بين وذ  الثقافات ميا  للإصابة باضطراب القلق العام.

 (357: 2017: )أن كينغ واخزون،Joeحالة جو 

جو يبلغ من العمر الرابعة والعيرين ويعمل فل إص ح الحيارات، ذو  إلى الطبي  

بحب  شعور  بدوار وصعوبة فل النوم فقام الطبي  بإسالته للمعال ة النفحية، كان الكرب 

بوضوح خ   المقابلة اليخصية المبد ية من البداية ستى النهاية، وكان يزارا  جويبدو على 

عرقا ومململ باستمرار فل كرسيه، وكان يطل  شرب الماء على نعو  قبل العديث ويتصب 

لا يبدو أنه سوف ينطفئ وعلى الرغم من انه بدأ بالتعبير عن  عطش متكرر من اجل إ فاء

هرت أعراض القلق اليامل، فقد قلقه سيا  الأعراض ال حدية التل يعانيها، سرعان ما ظ

سيان ييعر بالتومر، وكان يبدو انه يصاب بالقلق المعالج النفحل أنه كان فل أغل  الأ أخبر

من كل الأشياء، فكان يتوج  من الكوارث التل يمكن أن مصيبه أثناء مفاعله مع الآخرين 

 ييعر بالقلق فل كثير من الأسيان سيا  قدرمه على إقامة الع قاتوأثناء عمله، وذكر أنه 

يخا  وي  من الصعوبات التل واجهته وسيا  موارا  المالية، وغيروا من الأمور، وذكر مار

أثناء معامله مع الآخرين مما أاى إلى فصله من عدا من الوظا ف، وعبر عن ذلك قا  : إننل 

بالفعل أس  الأفراا وأساو  التعايش معهم، ولكن يبدو أننل أصاب بالغض  بمنتهى 

كننل أبدا التوافق مع الأشياء التل يقومون بها، ف  يم الحهولة، فأنا أغض  كثيرا من أمفه

الآخرين إلا إذا سارت الأمور بمنتهى الدقة، وقا  "جو" أنه كان ييعر اوما بالتومر أكثر من 

 مه كثيرا بعد انفصا  عا فل قبل عام مضى.ايدت سدالآخرين، وأن القلق الذ  ينتابه مز

 

 

 

 

 



 

 


