
 المحاضرة السابعة:

 الاكتئاب )النفسي والذهاني(

الاكتئاب هو حالة من الحزن العميق يشعر فيهاا الماريب دعاال الر ااد  ااال ال اا   

الى الإتيان دنشاطه السادقد  يأسه في مواجهة المست بل  ف اان ال ا   الى النشاط  صعودة 

مزاجة.  تحاث اساتجادة الاكتئااب في التركيز  ا طراب في النول  الشهية للطعال  أحلال 

في المواقف العصبية الشاايا  فاي حالاة الشيةصاية الساويةد  فاي المواقاف البسايطة فاي حالاة 

 الشيةصية العصادية المهيأ  لذلك.

 يعا الاكتئاب في العصر الحالي من أكثر الا اطرادا  النسساية وايواا لااف ادفارا  

ا  التيي صا   ان منظمة الصحة العالمية أن ما في كل أنحاء العالمد ف ا     في الإحصائي

( من سكان العالم يعانون مان الاكتئااب.  تدكاا الإحصاائيا  أي اا %10( إلى )%7ي ا ب )

أني العالم يعيش اصر الاكتئابد ف ا     في إحصائيا  منظمة الصحة العالمية أن ما ي ا ب 

 ة مباور  للإصادة دالاكتئاب.( ألف وةص في العالم ي امون الى الانتحا  نتيج800من )

 يعت ا أني هاذ  النساف فاي تزاياا مساتمر نتيجاة لزياا   ال اسوط النسساية  الاجتمااياة 

التيي يتعرض لها السر د  إلى مةتلف مظاهر الإحباط  انتشا  الصرااا  دين ادفرا د  إلاى 

 تاهو  ال يم ادخلاقية  الاينيةد  سيا   ال يم الما ية  السر ية.

 يف الاكتئاب:تعر -1

( 1972) أثا   ظاهر  الاكتئاب  تعريسه اهتمال العاياا مان البااحثيند فيارف أيزيناك 

أن الاكتئاااب يااتم اسااتةاامه للإوااا   إلااى مركااف ماان اداااراض  حالااة ماان ال نااوط   اااال 

الاسااتجادة  ف اااان الاااافكد  الكااف النسسااي  الحركاايد  أفكااا  اكتئاديااة نمطيااة  ا ااطرادا  

 جسمية محا  .

فيعااارلا الاكتئااااب دأنياااه واااهو  داااالعجز  الياااأ    Wolman( 1973أماااا   لمااان )

  الا نيةد  الحزند  مك ذلك فإني هذ  المشاار تحاث أي ا للأفرا  العا يين.

الاكتئاااب دأنيااه ا ااطراب فااي التسكياار نتيجااة لنشاااط   Beck( 1982 يعاارلا ديااك )

 لبية ان الذا   العالم  المست بل.النماذج المعرفية السالبة التيي تد ي إلى تكوين نظر  س

أن الاكتئاااب حالااة انسعاليااةد تنطااوي الااى وااعو    Drever( 1982 يااذكر   يساار )

دالن صد  اليأ د  يصاحف تلك الحلة انةساض في النشاط النسسي  الجسامي السايكوفيزي ي. 

 (123  2014)سليمان ابا الواحا ادراهيمد 

 :DSM-5تشخيص الاكتئاب وفق  -2



 اداراض التالية يشمل 

 الشعو  دالحزن أ  الانسعال معظم اليول -

 قلة الاهتمال دمعظم ادنشطة التي استمتك دها من قبل. -

 .في الشهيةف اان الوزن أ  اكتساده فجأ  أ  تسير  -

 صعودة النول أ  الرغبة دالنول أكثر من المعتا . -

 :لاكتئاب الذهانيا -1

الاكتئاب يسبف ا طراب الحالة النسسية الاكتئاب الذهاني هو نوع من أنواع 

 المزاجية للشةصد يعاني الشةص من أاراض اكتئاب وايا   حا   إلى جانف أاراض 

 تظهر الى الشةص أاراض تشبه أاراض الاكتئاب الحا   .أخرف تميز الاكتئاب الذهاني

 .مثل الشعو  دحزن اميقد الإحسا  داليأ   اال المبالا د العزلة  الانطواء

ا يس ا الشةص ال ا   الى الكلالد  يهمل الشةص نسسه  يعاني من اد هال كم

مك كما يشعر دأاراض ذهان متناق ة  .تةبر  أنه لا قيمة له أصوا  ادفكا  السلبية  يسمك 

أاراض الاكتئابد حيث يعاني الشةص من كل أاراض الاكتئاب  الحزن  الكآدة  نسس 

 .ا لا يعرفه أحامالوقت يتنامى لايه وعو  دالسر    العظمة  أنه يعرلا 

عاني ادوةاص المصادون دالاكتئاب الذهاني من أاراض الاكتئاب الشايا إ افة ي

 :ما يلي إلى أاراض الذهاند  تشمل هذ  اداراض

 :الإنهاك واضطرابات النوم  -1

اال قا   المكتئف الذهاني الى ال يال دادوياء المعتا   وعو   دالتعف الشاياد      

فسالباً ما يأتي الاكتئاب مصحوداً دن ص في الطاقة  وعو  غامر دالإ هاقد  الذي يمكن أن 

 .الموهنة للجسا  الع لد  هذا يد ي إلى النول المسرط أاراض الاكتئابيكون من دين أكثر 

 :التهيج -2

د التهيجتظهر اددحاث أن الرجال المصادين دالاكتئاب يعانون من أاراض مثل     
لرجال أقل أ  الس ف في غير محله  يعا االمةا ا  الانافاعد أ  السلوك الةطرد تعاطي 

 .ار ة من النساء في هذا العرض

 :صعوبة التركيز -3

لذا يمكن أن يد ي ن ص النول المريح  تزاحم ادفكا  إلى  داد قيرتبط الاكتئاب 

 .ويء من ن ص التركيز  قلة الواي دالعالم المحيط



 :القيمة أو كره الذاتمشاعر انعدام  -4

الاجتمااية  مشاار اليأ  المسرط  تزاحم ادفكا د يعاني  العزلةنتيجة لمشاار 

مشاار انعاال ال يمة  كراهية الذا   تحميلها سبف كل ما  المصاب دالاكتئاب الذهاني من

 .يحاث

 :فقدان الاهتمام بالنفس والأنشطة -5

 ا انتهاءيمكن للاكتئاب أن ينتزع المتعة من ادوياء التي تحبها ادتااء من المظهر 

أ   ذا  يول من  يا ةد هوايا دتطلك إليها ي ان المكتئفكدالانسحاب من ادنشطة التي 
 لا يتوقف ادمر هنا دل تس ا الاهتمال دالجنس أي ا  تجرب انةساض الاافك جا د خر

 .الجنسي  ال عف الجنسي

 :تغيرات في الشهية  -6

تت لاف الشاهية  الااوزن للمصااب دالاكتئاااب الاذهاني  تلااك تجرداة تةتلااف مان وااةص 

لآخاار فتااز ا  الشااهية لاااف دعااب ادوااةاص  يااز ا   زنهاام دينمااا لا يشااعر  خاار ن دااالجوع 

 .فيس ا ن الوزن

 :تهديدات بالانتحار  -7

 حا  توفي أكثر من  (2013)أحياناً دالانتحا   في اال  الاكتئاب السريري يرتبط
وةص دسبف الانتحا  في   لة  احا  هي الولايا  المتحا د  غالبا ما تظهر  (42000)

اداراض الى ادوةاص الذين يموتون دالانتحا  فيتحاثون ان ذلك أ  ي ومون دمحا لة 

 (2022)مستشسى ادمل للطف الع لي  الاج الإ مان  .أ لى قبل النجاح في إنهاء حياتهم
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