
 المحاضرة الثامنة

 الاضطرابات العقلية

في هذا  المختلفة حصائياتالإفي ازدياد مستمر كما تشير  الاضطرابات الذهانيةإن 

إلى تعقد وزيادة متطلباتها وتغير أسلوب الحياة تغيرا هذا التزايد الموضوع وترجع أسباب 

أشكالها إلى درجة كبيرة مما واضحا ظهر في اتساع العلاقات الاجتماعية وتشابكها وتغاير 

أفقدها كثيرا من صفة الكل المتكامل، وأصبحت الحياة الإنسانية خليطا معقدا من المثيرات 

والمواقف، أدخلت الفرد في تفاعلات كثيرة متنوعة ومتغايرة تضمنت العديد من التحديات 

راع وكان من المعيشية والضغوط الاجتماعية مما عرضه لأشكال مختلفة من الإحباط والص

 نتيجة ذلك أن أصبح التوتر والقلق يسيطران بصورة أو بأخرى على الكثير من الأفراد

من بينها وأكثرها شيوعا الاضطراب الضلالي الذي  الاضطرابات العقليةودخولهم في دائرة 

في ضوء التفسيرات الاجتماعية  ن)البرانويا(، الفصام وسنحاول تفسير هذين الاضطرابيي

 الرائدة حاليا وفي ضوء المعايير والدراسات الإحصائية والتحليلية.

 :)الذهان( تعريف المرض العقلي -1

 نتطرق إلى: )الذهان( قبل التعرف على المرض العقلي

 تعريف المرض: -1-1

اجتماعية للمرض معاني مختلفة تختلف باختلاف الأفراد فهو يشمل على نواتج طبية و

والمرض في اللغة هو من فسدت صحته فضعف، أو هو من به نقص أو انحراف، أو كلل ملا 

 (26: 1997)أميرة منصور يوسف علي، . خرج بالكائن الحي عن حد الصحة والاعتدال

المللرض حللادت اجتمللاعي، لأنلله يوهللر فللي مواقللف اجتماعيللة فحسلل ، بللل إن جللذور  

)محلي  .مكن تفسير  إلا في الإطار الثقلافي اللذي يبلدو فيلهقائمة في بنية الجماعة نفسها، ولا ي

 (313: 1982الدين مختار، 

 :)الذهان( تعريف المرض العقلي -1-2

علللى انلله قصللور أو اخللتلال وظيفللي ملل ذي أو ضللار  Wakefield وكفيلدد يعرفلله 

( يصلع  التنبل  بله ويعلد Disablity( أو عجلز )Distressويعرف أيضا عللى انله خطلر )

اللدليل التشخيصلي والإحصلائي  أو تطابقلا ملع تعريفلات التعريفان في رأيه أكثر تحديلداهذان 

 (22 :2000د السيد عبد الرحمن، )محم. DSM IV الإصدار الرابع



ما ي خذ عن التعريف الأول أن مفهوم الأذى أو الضلرر أملر نسلبي ولليل مطللق فلي 

ي مجتملع قللد لا يعلد كلذلك فللي ضلوء المعلايير الاجتماعيلة، فمللا يعلد سللوأ ملل ذي أو ضلار فل

 مجتمع أخر.

أما التعريف الثاني تبعا لوجهة النور تلك إذا كان سلوأ شخص ملا يسلب  لله مشلاعر 

 بالتوتر أو الخطر أو العجز ولا يستطيع توقعها فان ذلك يقابل تعريف المرض العقلي.

 عللى أنله اضلطراب عقللي شلديد وتفكلك شلامل فلي محم  عب  الظاهر الطيد ويعرفه 

الشخصية حيث ينفصل المريض عن الواقع ويصع  عليله إقاملة حلوار ملع انخلرين، ويقليم 

حوارا مع نفسه وتضطرب ادراكات المريض للواقع وتوهر على سلوكه تصرفات بدائية أي 

 (187: 2000)فوزي محمد جبل،  .النكوص إلى مراحل الطفولة الأولى

هلو اخلتلال عقللي فلي  )اللذهان( العقللييتضح لنا من التعريفين السابقين بلان الملرض 

صور النشاط الإنساني ي دي إلى خلل شلامل فلي شخصلية الملريض وفلي سللوكه مملا يجعلله 

يفقد صلته بالواقع ويكون لنفسه عالم خلاص بله، ملن الأوهلام والخيلالات ملع وجلود ملدركات 

 حسية خاطئة لديه.

 على انه تنويم غير موافق للانا ويشير إلى: J.Douché دوشيعرفه تو

 تلف وتشويه في فهم وتكوين الواقع مع إن وظائف الإدراأ سليمة. 

 الفرد. تشويه معرفة الفرد لنفسه وللآخرين مما يكون سلوكات مضطربة لدى 

 إلى ذلك بعض الأعراض الأساسية:  J.Aguriaguera اجورياغوراوتضيف 

 وصورته ووعيه رغم السن المتقدم .تلف في معرفة الجسم  

)بدرة معتصم . اهتمام شاذ للأشياء أو لبعض خصائصها دون علاقة مع حقيقة استعمالها 

 (67: 2003ميموني، 

على أنه النتيجة الشاملة للالتقاء الشخصية في وقت من  L.Jayral جايرالكما عرفه 

واجتماعية بمعني انه يجي   وجودها بسلسلة من أسباب متعددة ومتداخلة عضوية ونفسية

الاجتماعي يتشابكون ويتداخلون، كلية كون البيولوجي والنفسي و كوحدة ضطراباتتفسير الا

)محمد  .و منغلقابمعنى انه ليل لأي واحد من هذ  المجاميع المذكورة أن يوجد مستقلا أ

 (78: 1998شلبي، 

حينملا وضللع  (1992) وكفيلد ولعلل هلذا التعريلف يتفلق ملع التقسليمات التلي وضلعها 

لاجتماعيللة والنفسللية حيللث تضللمنت العوامللل اذهان سللبع وجهللات نوللر متباينللة فللي تفسللير اللل

 .والبيولوجية



( ملن 1845) للدلالة على الملرض العقللي سلنة Psychoseوقد استعملت كلمة ذهان 

للدلالة  (Nevrosé) كما استعملت كلمة عصاب Fenchter Sleden سليدن طرف فينشتر

 .(1777) في W.Cullen المرض النفسي من طرف كيلان على

(، وهلو يلدل تبعلا علم النفس الطبديمصطلح الذهان في كتابه ) فينشتر سلي نوأدخل 

يمكلن أن يتلرجم  واللذي خلل ذو منشأ نفسليالمرض العقلي، بينما يدل العصاب على  له على

ه لا يمكلن أن يتجللى أعراض ذهانية، فكل ذهان هو عصاب فلي نن واحلد لأنل في بعضها فقط

. أي تغيير في النفل بدون تدخل الحياة العصبية، إنما ليل كل عصاب ذهان في الوقلت عينله

 (255 :1985لانش، ج.ب. بونتاليل، )جان لاب

فقد كان المصطلحان من الموضلوعات التلي سلاد الغملوض حولهملا لفتلرة طويللة فقلد 

، وهذا خطأ واضح )الذهان( الأمراض العقلية( مع الجنون) تساوى عند الكثير من العامة لفظ

 ( ليل لها دلالة طبية، ولا يوجد أي مرض في الط  النفسي يسمى الجنون.جنونلأن كلمة )

أصلللبح شلللائعا عنلللد عاملللة النلللا ، لكلللن  الجندددونأو  المجندددونإن اسلللتخدام مصلللطلح 

ن بأنله جوهر  قانوني أكثر من كونه مصطلحا سليكولوجيا، ولا يوصلف الإنسلا المصطلح في

مجنللون إلا بنللاءا علللى صلللدور حكللم مللن محكملللة بأنلله كللذلك وفقلللا لنصللوص قللانون معلللين 

 )عبللد الللرحمن .للاضللطرابات العقليللة العنيفللة هللو الللذهان والمصللطلح السلليكولوجي اللائللق

 (16: 2004العيسوي، 

في عدد من المعاني في الحياة اليومية، يغل  فيها  (Insanty) وتستعمل كلمة الجنون

الغيلر مسل ول، والمجنلون بهلذا المعنلى شلخص مصلاب بعجلز عقللي  عمليمعدم التحديد أو الت

بعيد عن الاتصال بالعلالم اللواقعي الملادي والاجتملاعي، لا يعلرف طبيعلة أفعالله ولا يسلتطيع 

 (319: 1969) نعيم الرفاعي، كل ما يحدت أمامه. التمييز بين 

 

 

 :)الذهان( بعض المفاهيم المت اخلة مع مفهوم المرض العقلي -1-3

 المرض النفسي)العصاب(:أولا: 

- وهلور الملرض العقلليلتعتبر الأمراض النفسية العصابية المسب  الأول والرئيسي 

 مرحلللةل إلللى الوصللول الفرد بلل تلل دي إذ أن الحللالات المتطللورة مللن العصللاب قللد  -الللذهان

فلرق فلي  انيلةالذه ضلطراباتلااالعصلابية و  ضلطراباتالا)الذهان(، والفرق الجوهري بين 

 الخطورة.والعمق وال رجة 



 الصلادرة فليالتقرير السدنو  لجمعيدة الطد  النفسدي والمرض النفسي كما جاء في  

يصل محمد خير )ف. في الشخصيةالمنشأ)نفسية( اضطرابات وظيفية  عن( عبارة 1952) سنة

 (410: 1984 الزاد،

أي أن المرض النفسي اضطراب وظيفي في الشخصية لا يرجع إلى إصابة أو تلف 

في الجهاز العصبي، وإنما يرجع في أساسا إلى الخبرات الم لمة والصدمات الانفعالية أو 

اضطراب علاقة الفرد مع الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه ويتفاعل معه إلى غير ذلك من 

م لمة التي تعرض لها الفرد في ماضي حياته وخاصة في طفولته المبكرة الخبرات ال نواعأ

فهو خلل شامل في الشخصية يعوق نشاط الفرد ذاتيا واجتماعيا.  )الذهان( أما المرض العقلي

 لضغط النفسيوا لقلقاسية إلى العوامل النفسية نتيجة فالمرض النفسي ترجع أسبابه الأس

أما  ،، كما تلع  العوامل العصبية دورا هامات المتراكمة...والصدمات الانفعالية والاحباطا

ة العضوي اتفتلع  العوامل الوراثية دورا هاما كما في الذهان )الذهان( المرض العقلي

 (198: 2002)شرف محمد عبد الغني الشريت، أحمد السيد حلاوة،  المنشأ.

 

 

 :المرض الجسميثانيا: 

هللو ضللعف فللي الجسللم ينشللأ مللن خلللل فللي تكللوين أعضللائه أو أجهزتلله أو عللن طريللق 

هذ  الأعضاء فيفسد تكوينها الطبيعي ويجعلها عاجزة عن أداء وظائفها وبملا أن بعط  يلحق 

كل التغيرات التي تحدت في الجسم لها علاقة بالعقل، فإن المرض في الجسم له علاقة بالعقل 

ض المراكللز العصللبية العليللا عللن أداء وظائفهللا مللع سلللامة والمللرض العقلللي سللببه عجللز بعلل

 (112: 2004)محمد جاسم محمد، , تكوينها وعدم إصابتها بعط  مادي والعكل

 المرض الاجتماعي:ثالثا: 

وهو عدم القدرة على التكيف مع البيئة الخارجية وتتمثل في المشكلات الاجتماعية 

، وتعتبر الدراسات الحديثة (28، 1997علي، )أميرة منصور . كالانحراف والإدمان وغير 

العوامل الاجتماعية من أهم العوامل المهيأة والمسببة للذهانات الوظيفية المنشأ خاصة مع 

 التغيرات التكنولوجية الحاصلة.

 التخلف الذهني:رابعا: 

قلة العقل يعرف بعدة مسميات فقد استخدم الرو  في م لفاتهم اسم 

(Oligophrenia)  أن الباحثين الإنجليز يستخدمون اصطلاح  إبراهيم مرسي كمالويذكر



ته الذهنية العامة االتخلف العقلي بمعني التأخر العقلي ويطلق على كل من يقل مستوى قدر

 عن المتوسط.

حالة من عدم الاستطاعة الاجتماعية على أنه التخلف العقلي  (Dole) دولعرف تو

في  دولقلي، وهذ  الحالة غير قابلة لشفاء، ويتلخص تعريف ترجع إلى التخلف في النمو الع

 أن الشخص المتخلف ذهنيا هو الذي يتصف بـ:

 عدم الكفاية الاجتماعية الناجمة عن الضعف العقلي. 
 توهر في مرحلة النمو وتستمر خلال مرحلة النضج. 

 يعود الضعف العقلي إلى عوامل تكوينية. 

 غير قابل للشفاء. 

علللى أنلله حللـالة يللنخفض فيهللا الللذكاء العللام عللن Heber  (1961) هيبددركمللا يعرفلله 

 اللرووف عبلد )ربيلع المتوسط ويصـاحبهـا سلـوكات توافقيلة سليئة وتحلدت فلي مرحللة النملو

والللذي يصللنف حسل  إصللابة الطفللل ملن التخلللف البسلليط والمتوسللط (. 190: 2006علـامر، 

والشديد والعميق حيث لا يقوم اللدما  بالوظلائف بالشلكل الطبيعلي مقارنلة بالوظلائف الذهنيلة 

أي معدل الذكاء يكون تحت المعدل الطبيعي وهذا ما يجعله  -والتكيفية للأفراد غير المصابين

 يختلف تماما عن الذهان.   

 عاقة العقلية:الإسادسا: 

تعرف الموسوعة الطبية الحديثة الإعاقة بأنها حالة عي  أو نقص جسمي أو عقلي 

)راضي . يصاب به المرء ويمنعه من أن يشارأ بحرية في نواحي النشاط الملائمة لعمر 

 (23: 2000الكبيسي،  محمد

علدم القلدرة كما تعرف الإعاقة بأنها العسر أو الصلعوبة التلي يقابلهلا الفلرد ملن جلراء 

على تلبية متطلباته فلي أداء دور  الطبيعلي فلي الحيلاة اليوميلة المرتبطلة بعملر  أو جنسله، أو 

 (4: 2001)فيوليت ف اد إبراهيم، . تبعا لخصائصه الاجتماعية أو الثقافية أو المهنية

تمثيلل مسلتوى الأداء اللوظيفي  عللى أنهلاالجمعية الأمريكيدة الإعاقدة العقليدة  وتعرف

العقلي الذي يقلل علن مسلتوى اللذكاء بلانحراف معيلاري ويصلاحبه خللل فلي السللوأ التكيفلي 

ويوهر في مراحل العمر ملن المليلاد وحتلى سلن السادسلة عشلر إلا أن هلذا التعريلف روجلع 

 مرة ثانية وتم تعديله ليصبح نصه كما يلي:

ن مسلتوى اللذكاء تمثل الإعاقة العقلية مستوى من الأداء الوظيفي العقلي والذي يقل ع

بللانحرافين معيللارين، ويصللاح  ذلللك خلللل واضللح فللي السلللوأ التكيفللي، ويوهللر فللي مراحللل 

 (120: 2001 )سامي ملحم،. ثامنة عشرالعمر الثمانية من الميلاد حتى سن ال



ن حيلث أ)اللذهان( ومن هنا يتضح لنا الاختلاف بين التخلف الذهني والمرض العقللي 

يجللة ابها إمللا عضللوية أساسلها تلللف فللي النسليج العصللبي للملل  نتهلذ  الأخيللرة التللي تكلون أسللب

امللل لإصللابة معينللة وإمللا أن تكللون وظيفيللة وهللي النسللبة الغالبللة والأسللا  فللي إحللداثها العو

يلله حاللة مللن الاضللطراب الم قلت الللذي يمكلن التغللل  عل -الللذهان -النفسلية، فللالمرض العقللي

 ن الواقع.الفرد وي دي به إلى الانفصال ع حياة منوالشفاء منه كما أنه قد يحدت في أي وقت 

 ن الجنلينأما التخلف العقلي فهو حالة تحدت أثناء النمو كما قد تحلدت أثنلاء فتلرة تكلوي

 ثم تستمر ملازمة الفرد مدى الحياة.

 أسباب المرض العقلي: -1-4

أو  إللى العواملل الوراثيلةالاضلطرابات الذهانيلة لقد كان بعض علماء النفل يرجعون 

اع هلذ  صدمات العنيفة التي تصي  الإنسان في حياته ثم تبين لهم أنله لليل ملن السلهل إرجلال

ة فلي الأمراض إلى سب  واحد ذلك لتعدد وتفاعل وتشابك وتعقد وتداخل عوامل كثيلرة داخليل

لصلع  ا)مادية، اجتماعيلة(. هلذا التلداخل جعلل ملن  الإنسان )جسمية، نفسية( وخارجية بيئية

 ي السلابقفلوتحديد مدى أثر كل منها، ولم يعلد يعتقلد كملا  ذهانمل المسببة للالفصل بين العوا

كللون أن لهللذ  الأمللراض سللببا واحللدا أو سللببين، فالحيللاة النفسللية ليسللت مللن البسللاطة بحيللث ي

 بحادثة واحدة أو صدمة واحدة. مرهونااعتلالها 

ى اثلة أو إللإلى سب  واحلد كالور ضطرابات الذهانيةحيث أصبح من النادر إرجاع الا

 صدمة نفسية ذلك أن اضطراب الشخصية ينجم عن تضافر عوامل عديدة فيسلولوجيا وراثيلة

 أسرية نفسية اجتماعية ومادية...إل .

 الأسباب الوراثية:أولا: 

تتمثل في مجملوع العواملل الوراثيلة والولاديلة التلي يتعلرض لهلا الجنلين أثنلاء الحملل  

ملن حيلث درجلة الحساسلية والتلأثر وكلذا ملن حيلث هذ  العوامل تختلف من شخص إلى نخر 

الحيوية وقلوة اللدوافع ودرجلة احتملال الإحبلاط والتلأزم والحرملان وقلد دللت الدراسلات التلي 

أو ملن  ) )Génotypeأجريت على التوائم ملن بويضلة واحلدة فلي اللنمط الأصللي اللوراثي

مهلددة لصصلابة بالعصلاب بويضة مختلفة على أن العوامل الوراثية تكلون ملن بلين العواملل ال

 (115 :1998الجسماني،  العلي )عبد. لكن أثرها في التمهيد للذهان يكون أعمق بكثير

 :الأسباب البيولوجيةثانيا: 

                                                             
 النمط الوراثي أو الطراز البنائي الكامن وراء جميع الصفات الجسمية، ، وعلى الخلفية الوراثية للأقارب تحدد ملامح ومعالم السلوك وحقيقة 

ما تقع.الشخصية وواقع الأمراض النفسية والعقلية والبدنية عند  



وهي في مجملهلا أسلباب جسلمية المنشلأ أو عضلوية تطلرأ فلي تلاري  نملو الفلرد وملن 

الحسللي وخلللل الجهللـاز أمثلتهللا الاضللطرابات الفيزلوجيللة واضللطرابات وظللـائف الاسللتقبال 

)عبلد اللرحمن الوافلـي، . المركزي وإصـابـات الرأ  وحدوت خلـلل فلي المل  وتللف خلايلـا 

1999 :26) 

 الأسباب الاستع ادية:ثالثا: 

ويقصد بها استعداد الفرد لصصابة بالأمراض العصابية ولو أن هذا الاستعداد لا يرجع 

جيللة فللي تكللوين هلذا الاسللتعداد، وقللد اختلفللت إللى أسللباب وراثيللة أي مسللاهمة العواملل البيولو

عن وجود العواملل الإسلتعدادية  القولالمدار  الفكرية حول هذا المضمون، إلا أنه يمكن أن 

هلو أن نشللأة ردود الأفعللال العصللابية تللرتبط بطبيعللة تكللوين الشخصللية قبللل العلللة أو المللرض 

لى استهداف الفرد للانهيار ووجود سمات شخصية معينة مثل الحساسية المفرطة ي دي أكثر إ

العصبي إلا أنه من غير الم كد أن يرجع أولا يرجع هذا إلى عوامل وراثيلة، كملا أن للأسلرة 

الطفلل بالاسلتعداد لصصلابة بلالأمراض النفسلية، كملا ت كلد الدراسلات عللى أن  تنشئةدور في 

. العاصلبين نسبة حدوت العصاب مرتفعة في عائلات العاصلبين أكثلر منهلا فلي علائلات غيلر

 (115 :2000 جبل، محمد )فوزي

 الأسباب المعززة:رابعا: 

وهي الأحدات الأخيرة السابقة للمرض النفسي مباشرة وتتضمن الخبرات التي تتوسط 

بللين الطفولللة والرشللد كانثللار البيئللة التللي تتركهللا المدرسللة والصللدمات الانفعاليللة والفتللرات 

الوللم أو  عللىوالصلبر  الملدى والاضطهاد الطويللالحرجة في حياة الفرد وأزمات المراهقة 

 الهملوم المتواصللة... خلافات عائلية أو إرهلاق جسلمي متواصلل وضلعف مسلتوى الطملوح،

لأنهلا  ضطراببالاهذ  الخبرات المختلفة يلزم لها لكي ت ثر في الفرد أن يكون مهيأ لصصابة 

... لأن لاضلطراب النفسلي والعقلليبلالرغم ملن عنفهلا وشلدتها فهلي لا تكفلي وحلدها لوهلور ا

إن الاضدطراب هدو حلين قلال  فرويد المرض ينتج عن تفاعل عوامل عديدة هذا ملا عبلر عنله 

 )إجللال. حصيلة تآمر بين كبت عنيف في الطفولة المبكرة مع إحباط ش ي  فدي عهد  الرشد 

 (46: 2000 سرى، محمد

 ويمكن تصنيف العوامل المرسبة إلى:

عمليات  ة خبرات الطفولة المبكرة أثناءالوروف التي ت دي إلى استرجاع أو تقوي 

 التنشئة الاجتماعية التي خلقت الصراع والقلق والإحباط لدى الطفل.

 الوروف التي ت دي إلى إضعاف العمليات الدفاعية.  

فرد وت دي الوروف التي تستلزم تقوية العمليات الدفاعية التي تفوق طاقة احتمال ال  

إلى الفشل في تحقيق الأهداف، أي أن المواقف الصعبة قد تولد الحاجة إلى سلوأ 



دفاعي يرتفع إلى مستويات غير محتملة تثقل كاهل الفرد ت دي إلى ترسي  ردود 

أفعال عصابية مثلا فقدان الذاكرة يعتبر وسيلة هروبية دفاعية من مواقف حرجة أو 

 (117: 2000 جبل، محمد )فوزي. أعباء ليحتملها الفرد

 الأسباب النفسية:خامسا: 

وهي تلك الأسباب التي تتعلق بالنمو النفسلي المضلطرب خاصلة فلي الطفوللة المبكلرة 

وعللللدم إشللللباع الحاجللللات الضللللرورية الأساسللللية للفللللرد واضللللطراب العلاقللللات الشخصللللية 

السليئة، علدم  والاجتماعية ومن أهم الأسباب النفسية الصلراع، الإحبلاط، الحرملان، الخبلرات

النضج النفسي الانفعالي، التناقض الوجداني، الضغوط النفسلية، مفهلوم اللذات السللبي وسلوء 

 (30: 1999 الوافي، الرحمن )عبد. التوافق الذاتي

 )اللذهان( فالحالة المتطورة للاضلطرابات النفسلية تل دي إللى مرحللة الملرض العقللي

الإنسللان وكللان عليلله أن الأنللا الأعلللى ( )الهللو،وتكللون نتيجللة الصللراع إذا تعارضللت رغبللات 

بمعنلى عجلز الأنلا عللى تحقيلق – يختار بينهملا وللم يسلتطيع أن يرجلد إحلداهما علن الأخلرى

 (191: 1998منصور محمد ونهى سعدي مغازى،  )سلامةالتوازن بين هذ  المتطلبات. 

 الأسباب البيئية:سادسا: 

ويقصد بها البيئة الاجتماعية والوسط الاجتماعي الذي يحيط بالفرد أثناء تشلكيل ونملو 

شخصيته وتكوين العلاقات والتفاعل الاجتملاعي المضلطرب خاصلة فلي المجتمعلات التلي لا 

حيث أولت الدراسات الحديثة أهمية كبرى لهذا العامل تتحكم في تطورها الحضري السريع، 

جديدة مثل عللم اللنفل المرضلي الاجتملاعي اللذي فسلر حلدوت خاصة مع بروز تخصصات 

الاضلطرابات النفسللية بصللفة عاملة للوللروف الاجتماعيللة المحيطلة بللالفرد والتللي تلعلل  دورا 

من أهم الأسباب التي ت دي إلى عدم توفر القدرة النفسية عللى التوافلق ملع كبيرا  في حدوثها،

ومنلللله يمكللللن القللللول بللللأن دراسللللة أسللللباب  الحيلللاة الاجتماعيللللة والصللللناعية والاقتصللللادية...

 .(Biopsychosocial) اجتملاعي تسلتند إللى النملوذج الحيلوي اللنفلالعقلية  تضطراباالا

 كما هو موضح في الشكل التالي:

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ي )الذهان(الأعراض العامة للمرض العقل 1-5

العصابية فأبسط أعراض  عراضبالأامة للذهان شديدة إذا ما قورنت الأعراض الع

الأمراض العقلية هو توقف صورة أو أكثر من صور النشاط الإنساني واعقدها تلك المتمثلة 

 :ي ومن هذ  الأعراض العامة ما يليفي أنماط الشذوذ، وتقف جميع صور النشاط الإنسان

اذة اضطراب النشاط الحركي، فيبدوا البطء والجمود والأوضاع الغريبة والحركات الش  

 وقد يبدوا زيادة في النشاط وعدم الاستقرار والهياج والتخري .  

تأخر الوظائف العقلية تأخرا واضحا، واضطراب التفكير، بوضوح فقد يصبح ذاتيا   

تذبذب الأفكار أو تأخرها والمداومة ر مترابط، ويضطرب سياق التفكير ووخياليا وغي

طرب محتوى التفكير فتوهر الأوهام مثل والعرقلة والخلط والتشتت وعدم الترابط ويض

أوهام العومة أو الاضطهاد أو الإثم...، ويوهر اضطراب الفهم بشدة وعادة ما يكون 

 التفاهم مع المريض صعبا واضطراب الذاكرة والتداعي وتوهر أخطاء الذاكرة كثيرا

ية رية والسمعية والشمالهلوسات بأنواعها البصواضطراب الإدراأ ووجود الخداع و

اللمسية والجنسية، ويلاحظ اضطراب الكلام وعدم تماسكه ولا منطقيته فقد والذوقية و

يكون سريعا أو بطيئا واضطراب كمه بالنقصان أو الزيادة واضطراب محتوا ، حيث 

يصبح في بعض الأحيان لغة جديدة خاصة، ويشاهد ضعف البصيرة أو فقدانها مع 

المريض بمرضه مما يجعله لا يسعى للعلاج انفصال كامل عن الواقع وعدم استبصار 

 (529: 1997 زهران، السلام عبد )حامد. ولا يتعاون معه وقد يرفضه

(30الشكل )  

  .(34ص، 1999، )عبد الرحمن الوافي يبين العوامل المسببة للمرض النفسي والعقلي 



اختلال الجان  الانفعالي لدى المريض العقلي وتبدو في صورة تغيرات انفعالية  

 : متطرفة، وتفقد طابعها وتتسم بعدم الثبات الانفعالي وتختل الانفعالات كالتالي

 الزائد في التشاوم واليأ  والقنوط، قد ي دي به هذا إلى الانتحار.الإسراف  •

في صورة فرح وسرور زائد دون أي سب  معروف مما يثير انتبا  ذهاني يبدو ال •

 المحيطين به.
الثوران والغض  لأتفه الأسباب مع اضطرابات وجدانية متكررة من الانشراح  •

 (195 :2000 جيل، محمد )فوزي. المفرط

فعال إذا بالتبلد وعدم الثبات الانفعالي فلا يحدت أي ان الذهاني المريض العقلييتصف  •

 ما واجه الموافق التي تثير الانفعالات وذلك لعدم استجابته للم ثرات الخاصة

 بالغض  أو الخوف الحزن أو الفرح أو عدم سيطرته على انفعالاته لأنه لا يملك
: 1998)حسن منسي، . القلقلةشاعر الثائرة ونفعالي نتيجة المالقدرة على الثبات الا

87) 

مع الملاحوة أن أعلراض اللذهان اللوظيفي أبسلط ذهان هذ  بعض الأعراض العامة لل

خطير في صلورته  يصبح من الذهان العضوي إذ يسهل علاجه في صورته البسيطة قبل أن 

 الشديدة.

 :)الذهانية( الأمراض العقلية العام تصنيفال -1-5

نلواع أإللى  )الذهانيلة( لا توجد أسل علمية دقيقة لتصنيف الأمراض العقليةفي الواقع 

 محددة حيث أن الكثير من الأعراض تتلداخل، هلذا ملا يجعلل عمليلة التشلخيص عمليلة صلعبة

 وتقريبية، وبوجه عام يمكن تقسيم الأمراض العقلية إلى قسمين:

  :(Functional Psyshosis)الذهان الوظيفي  

عموما عن )مصدر نفسي( ولا يرجع لأي سب  عضوي ومن أشكاله ناشد  ذهان هو 

 (181 :2004)محمد جاسم محمد، . الفصام والهذاء والهو  وغيرها

 :(Organic Psychosis)الذهان العضوي  

يرجللع الللذهان العضللوي إلللى أسللباب عضللوية مصللدرها إمللا تلللف فللي الملل  أو فللي 

ي وهنلاأ أنلواع مختلفلة ملن اللذهان العضلوالأعضاء الأخرى من الجهاز العصبي ووظائفه، 

 منها:

 ذهان سن اليأ .(Senil psychosis)  ذهان الشيخوخة 

 .(Drug A.DDiction and Alcholism) ذهان الإدمان  



 Genéral Paralysis(.("  العام " الشلل الجنوني الزهري العصبي 

   Epilepsy(( الصرع 
 .فريا()أمراض الكبد، الكلية، السكر، اليور ويشمل: )الأيض( ذهان التمثيل الغذائي 

 (.12، حامض النيكوتينيك، ب1)ب نقص الفيتامينات: 

كضرية الدرقية وجارات الدرقية، النخامية، الجنسية، الغدد ال) أمرض الغدد الصماء 
 .(كشنج -تسب  مرض نديسون

 .نقص الأوكسجين في الدم 

ن، صوديوم، ثاني أكسيد الكاربوبوتاسيوم، ) اضطراب الأملاح والمعادن في الجسم 
 (258: 1976)أحمد عكاشة، (الماء

تصل  الشرايين، بطأ مجرى الدم، ارتفاع ضغط الدم في ) أمراض شرايين الم : 
 .(الم  أو الجلطة الدموية

 ت.الأمراض المعدية والحميا 

 (182: 2004محمد جاسم محمد، ). ذهان الحمل والولادة 
الشوكية وعرق النسا والحمة المخية والشلل  كالحمى) أمراض الجهاز العصبي: 

 الاهتزازي وارتجاج الم ، التجمع الدموي تحت الأم الجافية(.

أول أوكسيد الكربون، رصاص، الزئبق، المنبهات والمنومات، ) ذهان السموم: 
 بدمجدي أحمد محمد ع). الكحول، الحشيش، الأفيون، الكوكايين، عقاقير الهلوسة(

 (139: 1996الله، 

ن وتعتبر الأذهنة العضوية الناتجة عن تلف في مراكز الم  من أكثر أنواع الذها

 العضوي شيوعا ولها أعراض الإكلينيكية تميزها عن الذهان الوظيفي منها:

انخلر  اضطرابات الذاكرة خاصة الذاكرة القريبلة ملع خللط اللذكريات بعضلها بلالبعض 

  .بالرغم من تباين المسافات الزمانية بينها

كترات الشديد كما توهر في بعلض عدم الاالتغيرات الوجدانية كفقدان الاهتمام بالعالم و  

 حالات ذهان الشيخوخة. 

التلدهور العقلللي العلام كللالعجز علن التجريللد، وفهللم الأفكلار الجديللدة والعجلز عللن الحكللم  

لعصبي الجيد، والجمود خاصة الحالات الناتجة عن تحلل المراكز العصبية في الجهاز ا

 نتيجة للشيخوخة. 

النوبات الصرعية حيث ت دي إصابات الم  أحيانا إلى اضطراب في النشاط الكهربائي  

 وإيقاعاته في الم  مما يسب  النوبات الصرعية.
                                                             

  الزهري العصبي:ذهان ينشأ عن تسلسل بكتيريا الزهري الحلزونية في المخ وتحطيم نسيجه، وتظهر الحالة من خمس - 

كمسسال )عقليسة وانفعاليسة وتريسسرات جسسمية و بيوكميائيسة تإلسى خمس  وعشسرون سسسنة بعسد ابصسابة بالسسسفل ، ومسن أعرا سه متسسدهورا

(.73ص، 1974، دسوقي  

الصرع -  (Epilepsy) مرض عصبي ع وي المنشأ يحدث من وجود تقلصات في المخ ومن أعرا ه التشنج وفقدان:
المجلسد ، الرحمن العيسوي دمحمد عب ) الوعي وخروج الزبد من فم المريض مع تريير في لون الجلد وتسيب القولون والمثانة أحيانا.

(.201ص، 2002-2001، الرابع  



 . (Delirium)الانتبا  كالتشتت والهذيان  اضطرب 

عدم الوعي بالزمان والمكان خاصة في حالات الذهان العضوي الناتج عن إصابات  

عبد الستار ). الم  أو الحوادت الخطيرة التي تنتهي إلى إصابات في المراكز العصبية

 (72-71: 2005الله عسكر،  إبراهيم، عبد

ضة غامومن الذهانات الناتجة عن الأسباب السابقة الذكر، بعض الأمراض العقلية ال

 نذكر منها: 

 :))Huntingtons choreaخوريا هانتجتون 

ذهان عقلي ناتج عن أسباب وراثية، وهلو ملن الأملراض المزمنلة ويصلاحبه التلدهور 

ز العقلي ومن أعراضه الاهتزازات، وحركات الوجه، وضعف الذاكرة وسرعة التهيج والعج

عراض عن التركيز، والميل إلى الانتحار ويصع  الشفاء منه، ويعرف بداء الرقص لتشابه أ

 محملد اللرحمن عبلد). ركلات اللرقص والاهتلزاز والالتلواءالمريض ملن الناحيلة العضللية بح

 (167: 2005العيسوي، 

 :(Pick)مرض بيك  

وهو مرض عقلي أكثر ندرة من مرض الزهايمر، حيث يسير النمو فلي هلذا الملرض 

بللبطء ومللن أعراضلله وجللود صللعوبات فللي التفكيللر والقللدرة علللى التركيللز وسللرعة الشللعور 

بالتع  مع سرعة حلدوت تغيلرات فلي الخللق أو فلي الصلفات وعجلز فلي القلدرة عللى تكيلف 

 ،  وإصلابة(Mental deterioration)ي المريض للمواقف الجديدة ويزداد التدهور العقلل

 (136: 1999عبد الرحمن محمد العيسوي، ). المريض بالحبسة الكلامية والعته العقلي

خيلر ومن خلال ما سبق تبين لنا الفرق بين الذهان اللوظيفي والعضلوي، إذ أن هلذا الأ

 إذ أن سللببه أي عطلل  أو تلللف فللي الجسللم يمكللن اكتشللافه بللالفحص أو بللالتحليلات اللازمللة،

صلع  الأعراض العقلية صادرة من تغيرات فسيوكيمائية فلي الجسلم، أملا اللذهان اللوظيفي في

يفي تحديللد عوامللل بيولوجيللا محللددة لأن منشللأ  نفسللي، لهللذا فللإن التمييللز بللين الللذهان الللوظ

 والعضوي يكمن في مسببات كل منهما.

 

 

 

 
                                                             

.1872 المرض يحمل اسم مكتشفه عالم الأعصاب الأمريكي هانتجنتون في عام  



 

 


