
 المحاضرة الحادي عشر

 مشكلات المسن النفسية والجسمية 

  :الشيخوخة مرحلة في لنفسيةالجسمية وا الاضطرابات -1

 لكبار بالنسبة DSM النفسية للاضطرابات والإحصائي التشخيصي الدليل معايير تعد

 حسةبانها فةي التشةخي  عمليةة تأخذ أن ويجب  سنا الأصغر للأفراد بالنسبة نفسها هي السن

 إذا أعراضة  تشةخي  يةت  لا التشخيصةي للةدليل طبقةا النفسةي فالاضةطرا  .الرعايةة جانب

 .ما لدواء الجانبية الآثار من أو طبي لظرف راجعة كانت

 مثل استبعاد الضروري فمن العمر، تقدم مرحلة في الطبية الظروف لشيوع ونظرا

 ومرض الدرقية، الغدة مشكلات مثل الطبية فالمشكلات .التشخي  عند التفسيرات هذه

 ومرض ، Cushing's Diseasكوشينج ومرض  Addison's Disease أديسون

 Hypoglycymia السكر ونق  الزهايمر، ومرض  Parkinson's Disease باركنسون

 أو الفصام تشب  أعراضا تخلق أن شأنها من المشكلات هذه كل الفيتامينات، ونق  والأنيميا 

 عة القلبسر معدل تزايد إلى يؤدي قد أنواع ، بكل الكافيين واستهلاك القلق، أو الاكتئا ،

دوية المضادة الأكما أن من شأن  ،أعراض أنها على الخطأ طريق عن تفسيرها يت  قد والتي

، وكذلك Corticosteroids ، ومركبات الكورتيزوناتو الهرموناتلارتفاع ضد الدم 

أن تسه  في الإصابة  antiparkinson Medicationsالأدوية المضادة لمرض باركنسون 

. لذا يجب على الإكلينيكيين أن يكونوا واعين للتفاعل بين الصحة الجسمية الاكتئا  والقلقب

 راباتالاضطوالصحة النفسية. وبأخذ هذه النقطة في الحسبان، نستطيع تحديد مدى شيوع 

  .العقلية بين كبار السن

 

  الاضطرابات النفسية في مرحلة الشيخوخة: تقدير انتشار -2

عامةةا هةة  أقةةل الفئةةات  (65)تشةةير النتةةائج إلةةى أن الأفةةراد الةةذين تزيةةد أعمةةاره  علةةى 

تقديرات دراسة  فيالعمرية من حيث انتشار الاضطرابات العقلية بشكل عام. ويوضح جنرل 

( مةن 9282شةهرا، والتةي اشةتملت علةى عينةة ) (12)تكرار المسح القومي للأمراض خةلال 

الأفراد المقيمين في الولايات المتحدة ممن خضةعوا لمقةابلات تشخيصةية مكثفةة. حيةث كشة  

لا وضطرا  واحد فقط أقل شيوعا بين كبار السةن مقارنةة بصةغار الراشةدين. اعن أن وجود 

سنة فأكبر ضمن فئة اضطرا  سةوء اسةتخدام  (65)الات ممن تقل أعماره  عن توجد أي ح

المواد أو الاعتماد عليها. كما اتضح أيضا بالرغ  من عدم تغطيةة المسةح لاضةطرا  الفصةام 

فقط مةن الأفةراد  (% 8.5)معدلات  كانت منخفضة بين كبار السن وبشكل عام، حوالي  إلا أن



فةأكبر يخلةون مةن  (65)يدة. وأغلب الأفراد ذوي أعمار سجلوا أعراضا تشخيصية درجة شد

 .الأمراض النفسية الخطيرة . وبجانب فح  معدلات انتشار الاضطرا 

  المشكلات النفسية للمسن: -3

 وهو ما يعرف عادة باس  سن اليأس ويكون مصحوبا باضطرا  مشكلة سن القعود :

سمنة شكل الترهل وال نفسي أو عقلي قد يكون ملحوظا أو غير ملحوظ وقد يكون في

 .الاكتئا  النفسي والأرقوالذبول والعصبية والصداع و
  وهو ما يشعر الفرد بالقلق على المستقبل والحاضر والخوف  :مشكلة التقاعد

والانهيار العصبي وخاصة إذا فرضت علي  حيات  الجديدة بعد التقاعد أسلوباً جديداً من 

السلوك ل  يألف  من قبل ولا يجد في نفس  المرونة الكافية لسرعة التوافق مع ، وخاصة 
عره الناس أن  قد أصبح لا فائدة من  بعد أن كان إذا ل  يتهيأ لهذا التغيير، وإذا شعر أو أش

 .كان منجزايظن أن  

  زا حول ذات  ويميل إلى يأقل استجابة وأكثر ترك مسنوفي  يصبح ال :ذهان الشيخوخة
الذكريات وتكرار حكاية الخبرات السابقة، وتضع  ذاكرت  ويقل اهتمام  وميول  وتقل 

شهيت  للطعام والنوم، وأيضا تضع  طاقت  وحيويت  ويشعر بقلة قيمت  في الحياة، وهذا 

ى يؤدي إلى الاكتئا  والتهيج وسرعة الاستثارة والعناد والنكوص إلى حالة الاعتماد عل
صورة كاريكاتيرية  مسنالغير وإهمال النظافة والملبس والمظهر وباختصار يبدي ال

 .لشخصيت  السابقة

  والشعور بأن الآخرين لا يقبلون   :دم القيمة وعدم الجدوى في الحياةالشعور الذاتي بع
ولا يرغبون في وجوده وما يصاحب ذلك من تصعيد وتوتر. فقد يعيش البعض وكأنه  

 .نهاية المحتومةينتظرون ال

  هناك حاجات انفعاليةة عامةة تميةز كبةار السةن منهةا  :الشعور بالعزلة والوحدة النفسية
الحزن والأسى الناتج عن الوحةدة مةن فقةد حةب الآخةرين، والشةعور بالةذنب النةاتج عةن 

الوحدة من الحوادث الماضية، أو قد يكون الشعور بالوحدة لعدم وجود من يتحدث معه  

)كتةةب  .الأولاد وانشةةغاله  ومةةوت الةةزو  وتقةةدم العمةةر والمةةرض أحيانةةانتيجةةة اوا  

 (2020البشائر: 

 :الشائعة لدى كبار السن )الجسمية( المشاكل الصحية  -3
  ،الأمراض المزمنة مثل: داء السكري، ارتفاع ضغط الدم، سلس البول، هشاشة العظةام

 .ضع  البصر والسمع، السرطان

 أمراض القلب. 

 السقوط والكسور حوادث. 
   أمةةراض الجهةةاا العضةةلي والحركةةي مثةةل: التهةةا  المفاصةةل، فقةةد التةةواان، اضةةطرا

 .المشي، صعوبة الحركة أو عدمها
 (سوء التغذية )الهزال أو السمنة 

 أمراض الجهاا التنفسي مثل: الأنفلونزا، والتها  الرئتين. 

 ن(.كنسوجلطة الدماغية، والرعاش )بارأمراض الجهاا العصبي مثل: ال 



  مشةاكل الجهةاا الهضةمي مثةةل: ضةع  حاسةة التةذوق، انخفةةاض قةدرة المعةدة والأمعةةاء

 .على هض  وامتصاص الطعام، الإمساك
 الجفاف. 

 (2017 :)واارة الصحة ن.الف  والأسنان مثل: سقوط الأسنا مشاكل 


