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لا يعااي م ظع ااف اد اامان ا اضااابا اماافما.يو ظعم بااع  ن اام ا شاراا  ا   اا  ا   ااي  

ا شلايايو ا ا دا ف  ام الاخ لالاو ا اعم بع .با اد مان ظااا عمااي  ف  اشب يا عبا ميظاي  ام 

ا  اس م مف يااع ا ايمابعو نك اس .ضا ت ا  دضابايو  ام ا ا ايئ ا والاعمو نا مميياع ا ف باع 

نظض شييو ا  علبف م م ظمن  ا شرت نملانف ملى ك سو  إن ا ا كلاو ا اعم باع ُععا  ظضاةش ع 

و ناديااايئ ا  ااام يالاااب ي ا امماااى ناخااا    ظاااا عناظااام الاف  ااايت  ااام ا اض  ااا ىماااا ا ا يااا

نياش   ااشئ .  اياع  اشمبا  ظمض ط م آخم ما  اد مان ا اضابااض   بيو عكثم ظا عي ا 

)ان كمياا   و نا   اييام Dementia عبضبا ظا الامفما.يو ا اعم بع ن اي في ع ا  م  

 (891: 2017نآخمننو 
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ام  ما ا اض شييو ا ضي.اع  ام نافا  عن عكثام ظاا اد.عاين الا   يض ا اعم م ا ا ش -

 ظ ين  ا امي  عن ا اام.با عن ا ف بت ا ا ع نف ملى ا ااف با ا  ي ب با: 

ظةبا( ملى اخ  اي   ياام عن ظاي يعاينل 3الاخ لال ا اعم م ا  ش مي )ظث  عر  ظا  -

 ا  اببف الإكلبابكم 

 اد  فع ا بشظبع ي  اخ  الاخ لال ا اعم م ظ  اي الا بع  -

ا ع   ا اعم م لا يد ث ملى نجه ا  صاش   ام يابيب ا  اليين عن لا يكاشن  يُ اي  -

   ما امفماب   ضم عخم 
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الا   يض ا اعم ـم ا ا شامـ  مـا ا اض شييو ا ضي.اع  م ناف  عن عكثم ظا اد.عين  -

عن  ا اااـمي و عن ا ااااـم.با ادخااميبا : ظ ـااـين ملااى ا ااف اابا ا  ااي ب با ا اع ااا ف

 ا ف بت 

ظةابا( ملاى اخ  اي   16إ اى  3ا ع ـ  ا اعم ـم ا ا شامـ  )ظثـ  الا   يض ظي .ابا  -

   يـام عن ظـي يعـينل ا  ابـبف الإكلبابكم

ا  يصـع .    لا ي  اخ  ا اصش  ا اعم م ظ  اي الا بع اد  فع ا بشظبع )ظث  ا ا يئ  -

عن     ا  ااشاُبم عن ُاا .م ادننيااع(و .ااـي م ف ظااا عن ك ااس ي فلاات .االل ظ ياا  ظااا ا   اا 

 اي ماُب بيو ُعشيلبعو عن الإريظـع  لادي  ع ملى الاي الال  

ا ع   ا اعم م لا يدـ ث ملـى نجـه ا  صش   م يبيب ا  ليين عن لا يكشن  يُ ي  -

 (895: 2017 )ان كميا  نآخمننو  ما امفماب   ضم آخم
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ملى ي   (1906)مف ميئ دنل ظ Alzheim Diseaseا   ييام  ظمض  ا  ُف نصف

ش  ا اامض ُ ا    لا ن م Alois Alzheimerاد اي م "ا شيس ا   ييام"  مي ف ادمصيب

ميظاي ظاا  )12(و نظا ثف ُد ث ا ش ايف نماينف ظاي ُكاشن خالال ع ض ع ا اخ . ك  ي عل  إياي ه

ظا خاضبا ع ف ظاشاطا عظميكام   ني ض ت  لا ا امض  م ن يف عكثم ع ظ ش  ادمماض. اي

اف   ا امُ ع ا ضي.عع  م ريعاع ادي يب ا  م ُؤني إ اى ا ش ايف .ابا  )2000(و ن م ميئ ياشيي

ميظااي  نراا  ي اا ع ا ااامض .صااعش.يو  اام  )65(ا مجاايل نا اضاايذ ا االيا ُ ياا  عماااي  ف ملااى 

  نر  ي ف ا  ويمم ماا  الا ا اصاش  ا لاكمف .ي اض ع  لأف اث ا   ي فش.يو  م ا  مكب  نصع

  نُاا    ا اا  او ا  صاميع ا اكي باع ارعبي ُ  اخ  ظ  اد  فع ا بشظبعدمشائ م ي ف  كا ي ن

علق .ي  ظين ي  ن ش ا ُ يك عن خلطم  ا ان ا  شجه  ل ظين نا اكين )ا  م ياكا ا  ع بم ما ي  

  نُد ياا ا  ااإن اد اامان ا اصااي.با  شيااع(و نُشجاا  ظ ااكلع عثااايذ  ضااخ اد ااكيلنا اكااين عن ا 

ملى  و نر  يلاشن .ي لشئعم بع نلا ي  كش  ي ظال ا   ايع.يلامفماب  بم نامبا .ا كلاُ ف ا ا

و   ى ا  من .أ ه ي عمض و .  ر  يص  ادظم إ ى ظ ش  ملالاالآخميا .ض ت  ا ان اد بيذ

نيص ح ا  من  ير ا  ل شجاه نرلااي  نظا  ُفاش   الا  ا    ش   م ا لاكمف وو نيض ام  لامف ين

ا  من ظ  كي  لأصا ريذ عن اديامفو ن .ااي يد ايس  اضايم ف  ام ادكا و ص ح الامفمابو لا 

  نُ اب  ماينف ا لاظ ايلاف ر ا  عن ُصا ح ادماماض ا اعم باع ظلدشظاع  نا ال سو نالايا دايئ

)عن كمياا    ع ثلا  الاك ةايب كلااي ُ ايرف ا اامضإصاي. نا  فش  ا  يظ   لأمماض ي ض ت  م

 (895: 2017نآخمننو 

 ااش ظااا عكثاام ادظااماض  اابشمي ظااا جاباا  ك ي اايو  Alzheimerياميظاامض ا   اان

ا  ااب شخعو فباا  يلعاات ا عيظاا  ا ااش اثم نن ا  يظااي  اام ماااش  ا اااخ نخيصااع  اام ا  صاابا 

شانث ا امي اع ظا    ا   ام ا    م نا ص  مو نظا عممامه ادن بع امافماب ا الاكمف  لدا

 اي  صااي او ا ااامي  نظ ااش    اايط تاعاا   باام  ااين     ا  اااشل ناماافماب ا شجاا ان

 (64: 1984 و بص  ظدا  خبم ا   ان).

ن ش إصي.ع ا  كييبع  ل لايي ا  ظي بع فب  ُؤني ا دي ع ا اممبع إ ى ُكشيا 
.منُبايو  يكف ُؤني . ن  ي إ ى ا اشو ا    ي م  ل لايي ا  ظي بعو فب  ي  ع ا امي  

. ك  خ م ي فش   دش ُ  ش  ُ  ي م نظ شاص  ُصيم ي  شظيعف ا  ظيغ ا علبيو يصبت 

إ ى  ا ان ا لاكمف ا د يثع ثف ا لاكمف ا  عب ف  ظ   لا ا امض ا لاكمف عيييي فب  يؤني 
ُماج  ا اا شظع ا  كميع كيُ يك ا اما  .اي ياعكس يل ي ملى ا دبيف اديميع نا ا ابع 

 (11 :2009)يابم ع.ش فيظ و  نالاج ايمبع ظ  ُوبماو  م ا ا اس نا ضلشك 

ا لاكمف   و  مظاي يؤني إ ى ظ كلا ظمض نظي م ظ فش  ي ظم خلايي ا اخو ش ن

نيؤثم .  ف  م ما  نفبيف ا   ص ا اصيب ن اط فبيُه الاج ايمم  نا   كبم نا ضلشك



 ي  يً يؤني إ ى ا ش يف  نيصاف ظمض م  ا امي  ا اصيب .امن  ا شرتو ن ب   ش  ن

 .ا   ييام ا بشئ .كش ه ا ض ت ا معبس ا ضينس  لش يف مي ابًّي

و ن كااا ياا ف ماالاس ادمااماض ننمااف في بًّااي  يشجاا  ماالاس   اايعم  ااامض ا   اايياملا

 .ا اممى ا اصي.با   ع  فبيُ ف ع ل  نظضيم ُ ف  م ا  عييش ظ  ا امض

 :رمراحل الإصابة بمرض الزهايم -3

 :ُ فش  الإصي.ع .ي امض ُ  ي بًّيو نيام ا اصيب . اس ظماف  ظممبع ن م

 :المرحلة الأولى : المرحلة المبكرة للمرض

و نر  لا يعلف ا   ص .أ ه ظصيب ادمماض .ي   ش ا امفلع لا ُ  ع  م  لا 

ي   ييام إلا ظا خلال ا  دشصيو ا  رباع نا ا فش فو نر  ُض ام  لا ا امفلع  ضاشاو ر   .

 .اك  ي  الإصي.ع .ي امض

 :المرحلة الثانية: الضعف الإدراكي المعتدل

 ملى ا   كبم م ا لاكمف نا ا  ف  يعي م اد  ي   م  لا ا امفلع ظا ُوبماو خ ب ع

 كا ي لا ُؤثم ملى فبيف ا   ص نملاريُهو  كا ر  ُ أثم ر  ف ا   ص ملى اُ يك ا اما او 

   ا ضلباعو نياكا عن ُص ح عكثم صعش.ع

 لا  ا  يد يس ا   ص  و  بم ا   ييام عخمىنُ  ي.ه  لا ادمماض ظ  عظماض     

     دشصيو عكثم نرع   د ي  ا ض ت

 :ة الخرف البسيطالمرحلة الثالثة: مرحل

ن ي  يً ظي ي  ص ظمض ا   ييام  م ظمفلع ا  م  ا  ضبط ما ظي يص ح نامدًي 

 .ا عيعلع نادط يذ عن ا   ص ي   صعش.ع ك بمف  م ا لاكمف نا   كبم    ى

  من الأعراض الملاحظة على المصاب خلال هذه الفترة:

 ا لاكمف  لأف اث رمي ع ا د نث: ر  يشاجه ا   ص نر يً صع يً   لكم   ا ان

 .ا اعلشظيو نادف اث ا اك ض ع ف يثيً

 ا اعا فو نا  شص  دفكيئ نا ابيئ .ي ا يئ  عش.ع  م ا ا  ف ملى ف  ا ا كلاووص

 .يلباع نرما او

 نخيصع  م  -ا   ص عكثم   نذًا عن ا فشاعبع ُوبماو  م ا   صبع: ر  يص ح
نر  يا  الا  ايئ  عن ا ولت ا   ي   بم ا اع شن -ا اشارف ا صع ع اج ايمبًّي

 .نا  ا   لإكايل ا ا يئ

  كي عثش  ملى ا كلايو ا اايي ع  شصف  نا  ع بم ما ي: صعش.ع ُا بف اد كي

 .اد بيذو عن ا  ع بم ما اد كي  .شمشح

  :المرحلة الرابعة: مرحلة الخرف المعتدل



ما.يو عكثم  م ا لاكمفو نمعف ا شظب ع الإن اكبعو نيد يس نُ لاا نجشن امف

نُ اب   لا ا امفلع .اي   ا امي   ب ي إ ى ظضيم ف ملى ا دبيف ا بشظبع نادظش  اديييبع

 :يلم

 م ئ ا ا  ف ملى ُلكم ُ يصب  ظ اع ظث : ماشا ه ا دي م عن  راه    ن بم ي. 

 يمُ س ا امي  فبيل ا  شا يخ نادييئ. 

 ش.يو  م ف  ا اضيع  ا دضي.بع ظث  ا فمح ن بم ييعي م صع. 

 يد يس إ ى ظضيم ف  م اخ بي  ظلا.ضه ا الاعاع  ك   ص  عن ظايي ع. 

 يض مج  مينف ظعلشظيُه اديييبع ما   ضهو اياهو عط ي هو عن  ميس فبيُه. 

  :المرحلة الخامسة: مرحلة الخرف الشديد

 :إك ي ا  ا اصيب ا ا  ف ملىن م ظمفلع ا    ش  الإن اكم ا   ي  ج ًّاو 

  شاص  نا  د ث ظ  ا ا  ا  . 

 ا عاييع ا   صبع كيدك  نخل  ا الا.س ناي   ائ نن ف ا ابيا. 

 ي ا  ا ا  ف ملى ا  دكف  م ا دمكع. 

 (2017 :)نتا ف ا صدع .ي ا  ا ا  ف ملى ا  ل  نا ضبفمف ملى ا اثي ع نادظعيذ 
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 عشاظ  ا  م نامح  م الإصي.ع .ي   ييام ن كا  ايك .ع  الا يشج   ايك ي ت 

 :أمماض ا   ييام نظا  لا ادي يب الآُمُؤني إ ى الإصي.ع .ـ

 .أمماض ا   ييام ةع ظعممشن  لإصي.ع .ـ   ةع ا اضابا عكثما  ا ئ  م ا ضا  (1

يد ث ظمض ا   ييام .ض ت ا  عمض إ ى ا عشاظ  ا ش اثبع نا  بابع نا  بةبع ا  م   (2

 . علق .أيلشب ا اعب ع ا  م ُؤثم ملى ا  ظيغ ظ  ظمن  ا شرتُ

ظشاج ع ظ كلاو  م .منُبايو ا  ظيغ ا  م ُ ا  ا ا  ف ملى ا عا  . ك  ط بعم   (3
نُعشب ظا ما  خلايي ا  ظيغ ظاي ُ عمض ا  لايي ا عص بع .ي اخ إ ى ا  لفو نُ ا  

 .ا ا  ف ملى الاُصيل نُا  م .اشو  لا ا  لايي

ً  م مالبع الاُصيل .با خلايي ُماكف .م  (4 نُبا عي ا لشيديو ا لي يض ت مم اً .ي وي

 .أمماض ا   ييام  ظاي يؤني إ ى الإصي.ع .ـا اخ ن.عل ي ا  ع

ا  عمض إ ى ا عشاظ  ا  بةبع ا ا  ل ع ا ا علاع .ااط فبيف ا امي  ا  م . ن  ي ُؤثم   (5

ا  وليع ا  م ُ  ام و نمبعالاج ايا ع  ع  ك  ا شظيعف ظث : ظاي يع ا مييمعو نملى 

 .ا  لي ا ولاعبع ا  م ُشج   م ا  شاكه نا عايصم 

 .ا  عمض  لممشض عن الا ُ يس نإصي.يو ا معس ا ا كم ف (6

  الإ ماط  م ا   خبا (7



 .ن ا ُ يع موط ا  ئ  الإصي.ع .يدظماض ا ا ظاع ظث : ظمض ا ضكمي  بم ظ دكف (8

أمماض  بع ظاي يؤني إ ى الإصي.ع .ـ  ظيف نث ُوبماو  م ا ا اى ا  اخلم  ل لايي ا (9

 (2021)ننكض مو:  .ا   ييام
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إن كلاع "ا  م "  م ظصفلح يصف ا  ا  ش   ام ا اا  او ا اعم باع    جاع ُاؤني 

ا  ل    ي صعش.ع  م ُالكم اد ابيذو خيصاع ادفا اث ا امي اعو ُع  ام ظاا ع.امت عماماض  إ ى

مكشن عماي  ف ننن عن يكالش يو د  ف ياضشن ا عشنف إ ب ي .ع    مف ظاا ي  ا  م    يد مان ر 

و ي اامك ا ااايذ يا ااام ا  شراف  نا  اامن ا االي يكاشن راا  .اا ع  اام ظا ذ إ اايذ ا  اايي ملااى ا داشض

   نيالم

و .  إ ه ر  لا  بم رين  ملى ُلكم ا.اه عن ا.ا ه ا  منو يص ح نكلاي تانو في ع ا  م 

ن في  اه  ام و نرا  ُكاشي عام  ملاب ف ماا ظي ياأُشن   يي ُاهط ايلا عن ي لكم  باي .ع  عن   ياه ع

ن ياضاى ا ُا اذ و ني ضف .ع ئ ا ا ي ع نك اس دن ا  امن ياضاى الايا دايئ عا ا ي ع ا  منيع يبةع

و نيصاايب ا اممااى .ااي  م  .ي  ااا ان عيلاايو ف ااى مااا  ظاامن  ف  اام ظلا.ااس   ب ااع لاعاااع

را  يصا ح فكا اف ملاى اد ابيذ خيطةايو نرا  يعاي م ا اايطق ا ادبفاع . اف نا اع اينف  ا ي ف  ن

ا  ااامن صاااعش.ع  ااام   اااف ا اشارااافو عن نمااا  ا  فاااط عن اُ ااايك ا ااااما اوو كااااي عن اد ااامان 

ا اصي.با .ي  م  ي ا نن ا  دكف  م عمصاي. ف نا ا  يميُ فو نرا  ي دا ثشن .لواع  نيةاع  بام 

ن إريظاع ملارايو جاضابع ظ  شظع نياشظشن .ضمرع اد بيذ ا اعمنمع  ام ا ادالاوو نيداين ش

ظ  ا وم.يذو كاي ُ ايرص ا ا  ف ملى ا  عيظ  ظ  اد كاي  ا ا امنف نن ايا  يو نُعاف في اع ظاا 

امفماب ا ا ايممو ن ام ُ اا  عماماض الاك ةايبو ن  اش  ا شجا انو نا ثاش او الا  عي باع 

 ا ا   عو نياكا عن ُد ث عيلي ا للالاو نا  لانس  

نظا ا امجح عن ي  م ا اممى ا اليا يعاي شن ا  ام و امافما.يو  ام ا لواع عيلاي 

ظثاا  اد ااايط ا ويظلااع  اام ا داا ي   ن.ااي م ف ظااا ياالاظع ادناذ ا دضاامو إلا ع  ااف راا  يعااي شن 

عيلي ظ يمت نظ كلاو  م ا  عم  ملى اد بيذ ا ادبفع نا اأ ش اع عن ُالكم عياايذ اد ابيذ 

 ا عيظع نا اعمن ع  

 لضاا ت   ي ع ياا  ظااا  ُ عااي  "ا  اام " راا  يكااشن ُاا  ي بيو عن ثي. ااي عن ظ افعااي إن ظضااي

ن ااام  اد اامان ا اصااي.با .ااي  م  ا  ااا  ي م يصاا دشن .ي  عاا  ظاضاااد با ن اايُمي ا  ااعش 

ا امافاا  ادخباامف ظااا ا ااامض ُ ااا    صاابع ا  اامن ُأ ا ااي نياالاظ  يو  يدرااي ب نادصاا ريذ 



الإطالابو كااي يضا ام ُلايلل ا ا اي كع الاج ايمباع ياش شن إن ا  من  ف يع   ش عن  م ملاى 

 ظ  الآخميا  نعخبما يص ح ا  من كثبم ا اضبين  اي فش ه ناد بيذ ا ادبفع .ه 

ا  داق جب ا ظاا  م ي ف نياكاُا   دمشائ    مف ر ني ضل  "ا  م " . طذ ملى ظ ى 

من عي نجااشن جشا اات مااعف ظعم اام نياالشكم خ بااف عن فااين ف ااى ر اا  عن ي  اام ملااى ا  اا

بااالاختلال مااعف ظلدااشظ  ن االا الإ ااي او ا ا كاامف  لا   اايض ر اا  ا  لاا  ا ااشظب م ُضاااى 

  نراا  ُفااش و ا اعااييبم ا    بصاابع  كاا  ظااا ا  اام  نالاخاا لال ا اعم اام المعرفااي البساايط

ا  ضبط ظا إجايع آ اذ  ميق ا   اماذ ا اا مف ظاا ا اع ا  ا اشطام نجاعباع ظامض ا   اييام 

 DSM-5 ب  ا    بصم نالإفصيعم  لامفما.يو ا ا ضبع ا  ايظس عيلي   يئ ا   نر  ن م

  بصاايو ظشاتيااع  لاخاا لال ا اعم اام ا  ضاابطو نكاال س  ل اام  كلادااع ميظااع     بصاايو ُ

ا   ب  ا  يظس    م ا   ب  ا    بصم ُع  الامفما.يو ا عص بع ا اعم بع ا  ضبفع ظ  اي. ع 

ما.يو ا عصاا بع ا اعم بااع ا معبضااع ظاا  ظاا  الاخاا لال ا اعم اام ا  ضاابطو .بااااي ُ  ااي.ه الامااف

 : . صم (2017)عن كميا  نآخمننو   ُ  بص ا  م 
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 . ك  يصب ه عن ياكا إك الآخمياو ما ظ  لف . ك    ص ك   م ا  م  ي فش 

 :الآُم ا  م  ظماف  نُ لاا ُلم اوً ادكثم ا لافاع ا اماف  إ ى ي فش  عن خ بف

 لا  كا ي ا ضا ك ي  عا امفل  لا نُصبت ا   بفو الإن اكم ا لعف ظمفلع :الأولى المرحلة

 ظثا  ا اع ا ل ا اعم م الامفماب ظا ا اصيب ا   ص نيعي م عخمىو ظماف  إ ى ُ فش 

  ا ا ى رصبمف  كا ي ا لاكمف  م نظ يك  ا كلايو ُلكم نصعش.ع ا اضبين

 رصابمف ا لاكمف  م ظ يك  ا امفلع ا ل  م يد ثن ا   بف ا  م  ظمفلع: الثانية المرحلة

 اد بيذ ننم  ا ا يئو عناذ  م نصعش.ع الاك ةيبو عن ا ولت ظث  ظ اجبع نُوبماو ا ا ىو

  اد كي  عن ا ا يمم ما ا  ع بم  م صعش.ع نإي ين عظيكا يو ُلكم نصعش.ع

 إ ااى ا امفلااع . االا ا اصاايب ا  اا ص يد اايسن ا اع اا ل ا  اام  ظمفلااع :الثالثااة المرحلااة

 ر  ُاه ظ  ي  اخ  ا  م  دن ا صدبع ا ممييع ظا ئ عن اديمف ع مان عف  ظا يشاذ ا اضيم ف

  ام ا اضايم ف إ اى نيد ايس ا الاكمفو  ام  اا ان ا  ا ص يصايب إك ا بشظباعو ظ يظاه عناذ ملى

    صب ه  م ك بمف ُوبماو يد ث الاي دايئو عن ظلا.ضه ا ُ اذ

 ملاى ُاؤثم ا  م و ظا ظ أخمف ا امفلع  لا ُع  م: ا   ي  ا  م  ظمفلع :الرابعة المرحلة

  ام ا ا دكف ملاى ا اا  ف ن اا ان نا  ل  ا ا م ملى ا ا  ف م ئ ظث  نا  ض يع ا عالبع ا ا  او

 اشرا )ا   نا عا نى .يلا   ي.ايو الإصاي.ع خفام نتياينف ا  شاصا و ملى ا ا  ف ن ا ان ا اثي عو

 (2022م: ا ف 
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