
  الʲʶة الʹفॻʴة والʹʢام الʲʶي العام: الʲʸاضʙة الأولى

  :الʲʶة الʹفॻʴةمفهʦم 

يʛتȌॼ مفهʨم الʴʸة الʻفॽʶة في أذهان الʻاس Ǽأنه الʵلʨ الʱام مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والعقلॽة 

 ʛʽا غʚامة وهʱة الॽʺʶʳة الʴʸالǼ ʟʵʷع الʱʺي تʻعǽ ة لاॽʺʶʳالعلل ال ʧد مʛالف  ʨقي فؔʺا أن خلॽʁح

ॽة دلॽلا ؗاॽɾا على الʴʸة الʻفॽʶة الʶلॽʺة،  ʨؗلʶة والॽاض العقلʛالأم ʧم ʨلʵال ʛʰʱعǽ أن ʧȞʺǽ لا ʥلʚؔف

في أسلʨب  إذ أن الفʛق بʧʽ الʟʵʷ الȑʨʶ وغʛʽ الȑʨʶ في الʙرجة ولʝॽ في الʨʻع، وهʨ أǽʹا فʛق 

فʠ الʛʸاع وحل الʺȞʷلات، وȃالʱالي مʧ الʸعʖ إلى حʙ ما وضع حʙود فاصلة بʧʽ الʟʵʷ الʺʱʺʱع 

 ʧتʺاما م ʨلʵǽ ة لاʺॽلʶة الॽʶفʻة الʴʸذو ال ʟʵʷع بها، فالʱʺʱʺال ʛʽه غʛʽʤة ونʺॽة سلॽʶة نفʴʸǼ

در على مʨاجهة مʷاكل القلȘ والʨʱتʛ أو مʷاعʛ الʚنʖ، ولʻؔه لا يʻغʺʛ بها ولا تʨʴʱʶذ علॽه فهʨ قا

أما غʛʽ الʺʱʺʱع Ǽالʴʸة الʻفॽʶة تʱʺلؔه مʷاعʛ الʚنʖ في معʦʤ الأحʨال وʱȄʺلؔه . الॽʴاة وʻȞʺȄه حلها

القلȘ الʺʛضي ولا يȄʛʡ Ȑʛقا واضʴا لʴل صʛاعاته، وعادة ما ǽعʜʳ عʧ تʻاول مȞʷلاته ȄʛʢǼقة ناجʴة 

ʷاته، والʚه لʛيʙم تقʙه وعʶفي نف ʥʷالǼ ʛعʷǽ علهʳǽ قف مʺاǽ ȑʚال ʨة هʺॽة سلॽʶة نفʴʸǼ عʱʺʱʺال ʟʵ

 )19.، صʡ،2010ه(ل على حل مȞʷلʱه ȄʛʢǼقة سȄʨة مʧ الʺȞʷلات مʨقفا اʳǽابॽا سلॽʺا وȄعʺ

وȃʺا أن للʴʸة الʻفॽʶة تعȄʛفات عʙيʙة لا ʧȞʺǽ حʛʸها فإن معʦʤ الॼاحʧʽʲ في هʚا الʺʳال 

ل وهʨ الاتʳاه الʶلʰي حʘʽ يȐʛ أصʴاب يʳʱهʨن في تعʅȄʛ الʴʸة الʻفॽʶة إلى اتʳاهʧʽ الاتʳاه الأو 

هʚا الاتʳاه أن الʴʸة الʻفॽʶة هي الʵلʨ مʧ أعʛاض الʺʛض الʻفʶي أو العقلي، ولʧؔ هʚا معʻى مʙʴود 

وضȘʽ للʴʸة الʻفॽʶة في حʧʽ أن الاتʳاه الʲاني وهʨ الاتʳاه الاʳǽابي يȐʛ أصʴاǼه أن الʴʸة الʻفॽʶة 

 ʛشʕʺوال ʛاهʤʺال ʧد مʙع ʛافʨد في تʙʴʱا تʚاب هʴأص ʧها ومʽل علʙدة لها وتʙʴم ʛʰʱي تعʱات ال

الȑʚ يȐʛ أن الʴʸة الʻفॽʶة هي الʨʱافȘ الʱام أو الʱؔامل بʧʽ ) 1985(الاتʳاه عʙʰ العʜȄʜ القʨصي 

الʣʨائف الʻفॽʶة الʺʱʵلفة، مع القʙرة على مʨاجهة الأزمات الʻفॽʶة العادǽة الʱي تʛʢأ عادة على الإنʶان، 

ʳǽاس الاʶعادةومع الإحʶالǼ ابي.  

 :أهʗاف الʲʶة الʹفॻʴة

 .مʶاعʙة الفʛد على الʨʱافȘ مع نفʶه ومع غʛʽه ومع الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽه .1



 .مʶاعʙة الفʛد على أن ʨȞǽن إنʶانا سȄʨا يʱʺʱع Ǽقʙر ʛʽʰؗ الʴʸة الʻفॽʶة .2

3. ȋاॼاقف الاحʨة على مʛʢॽʶد قادرا على الʛن الفʨȞǽ أن. 

4. ʜائʛوالغ ʛالʹʺائ ʧʽاع بʛʸاع وخاصة إذا ؗان الʛʸاقف الʨن قادرا على مʨȞǽ انحلʺي .(أنʻوح ،

 )7.، ص2015

 :Ǻالʲʶة الʹفॻʴة الأسॺاب الʯي تʓدȏ إلى الإهʸʯام

 الʶعي الʺفȋʛ لإشॼاع الॼɼʛات والʴاجات والȑʛʳ وراء الʜʻوات  .1 •

 .تʵلʟॽ الأفʛاد مǼ ʧعʠ الأمʛاض الॽʺʶʳة  .2 •

• 3.   Șاحالقلʳʻل أو الʽʸʴʱة أو الॽاجʱل على الإنʨʸʴلل ʦأدائه ʙʻاد عʛالأف ʙʻالعالي ع. 

• 4.  ʧʽʴانʳاث والʙة الأحǽرعا 

• 5.   ʧم ʧʽومʛʴʺوال ʧʽʢॼʴʺال ʥʯأول ʧها مʽب فʨغʛم ʛʽغ ʦجʛʱي ȑʚمان الʛʴة آثار الʳمعال

ة في الॽʴاة العامة  .الʺʷارؗ

 )24ـ 22.، ص2000مʶʻي، .(الʛʴوب الإقلॽʺॽة أو الʙاخلॽة  .6 •

 :معايʙʻ الʲʶة الʹفॻʴة

 :الॻɹʸار الʘاتي .1

 الॻɹʸار الاجʸʯاعي والʰقافي .2

3. Ȗافʦʯار الॻɹم 

 الॻɹʸار الإحʶائي .4

 )31.ص ،ʡ،2010ه(لॻɹʸار الاكلȜॻʹʻي  .5

 

 :خʶائʝ الॻʶʳʵة الʯʸʯʸعة Ǻالʲʶة الʹفॻʴة

وما لا  مȐʙ تقʰل الفʛد للʴقائȘ الʺʱعلقة Ǽعلاقʱه Ǽقʙراته واسʱعʙاداته الॽʸʵʷة وما ॽʢʱʶǽعه - 

 .ॽʢʱʶǽعه

مȐʙ اسʱʺʱاع الفʛد Ǽعلاقاته الاجʱʺاॽɺة وقʙرته على إنʷاء هʚه العلاقات مع أفʛاد أسʛته ومع  - 

ʧȄʛالآخ. 

 .مȐʙ نʳاح الفʛد في عʺله ورضاه عʻه - 



 - ʀاॼهاʨʴه نʱʽابʳǽه واʱجه عام وحʺاسʨاة بॽʴد على الʛال الف. 

ومʺارسʱها الʺعʱادة ومʨاجهة احॼاʡاتها وȃعʠ شعʨر الفʛد ȞǼفاءته وقʙرته إزاء مʨاقف الॽʴاة  - 

 .ʛʣوفها غʛʽ الʺʨʱقعة أحॽانا

 .الʳʷاعة الأدبॽة وقʙرة الفʛد على تʴʺل مʕʶولॽة ما يȐʙʸʱ لها مʧ خلال قʛاراته وتʛʸفاته - 

 .ثॼات اتʳاهات الفʛد ومʨاقفه ؗʺا يʛاها الآخʛون  - 

 - ʻة ارضاء مॽʶفʻة والॽجʨلʨʽʰاع حاجاته الॼد على اشʛرة الفʙدوافعه ق ʧʽازن بʨʱال Șʽقʴا، وعلى تॼاس

 .الʺʱʵلفة

 )14ـ 13.، ص2015، وحʻانحلʺي ( .اتʶاع الʺʳال الʻفʶي للفʛد - 

 :أسॺاب الأمʙاض الʹفॻʴة

 : ʧȞʺǽ تقʦॽʶ الأمʛاض الʻفॽʶة على الʨʴʻ الʱالي

وهي أسॼاب أصلॽة تʺهʙ لʙʴوث الʺʛض، والʺʛشʴة لʤهʨر  :الأسॺاب الأصلॻة أو الʸهʭʻة  - أ

العʨʽب الʨراثॽة الاضʛʢاǼات الॽʺʶʳة الʛʰʵات الʺʕلʺة خاصة في مʛحلة مʲل  ،الʻفʶيالʺʛض 

 الʢفʨلة انهॽار الʨضع الاجʱʺاعي

الʱي تʨؔن ʲʺǼاǼة القʷة الʱي قʣ ʗʺʸهʛ الॼعʛʽ أو الʜناد الǽ ȑʚفʛʳ  :الأسॺاب الʴʸاعʗة- ب

الʺʛاحل الʛʴجة / الأزمات والʙʸمات ؗالأزمات الاقʸʱادǽة والʙʸمات الانفعالॽة: الॼارود ومʧ أمʲلʱها

 Ȑʛة إلى أخʯʽب ʧقال مʱاب الانʳواج الانʜخة الʨʵॽʷغ الʨلʰال ʧل سʲد مʛاة الفॽفي ح 

/  الإحʳام،/ الاحʳام،وصʛاع الإحʳام/الاقʙام، وصʛاع الإقʙام /كʛʸاع الاقʙام :ةالأسॺاب الʹفॻʴ- ت

العادات غʛʽ / عʙم الʻʹج الʻفʶي / الʛʰʵات الʯʽʶة أو الʸادمة/ العʙوان حʽل الʙفاع غʛʽ الʨʱافॽʁة

 .الॽʴʸة الإصاǼة الʶاǼقة Ǽالʺʛض الʻفʶي

اضʛʢاب الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة / Ȅة والʲقاॽɾة اضʛʢاب العʨامل الʴʹار  :الأسॺاب الॻʭʻʮة الʳارجॻة- ث

 .في الأسʛة والʺʙرسة والʺʱʳʺع



ومʧ أمʲلʱها  ،وهي الأسॼاب عʹȄʨة الʺʷʻأ الʱي تʛʢأ في تارȄخ نʺʨ الفʛد: الأسॺاب الȂʦʻʲة  -  ج

وسʧ القعʨد والʨʵॽʷخة  ،والʜواج والʴʺل والʨلادة ،والاضʛʢاǼات الفʨʽʶلʨجॽة، والʰلʨغ الʶʻʳي ،الʨراثة

، الʙʽʶ( ).الأمʛاض والʦʺʶʱ والإصاǼات والعاهات والعʨʽب والʨʷʱهات الʵلॽʁة(لعʨامل العʹȄʨةوا

2010( 

 :مʹاهج الʲʶة الʹفॻʴة

 الʸʹهج الانʴاني .1

 الʸʹهج الʦقائي .2

 )8.، ص2015، وحʻان ،حلʺي(الʸʹهج العلاجي .3

 


