
 

  مʓشʙات الʲʶة الʹفॻʴة:ʙة الʰانॻةضالʲʸا

ʛʺॽʵد صلاح مʙح ʙ(1975) وق  ʛاهʤا يليمʺॽɿॽʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤء نʨة في ضॽʶفʻة الʴʸال: 

1. ʠاقʻاعات وتʛص ʧها مʽما ف ʦغʛة بॽة الؔلʙحʨالǼ ةॽʸʵʷام الʶات. 

 .شعʨر مʹʛʢد بʴʱقȘʽ الʚات .2

 .قʙرة على مʨاجهة الʺʨاقف الʺʱʵلفة .3

 .إمȞانॽة الʛʢॽʶة على الاسʳʱاǼات .4

ة في الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة .5  )87. ، ص2008عʙʰ الله، (.القʙرة على الʺʷارؗ

  

ॽة فʱʱلʟʵ في ʨؗلʶة الȄʛʤʻء الʨة في ضॽʶفʻة الʴʸال ʛاهʤأما م:  

 .القʙرة على اكʶʱاǼعادات تʻʱاسʖ مع الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها الفʛد وتʢʱلʰها هʚه الʯʽʰة - 

 .تقʰل الʚات وتأكʙʽها - 

 - ʖʴعاون والʱالǼ ه العلاقاتʚه ʦʶʱوت ʧȄʛة مع الآخʴة ناجॽɺاʺʱاء علاقات اجʻرة على بʙالق 

 .والʶʱامح والايʲار والʲقة والاحʛʱام والʱقʰل

 .تʻʰي معʻى وأهʙاف واقॽɻة في الॽʴاة - 

 -  ʧم ʙهʳل الʚȃاتها، وॼلʢʱاجهة مʨونة في مʛʺاة والॽʴال ȋʨلات وضغȞʷʺابهة الʳرة على مʙالق

 .أجل الʱغلʖ على مȞʷلات الॽʴاة وحلها

حʘʽ أن الॽʴاة لا تʵلʨ مʧ احॼاʡات وأزمات وصعȃʨات  القʙرة على تʴʺل الʺʨاقف الاحॼاॽʡة - 

 .يʱعʧʽ على الفʛد مʨاجهʱها والʨʺʸد في وجهها ومʴاولة حلها والʱغلʖ علʽها فلا ǽʹعف أمامها

الʳʻاح في الʺʳال الȑʨȃʛʱ والʺهʻي والقʙرة على الʱعلʦ مʧ الʛʰʵات الʶاǼقة في الॽʴاة فʳʻاح  - 

لفʛد عʧ عʺله ومʽله إلॽه وتʻاسॼه مع قʙراته وتʨافʛ فʛص الʢالʖ في دراسʱه ورضاه عʻها ورضا ا

ॽة الʱي تʛʰهʧ على تʺʱعه Ǽالʴʸة الʻفॽʶة ʨؗلʶال ʛاهʤʺال ʧه مॽɾ قيʛʱال. 



الاتʜان الانفعالي والʦȞʴʱ في الانفعالات الʶلॽʰة وضȌॼ الʻفʘʽʴǼ ʝ لا ʨȞǽن الفʛد مʙʻفعا  - 

ǽʹا مʰʱلʙا انفعالॽا ومȞʴʱʺا في انفعالاته ومʱهʨرا في الʱعʛʽʰ عʧ انفعالاته ومʷاعʛه ولا ʨȞǽن أ

 .وتʗʴ سʛʢॽته

وʲʺʱȄل ذلʥ في الʲقة وحʖ الآخʧȄʛ، والʷعʨر  ،الʱفاؤل والاॼʀال على الॽʴاة والʷعʨر Ǽالʶعادة - 

Ǽالʢʺأنʻʽة والأمʧ الʻفʶي، والقʙرة على الʱعاون، وتʴʺل الʺʨʯʶلॽة الاجʱʺاॽɺة، والقʙرة على خʙمة 

ʧȄʛال ،الآخǼ اعʱʺʱهاوالاسʽال علॼʀع مع الإʱم ʧاة وما بها مॽʴ. 

 . ȄʛʢǼقة تʛضॽه وʛȄضى. القʙرة على اشॼاع الʴاجات الفȄʛʢة والʺॼʶʱȞة - 

ه -  ʨؗائج أفعاله وسلʱن ʧة عॽɺاʺʱة والاجॽʸʵʷة الॽلʨʯʶʺل الʺʴرة على تʙالق. 

 )31.، صʡ،2010ه.(تʻʱاسʖ مع امȞاناته وقʙراته أن ʨȞǽن مȄʨʱʶات الʨʺʢح لȐʙ الفʛد واقॽɻة - 

ومʧ أهʦ الȄʛʤʻات الʱي وصفʗ خʸائʟ الʴʸة الʻفॽʶة ȞʷǼلٍ ʅॽʹǽ إلʽها Ǽعʠ الʜʽʽʺʱ هي 

وهي تʙʺʱʶ أصʨلها مʧ الʴʱلʽل الʻفʶي ولʻؔها رʗʢȃ ذلǼ ʥاتʳاهات أخErikson   ȐʛنȄʛʤة أرʨʶȞȄن 

حل والʶʺة الʺʺʜʽة لʸʵائʟ الʻفॽʶة عʙʻ أرʨʶȞȄن هʨ رʢȃها ʛʺǼا. كالأنʛʲوʨȃلʨجॽا والاجʱʺاع والʨʢʱر

 Childhood and Society.الʨʺʻ عʙʻ الفʛد والʱي عʛضها في ʱؗاǼه

مʧ الإنʶان في ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل نʺʨه يʨاجه مȞʷلة أو مȞʷلات  (1950) وتʢʻلȘ فʛؔة أرʨʶȞȄن 

  .أساسॽة ʖʳǽ أن يʦʱ مʨاجهʱها وحلها بʳʻاح حʱى يʛʶॽʱ له مʨاجهة وحل مȞʷلات الʺʛاحل الʱالॽة

  

لا ǽعʻي وجʨد حʙ فاصل بʧʽ ؗل مʛحلة وأخॽɾ Ȑʛʺا يʱعلǼ Șالʸفة الʱي  وتقʦॽʶ أرʨʶȞȄن  •

ǽعʛضها، بل إن هʚه الʸفات تʙʱاخل وتʱفاعل مهʯʽة الفʛصة لʸفة جʙيʙة، وتʴʺي الفʛد مʺا 

ȋاॼان الإحʨأل ʧة مʙيʙʳحلة الʛʺله الʺʴت. 

 :ʨʴʻ الآتيمʤاهʛ للʴʸة الʻفॽʶة على مȐʙ ثʺان مʛاحل للʨʺʻ على الثʸان وقʙ عʛض أرʨʶȞȄن 

وȄعʻي  .والʺʛحلة الʺلائʺة لهʚه الʵاصॽة هي الʻʶة الأولى مʧ حॽاة الʢفل:الإحʴاس Ǻالʰقة .1
مʧ هʚه الʛʰʵات . الإحʶاس Ǽالʲقة هʻا أن تʨؔن آل خʛʰات الʢفل الأولى مॼʷعة ʨʸǼرة مʛضॽة



الفʨرȄة للʴاجات خʛʰات تʻاول الʢعام، والʠॼʁ على الأشॽاء، ولॼɻة الʤهʨر والاخʱفاء، والʱلॽʰة 
الʨʽʰلʨجॽة ؗالʵʱلʟ مʧ الʰلل، والʙفء، وما ȞǼ Ȍॽʴǽل هʚا مʧ مʷاعʛ الʖʴ والابʶʱام 

 .الخ...والʺʻاغاة

وȄعʻي  .وهʚه خاصॽة تʺʜʽ الʴʸة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙفل الʛاǼعة والʵامʶة :الإحʴاس Ǻالॺʸادأة .2
وذلʥ نʛʤاً  .ʚيʧ يلقاهʦالإحʶاس Ǽالʺॼادأة القʙرة على عʺل أشॽاء ʷʱȞǽف في ضʨئها الأشʵاص ال

ة ॽɾʺا ǽقʨمʨن Ǽه مʧ أنʢʷة، وما  لʺا تǼ ʜʽʺʱه هʚه الʺʛحلة مʧ تقلʙʽ للآخʧȄʛ والॼɼʛة في الʺʷارؗ
 ʚʽفʻة في تॼɼʛار، والʤالأن ʗلاع ولفʢʱالاس ʖوح ʦعلʱة في الʢʷة نॼɼر ʧا مʹǽه أǼ ʜʽʺʱت

الإحʶاس Ǽالʚنʖ نʳॽʱة  وʖʳȄ أن ʖʴʸǽ الإحʶاس Ǽالʺॼادأة عʙم  .خॽالاتهʦ على أرض الʨاقع
وʧȞʺȄ تʴقȘʽ هʚه الʵاصॽة إذا ادرك الʢفل الأهʙاف والأدوار الʱي ʻȞʺǽه . الإحॼاȋ مʧ الॼؔار

 .الॽʁام بها وȂتاحة الفʛصة له لʖȄʛʳʱ ما يʙȄʛ الॽʁام Ǽه مʧ أنʢʷة أو مʶاهʺات أو ألعاب

سة وحʱى الʴادǽة عʛʷة إن أهʦ ما ʜʽʺǽ الʴʸة الʻفॽʶة لʢفل الʺʛحلة الʶاد :الإحʴاس Ǻالإنʱاز .3
، ʺȄʛة تǼ ʜʽʺʱالاسʱقʛار والانʤʱامفهʚه الʺʛحلة الع. أو الʲانॽة عʛʷة هʨ الإحʶاس Ǽالإنʳاز

ʧȄʛعاون مع الآخʱمات والʺهارات اللازمة للعʺل والʨفل خلالها الʺعلʢال ʖʶʱȞȄرسة . وʙʺوال
ʺʨاد في تॽʺʻة هʚا Ǽالʙرجة الأولى لها دورها عȘȄʛʡ ʧ مʻاهʳها وʛʡائȘ الʙʱرʝȄ وॽʰʡعة ال

. مع مʛاعاة ما بʧʽ الأʡفال مʧ فʛوق فʛدǽة في القʙرة على الʽʸʴʱل والانʳاز. الʷعʨر Ǽالإنʳاز
وʶȄاعʙ الʗʽʰ ورفاق اللعʖ وما يʴॽʱه الʺʱʳʺع مʧ أنʢʷة على اسॽʱعاب وتʨجॽه ʡاقات الأʡفال 

ʦيهʙاز لʳالإنǼ اسʶا الإحʚه ʨʺʻصة لʛح الفॽʱالله( .مʺا ي ʙʰ89ـ 88.ص ،2008، ع( 

وȄعʻي الإحʶاس  .وهʚه الʺʛحلة تʙʰأ مʧ الʷهʛ الʲاني عʛʷ والʵامʝ عʛʷ:الإحʴاس Ǻالاسʯقلال .4
 ʧة مȄʛʺحلة العʛʺه الʚه هǼ ʜʽʺʱة لʺا تʳॽʱه نǼ له إرادة خاصة ʧفل أنه ؗائʢقلال إدراك الʱالاسǼ
حʖ الاسʢʱلاع ومʧ نʹج الʳهاز العʹلي يʙفعه إلى الॽʁام Ǽأنʢʷة ؗالʺʷي، والʠॼʁ على 

ʛصة له للاخॽʱار، وسʽʰل تॽʺʻة هʚا الإحʶاس تʛȄʛʴ الʢفل وȂتاحة الف. الأشॽاء وȂسقاʡها، والؔلام
. ولاكʷʱاف ما ॽʢʱʶǽعه وما لا ॽʢʱʶǽعه، وما ʻȞʺǽه الاعʱʺاد ॽɾه على نفʶه وما هʨ صعʖ علॽه

مع ضʛورة تعلॽʺه حʙود قʙراته وȂرادته ؗʺا هʨ الʴال مʲلا في عʺلॽة ضȌॼ الʺʲانة والإخʛاج الʱي 
Ǽ فلʢها للʱإتاح ʖاجʨال ʖȄرʙʱال ʖʽة بها وأسالʢॼتʛʺات الʛʰʵال ʛʰʱامل فعالة في تعʨأنها عʷ

 .تʴقȘʽ أو تʙمʛʽ إحʶاس الʢفل Ǽالاسʱقلال

ونʳॽʱة للʱغʛʽات . وتʙʰأ هʚه الʵاصॽة للʴʸة الʻفॽʶة مع بʙاǽة الʺʛاهقةالإحʴاس ǺالهȂʦة  .5
الفʨʽʶلʨجॽة الʱي تʺʜʽ هʚه الʺʛحلة وللʨʴʱلات العقلॽة والانفعالॽة الʺʸاحॼة لها يʙʰأ الفʛد في 

ʥʷاؤل والʶʱعلاقات  ،ال ʧه مǼ Ȍॽʴǽ ل ما وʴȄاول اتʵاذ مʨاقف خاصة مʧ ؗل مʨʢॽʴǽ ʧن، وؗ
هل هʛʽʰؗ ʨ أم ما زال ʡفلا؟والʳʻاح في الإحʶاس ǼالهȄʨة هʨ علامة على و وأفؔار واتʳاهات 

وȃقʙر هʚا الʳʻاح في ضʨء آل ما تʚʰله الʺʱʳʺعات ومʕسʶاتها . الʴʸة الʻفॽʶة في هʚه الʺʛحلة



 ʘʴǼ ة فيȄʨȃʛʱا الʚه Șʽقʴʱة لॽɾوسائل ؗا ʛʽفʨة وتॽɾات شاǼة وضʺان إجاʛʱه الفʚلات هȞʷم
 .الإحʶاس ǼالهȄʨة

تʙʰأ هʚه الʸفة الʺʺʜʽة للʴʸة الʻفॽʶة في سʧ الʶادسة عʛʷة أو :الإحʴاس Ǻالʦد والʯآلف .6
وتʴʱقȘ هʚه الʸفة في ضʨء مȐʙ تʴقȘʽ الفʛد لهʱȄʨه  (بʙاǽة الʺʛاهقة الʺʱأخʛة )الʶاǼعة عʛʷة

ǽ ىʱحʖʴاقة والʙʸة وال وتʶاعʙ الʛʤوف . ʨȞن قادراً على تʧȄʨؔ علاقات قʨامها الʺʷارؗ
 .الاجʱʺاॽɺة والعʨامل الʲقاॽɾة الʱي تʨʶد الʺʱʳʺع على تॽʺʻة هʚه الإحʶاس أو تعȘȄʨ نʺʨه

ومʥʴ هʚا الإحʶاس لʝॽ مʛʳد الاهʱʺام Ǽالإنʳاب وȂنʺا Ǽالإدراك الʨاعي :الإحʴاس Ǻالʦالǻʗة .7
 ʧȄʛفال الآخʡفاله أو أʡأǼ دʛفي علاقة الف ʛهʤǽ ȑʚالإدراك ال ʥة ذلǽʙالʨة الʛؔر لفʨعʷوال

سʻة قʰل أن يʨʺʻ لǽʙه هʚا الʷعʨر الʨالȑʙ نʺʨاً  21 وʸȄل الفʛد إلى الʛشǼʦ.ʙالʺʨʯʶلॽة إزاءه
يʸʱف Ǽه الفʛد مʧ خʸائʟ الʴʸة الʻفॽʶة الʶاǼقة لهʚه الʺʛحلة Ǽقʙر ما وȃقʙر ما . كاملاً 

 .يʨʺʻ لǽʙه الإحʶاس Ǽالʨالǽʙة

 45 -وتعʻي هʚه الʵاصةالʱي تʺʜʽ الʴʸة الʻفॽʶة اعॼʱاراً مʧ الʛشʙ الʺʱأخʛ:الإحʴاس Ǻالʯؒامل .8

وȄلʱقي . سʻة، وتعʻي أن ʖʴǽ الفʛد والǽʙه مʛʴʱراً مʧ الॼɼʛة في وجʨب تʵلʸॽهʦ مʧ العʨʽب
Ǽأناس مʱʵلفي الأجʻاس والأهʙاف ولʻؔه يʙʴʱث معهʦ بلغة الإنʶانॽة في مʨضʨعات الʛؔامة 

 )90.، ص2008، عʙʰ الله(..والʖʴ والؔفاح
 

 


