
 المحاضرة الخامسة

    المبادئ الميكانيكية الأولية لدراسة الحركة                      
طارها المرجعي  :مفهوم الحركة وا 

يرتبط مفيوم الحركة بالفيم الدقيق لمطرق التي يمكن أن يتحرك بيا الجسم أو مجموعة 
 الأجسام، وكيف يمكن أن تتم ىذه الحركة؟

والمؤثرات التي تحدد إطارىا؟ ويمثل التعرف عمى مكونات النظام المتحرك أولى خطوات    
الجسم أو مجموعة الأجسام أو الأجزاء المكونة لو،  دراسة الحركة ويعني النظام المتحرك ىنا

كالذراع أو  فقد تكون الدراسة لحركة الجسم البشري ككل أو قد تكون لأي جزء من أجزائو
 ) .الرجل أو الفخذ

ولتحديد الحركة ومعرفة تفاصيميا يستوجب ذلك تحديد الإطار الذي تحدث من خلالو       
سبيل المثال يمكن وصف حركات العداء من خلال  حيث يعتبر أساس تحميل الأجسام، فعمى

 .دراسة أجزاء جسمو بالنسبة لسطح الأرض

 مكونات المعلم المعتمد لدراسة الحركة

 
و - محاور وأسطح الحركة- وبصفة عامة ففي دراسة حركة الجسم البشري يجب أن تستخدم نقط مرجعية ثابتة    

الحركة بالنسبة لذا، كنقط الرجوع التي توضع على مفاصل الجسم أثناء التصوير بهدف التحليل  التي يدكن أن تقاس
التحليل بالشكل الذي يضمن تحقيق الغرض منها فإن ىناك العديد من الدصلحات  وللقيام بعملية. ودراسة الحركة

.على تفاصيلها والرموز والدعاني التي يجب الإلدام بها والتعرف  

 



  وفيما يلي بعض الدفاىيم والدصطلحات بالحركة
:la forc: القوة 

تعرف القوة بأنها ذلك الدتغنً الديكانيكي الذي يعبر عن مدى التأثنً بنٌ الأجسام سواء بالشد أو الدفع،          
بأنها العامل الدؤثر في حدوث الحركة أو الديل إلى حدوثها أو تغينًىا، وتقاس القوة بوحدة النيوتن في  كما تعرف

 (. f) النظام الشائع استخدامو ويرمز لذا بالرمز
وإن معظم الأنشطة الرياضية تتطلب إما تحريك الجسم أو أحد أجزائو،أو إخراج قوة أشياء معينة مثل أدوات     

التي تستخدم في بعض الألعاب كالتنس و Les Raquettesأو الدضارب ... القرص  الرمي، كالجلة،
الأدوات لا يدكن أن تتم بدون وجود قوة تعمل على إحداث الحركة سوى  ، حيث أن حركة ىذه... القولف

  .للجسم كلو أو أحد أجزائو أو في الأدوات الدستخدمة

  :ولذلك فهنالك ثلاث مفاىيم أساسية لدراسة حركة الجسم و التي تتمثل في
الحركة 
التوازن 
القوة. 

 
 الشكل يبين المفاهيم الأساسية لدراسة حركة الجسم                      

:la pression - الضغط : 
يعني الضغط مقدار القوة الدؤثرة عموديا على مساحة محددة ويديز بالنيوتن لكل سنتيمتر مربع أو لكل              

 والضغط ليس مرادفا للقوة ولكنو صورة ميكانيكية مختلفة رغم أنها متضمنة للقوة، فإذا قلت( سم ،/ن)مربع  متر



نيوتن وىو يقف 011زاد ضغط القوة الدعنية إلى الضعف فالفرد الذي يرفع ثقلا يزيد عن  إلى النصف الدساحة
يبذل ضغطا مقداره 0( سم011السطح السفلى للقدمنٌ  حيث مساحة)على كلتا القدمنٌ 

العمل وىو يقف على قدم واحدة فإن  أما إذا قام بأداء نفس0( سم/نيوتن0 )أي 0( سم011/نيوتن011)
 )سوف يكون  الضغط ىنا سوف يتضاعف حيث تقل الدساحة إلى النصف وبالتالي فإن مقدار الضغط

 .(سم/نيوتن0)أي 0(سم 011/نيوتن011
la masse et le poids   -الكتلة والوزن: 

تعرف الكتلة بأنها ما يحتويو الجسم من مادة، أو مقدار ما يدكن أن يقاوم بو الجسم أي نوع من الحركة تحت   -
 و ىي وحدة قياس دولية (كلغ  )و وحدة قياس الكتلة ىي  تأثنً قوى خارجية

و لذلك فإن الكتلة ، و مقاومة الجسم لذذا التغينً على ما يصطلح عليو بالقصور الذاتي أو الخاصية القصورية  -
 . قصورىا أكبر أي أنو تكون قادرة على مقاومة الحركة بمعدل أكبر الأكبر يكون

أما وزن الجسم فهو مقياس لقوة الجاذبية بنٌ مركز الأرض، ولذلك فإن قوة الوزن إنما تصل للأسفل مهما كانت  -
  P= m ×.g  و يدكن حسابو من خلال الدعادلة التالية. أو الحركات التي يقوم بها وضعية الجسم

 :حيث أن
 P : poids الوزن-
  m : masse  الكتلة-
    g :gravitéالجاذبية-

فالأجسام ذات الكتل الكبنًة تكون p( ) و الوزنm) ) مدا سبق يتضح لنا أن ىناك تناسبا طرديا بنٌ الكتلة    
ىنا يجب الإشارة إلى أن الكتلة و الوزن لا يتساويان من حيث القيمة فالوزن دائما عبارة عن   و،ذات وزن أكبر 

 فمقدار الجاذبية على سطح القمر يدثل مدا عليو ،تختلف من مكان لآخر  قوة قد تتغنً بتغنً الجاذبية و التي قد
  .². ثا/م 0.00قوة الجاذبية مهما اختلفت الظروف بمعدل  على سطح الأرض وقد اصطلح على توحيد قياس

 : Centre de gravité مركز الثقل- 

 centre de و الذي يرمز لو بـ Body masseكتلة الجسم  مركز الثقل ىي النقطة التي تتجمع فيها  
gravité C.G 

و يعرف كذلك مركز الثقل بأنو  أو ىو النقطة التي يكون وزن الجسم موازيا عليها بالتساوي من جميع الاتجاىات



و يجب الإشارة ىنا إلى أهمية ، الرئيسية للجسم الأمامي، الجانب ، العرضيles plansنقطة تقاطع الدستويات 
 .معرفة مركز ثقل الجسم و أجزائو على درجة عالية في مذاح الحركات التي تتطلب التوازن و الثبات

 . تحديد مركز الثقل يساعد في عملية التحليل الديكانيكي للحركة  -
معرفة مركز ثقل الجسم خلال حركة الجسم ضد قوى الجاذبية يساعدنا على معرفة ىل الجسم قادر لإخراج قوة   -

 : على مايليC.G( ) ، و يعتمد تحديد مركز ثقل الجسم(درس الدوافع  )أو العكس  على حساب حركة
  (. ثني الجذع, جلوس , وقوف  )وضع الجسم..... 
 تركيب الجسم . 

من طول الجسم من الأسفل إلى 55%وعادة مركز ثقل الجسم يكون وسط الجسم تقريبا وعل بعد حوالي    
 .من فرد لآخر طبقا للعوامل متعددة الأعلى و موقعو يختلف

 : القدرة-
دون إدراك مفهوم معنى ... بصورة كبنًة في المجال الرياضي من قبل الددربنٌ و اللاعبنٌ" القدرة " يستخدم لفظ 

التعبنً عن القوة الدميزة في السرعة التي سببتها ىذه القوة، و في الحقيقة القدرة عبارة عن معدل  مصطلح القدرة في
 :التالية و يعبر عنها بالدعادلةw( )الشغل 

 P=f×v k/s:حيث أن

-f : La force  
-d : La distance  

- p : poids 
- t : Le temps 

 vecteurs et Scalaires -الكميات القياسية والكميات المتجهة -
خلال عملية دراستنا و تحليلنا لدختلف الحركات الرياضية فلابد أن ىنالك العديد من الدقادير الكميات التي     

من مختلف الدعادلات الرياضية و القواننٌ الديكانيكية لتحديد مختلف الدتغنًات الدميزة لنوع و  يتوجب علينا حسابها
أو أحد أطرافو أو حركة الأدوات الدستخدمة في مختلف الفعاليات الرياضية  مسار الحركة سواء كانت حركة الجسم

 ...  الرمح، الجلة ،كالكرة 
 :و إن ىذه الدقادير لا تخرج عن نوعنٌ اثننٌ و الدتمثلان في - 

les quantités.vectorielles : الكميات الدوجهة 
les quantités scalaires : الكميات غنً موجهة 



 :حيث أن
تسمى قيمة موجهة و يضاف إليها سهم direction  و التي لذا قيمة و اتجاه f  أي كمية فيزيائية مثل القوة -

وىي الكميات التي لا يكفي لتعريفها ذكر مقدارىا فقط، بل ينبغي ذكر اتجاىها (    .)عملها  دلالة على اتجاه
 .الخ... أو الإزاحة، أو الوزن، أو كمية الحركة أيضا مثل القوة ككمية ميكانيكية،

 ...درجة الحرارة, الزمن: أي كمية فيزيائية ذات قيمة و لكن بدون اتجاه فإنها تسمى قيم غنً موجهة مثل -
والكميات الغنً الدوجهة ىي عبارة عن مقادير يدكن جمعها و ضربها و قسمتها أما الكميات الدوجهة فيجب أن 

 الاتجاه)طريق قواننٌ الدثلثات و الدبادئ الذندسية إلا إذا وقعت على نفس الخط  نتعامل معها عن


