
  05المحاضرة 

  مدخل لفلسفة و تطور النشاط البدني الریاضي

  :مدخل

لقد ارتقت مختلف العلوم نتیجة لجهود الباحثین والعلماء ونشأت العلوم الحدیثة للتربیة، حیث 

أن تطور هذه العلوم كشف عن مدى أهمیة كثیر من العلوم والمعارف في میدان التربیة ومن 

الریاضي، الذي أصبح في صورته التربویة الجدیدة ونظمه وقواعده هذه العلوم النشاط البدني 

السلیمة وبألوانه المتعددة، میدانا هاما من میادین التربیة، وعنصرا قویا في إعداد المواطن 

الصالح، وتزویده بخبرات ومهارات واسعة، تمكنه من أن یتكیف مع مجتمعه، وتجعله قادرا 

  .سایرة العصر في تطوره ونموهعلى أن یشكل حیاته وتعینه على م

إن الإنسان یتربى وینمو من خلال النشاط البدني الریاضي باعتباره أحد الحاجات الأساسیة 

فحب البقاء مع الاحتفاظ بصحة جیدة تتضمن الحالة النفسیة . والضروریة للإنسان

ا له من أوجه والفسیولوجیة والاجتماعیة و العقلیة  التي ینمیها النشاط البدني الریاضي لم

حركیة تستطیع تنمیة السمات الاجتماعیة والخلقیة والصحیة  نشاط متعددة و مواقف نفس

  .للفرد وفي نفس الوقت تؤكد الخصائص الضروریة لحیاة الجماعة

وإن تطور ونمو النشاط البدني الریاضي لم یكن ولید الصدفة إنما لعبت التربیة الحدیثة من 

مفاهیم الحدیثة للتربیة والتي غذتها مختلف العلوم الإنسانیة  خلال العلوم التربویة وال

والاجتماعیة كعلم النفس بفروعه وعلم الاجتماع وغیرها بالعلوم والمعارف والنظریات والتي  

  " تربیة للجسم عن طریق النشاط الحركي " خرجت بنتیجة أن النشاط البدني الریاضي هو 

  

 

 

  



  :النشاط البدني الریاضي

یرجع ظهور النشاطات البدنیة الریاضیة إلى العصر الحدیث بالمدرسة و كان مفهومها   

و ذلك لكون أهدافها كانت محدودة إذ تقتصر فقط على " بالتدریب البدني " الأول یعرف  

   .اكتساب التلمیذ للصحة البدنیة و بالتالي البنیة الجسمیة

البدني الریاضي  تعتبر إحدى فروع التربیة  إن التربیة الریاضیة كوسیلة للنشاط         

الأساسیة التي تستمد نظریاتها من مختلف العلوم و تستخدم النشاط البدني المختار  المنظم 

و الموجه لإعداد الأفراد من إعداد متكاملا بدنیا و اجتماعیا و عقلیا كما أنها تكیف الفرد 

و تعمل على تطوره و التقدم به و تكیفه بما یتلاءم مع حاجاته و المجتمع الذي یعیش فیه 

بأقصى سرعة ممكنة ، حیث تشمل أنشطتها على برامج تربویة مختلفة و ترفیهیة و العاب 

  مختلفة و سلوك اجتماعي ممیز 

كما جعلت التربیة الریاضیة من الإشراف الریاضي على تلك النواحي طابعا ممیزا من     

لتقوم به السلوك الإنساني ما تكفله الریاضة بسلامة التوجیه و الإرشاد الصحي و النفسي 

الأفراد و تكوین لهم في كل مرحلة من مراحل أعمارهم جعلت منها الوسیلة الوحیدة التي تربي 

ومن هذه الأسس العلمیة و .الفرد تربیة صالحة تخدم نفسه و مجتمعه من جمیع الوجوه

التربیة البدنیة   أنقول الدكتور نافي حیث ی.التربویة أخذت مكانتها من التربیة العامة 

والریاضیة التي تعرض لها الكثیر من العلماء في تعاریف مختلفة نذكر منها قول جون جاك 

التربیة البدنیة ضروریة لتحضیر الطفل وتطویر , روسو صاحب أفكار في البیداغوجیا 

  جانبه الروحي فهي تطور جسم الطفل لیصبح في توازن مع, استعداده للحیاة الراشدة 

كما نجد أن النشاط البدني الریاضي قد تجاوز حدود الجسم، لیشمل آفاق الفكر والإدراك   

والمشاعر والإحساسات والانفعالات والدوافع الشخصیة وهو ما یبین بصورة أوضح أن النشاط 

   البدني الریاضي في صورته التربویة قد خرج عن نطاق العضلات والجري كما كان یعرف به

  



وما زاد النشاط البدني الریاضي أهمیة اعتباره أساس عملیة التربیة ومیدانا من میادینها     

إذ یلعب دورا كبیرا في إعداد  الإنسان الصالح المنتج حین یزوده بمهارات واسعة وخبرات 

  كثیرة تسمح له بالتكیف مع مجتمعه الذي یعیش فیه

  :أغراض النشاط البدني الریاضي. 

لم یكن النشاط البدني الریاضي  مجرد حركة أو نشاط تؤدى دون هدف محدد بل خصصت 

لها أهداف بغرض الوصول لتنمیة مدارك الفرد من الناحیة البدنیة والحركیة والعقلیة 

والعلاقات الإنسانیة ورأت في ذالك أن الإنسان عبارة عن وحدة متكاملة عقلا وجسما ووجدانا 

تجربة حركیة لوحدها بل لابد من عملیة التفكیر في الأداء الحركي مع لا یستطیع أن یقوم ب

الانفعال والتصرف إزاء هذا الموقف الذي قد یتكرر باستمرار في مزاولة الألعاب والأنشطة 

الریاضیة ومن هنا أصبح غرضها تربویا یهدف إلى تنمیة النشا تنمیة متكاملة من الناحیة 

الاجتماعیة والنهوض به إلى المستوى الذي یصبح به عضوا الصحیة والجسمانیة والعقلیة و 

  .فعالا في مجتمعه

  :ومن الأغراض العامة ما یلي 

  : تنمیة الكفایة البدنیة  - 

والمقصود بالكفایة البدنیة أن الجسم یكون سلیما من الناحیة الفسیولوجیة  أي سلامة  

وه جسماني وان یتم إعداد الجسم الأجهزة الوظیفیة للجسم وان یكون البدن خالیا من أي تش

  .بما یناسبه من تمرینات ریاضیة تتناسب والمرحلة العمریة للفرد

 :تنمیة المقدرة الحركیة  - 

ویرجع تنمیة هذه المقدرة إلى ما أعددناه من الناحیة البدنیة التي تؤهل الجسم للقیام     

والرشاقة والسرعة وغیرها من  بحركاته في كفاءة وما اكتسبه الجسم من قدرات بدنیة كالخفة

عناصر اللیاقة البدنیة التي خصصت إلى إعداد الجسم إعدادا علمیا من الناحیة البدنیة حتى 

  یستطیع أن ینشط في الأداء الحركي لیتمكن من ممارسة مختلف الأنشطة الریاضیة

 :تنمیة الكفاءة العقلیة - 



لیة من حیث تجدیدها المتواصل  من إن سلامة البدن له  تأثیره على الخلایا العق     

الناحیة الفسیولوجیة مما یمكنه من تأدیة وظیفته على الوجه الأكمل فالقدرة علة استیعاب 

المعلومات ونمو القوى العقلیة والتفكیر العمیق الهادف لا  یتأتى بصورة مرضیة إلا إذا كان 

عقل والإرادة وان مجالات أن الجسم هو الوسیط للتعبیر عن ال" الجسم سلیما تماما حیث

الألعاب المختلفة واكتساب المهارات الریاضیة تصاحبها عملیات من التفكیر واكتساب الكثیر 

من المعارف والمعلومات التي تتعلق بطریقة اللعب وقوانین الألعاب وتواریخها ومراوغة ورسم 

  قا وتشغیلا للعقل الخطط وتصویب الكرة بطریقة محكمة كل  هذه الأمور تتطلب تفكیرا عمی

  :تنمیة القدرات المعرفیة  -  

البدني الریاضي یعزز نمو الجانب المعرفي ، فالأنشطة البدنیة  مما لاشك فیه أن النشاط    

والریاضیة تساعد التلمیذ على تحسین قدراته الإدراكیة والتفكیر التكتیكي خاصة أثناء الألعاب 

بتنویع خططها التكتیكیة تحفز العملیات الذهنیة عند التلمیذ  فالألعاب الجماعیة،الجماعیة  

من أجل إدراك مكانه في اللعب ومكان زملائه، ما یحتم علیه كذلك وجوب معرفة القوانین 

والخطط وطرق اللعب وتاریخ اللعبة والأرقام المسجلة ، فهذه الجوانب لها طبیعة معرفیة لا 

یة في النشاط ، فهذه الأبعاد المعرفیة للنشاط تنمي عن الجوانب الحركیة والبدن أهمیةتقل 

الفرد المعرفة والفهم والتخیل والتركیز والقدرات والمهارات الذهنیة التي تساعده على التصور 

  .والإبداع

  :التنمیة العقلیة 

یشیر غرض التنمیة العقلیة إلى تجمیع المعارف أو العنایة على التفكیر وتفسیر هذه 

المعارف وأوجه النشاط البدني ، یجب أن تعلم وعلى ذلك فهناك حاجة إلى التفكیر من 

جانب الجهاز الذهني وینتج عن ذلك اكتساب المعرفة ، فیلم الشخص بمسائل مثل فوانیین 

ویمكن أن نتخذ كرة السلة هنا  الریاضيجیة في أوجه النشاط البدني وفنون الأداء والإستراتی

كنموذج ففي هذه الریاضة یجب على الممارس أن یلم بجوانب عدیدة كقانون اللعبة 



وإستراتیجیة الدفاع والهجوم وأنواع التمریرات المختلفة ، وأخیرا لابد أن یعرف الفوائد والقیم 

  . المستمدة من ممارسة هذه الریاضة 

والخبرات الفنیة التي یتعلمها الشخص بالخبرة ینتج عنها معارف على الفرد أن 

یكتسبها ، فمثلا یعرف الشخص أن الكرة تسیر أسرع وبدقة أكبر ر إذا قام بخطوة عند 

تمریرها كما یمكن للمرء اكتساب بعض المعارف التي تعتبر غایة في الأهمیة مثل التبعیة 

تماد على النفس ویجب أن نؤخذ المعرفة الخاصة بالصحة مكانا والقیادة والشجاعة والاع

هاما في البرنامج وحصیلة المعلومات تمد الشخص بخیرات وتساعد على    تفهم وتفسیر 

المواقف الجدیدة التي تقابلها من یوم إلى آخر، وهذا یعني أنه یملك قدرة أكبر على الوصول 

بین الخطأ والصواب فعن طریق خبراته في إلى قرارات حكیمة، وأنه یستطیع أن یفرق 

الألعاب والریاضیات المختلفة یستطیع الشخص أن ینمي إحساسه بالقیم وتنمیة الیقظة 

ونرى أن النشاط لبدني الریاضي یهدف  والمقدرة على شخصیة الموقف المشحون بالانفعال

أداء  كیفیةت عن إلى تنمیة الحواس والمقدرة على التفكیر، واكتساب المعارف والمعلوما

الحركات الریاضیة والممارسة المنظمة لها ،وتنمیة قابلیة القیادة الرشیدة وتدعیم الصفات 

  .المعنویة والسمات الإرادیة والسلوك اللائق لدیهم 

  : العلاقات الإنسانیة - 

الأغراض التربویة التي تتصف بالأهداف والتي یمكن  العلاقات الإنسانیة والمقصود بها    

للفرد أن یكتسبها عن طریق الألعاب المختلفة حیث یكتسب منها عادات وصفات خلقیة 

التحمل  والاعتماد على النفس والطاعة والنظام واحترام الآخرین   حمیدة كالصبر والجلد وقوة

  . صفات الإنسانیة الحمیدة والمثابرة والشجاعة وتحمل المسؤولیة وغیرها من ال

  :خصائص الأهداف في النشاط البدني والریاضي



من البدیهي أن أي نجاح في أي عمل كان ،مرهون بمدى نجاعة التخطیط لرسم     

الأهداف المراد الوصول إلیها ، في هذا الصدد یقسم الدكتور احمد الطیب الأهداف إلى   

  .لأهداف التعلیمیة ،والأهداف السلوكیة الأهداف التربویة ، ا: ثلاثة أنواع وهي

  

 : الأهداف التربویة

وهي ترتبط ارتباطا وثیقا بخصائص ومطالب المجتمع وفلسفة الدولة أیضا ونهتم  

  بخصائص المتعلم الجسمیة،ولنفسیة،والعقلیة ،ولهذه الأهداف جملة من الخصائص وهي 

تتسم بالمرونة في صیاغتها ومحتواها،ولا تحمل معنى سلوكیا، حیث أنها لا تشیر إلى  - 

  .ما ینبغي على المتعلم أن یقوم به  في نهایة التدریس  

یشترك في وضعها ممثلون لقطاعات عدیدة من المجتمع وأجهزة الإعلام والمدرسة  - 

 . والأندیة

لیم وأنواعه المختلفة، ولإعداد هذه الأهداف تعبر هذه الأهداف عن جمیع مراحل التع - 

 :یجب مراعاة ما یلي

وهي أن تشمل الأهداف المراد بناءها وظائف التربیة والتعلیم المختلفة، وان تشتق : الشمول

  .من مصادر متعددة 

وهي أن تتسم الأهداف التربویة بالواقعیة  أي تشمل وترتبط بالواقع الاجتماعي، :الواقعیة

  .تربوي والواقع ال

أن تصاغ هذه الأهداف بلغة یتمكن من فهمها المخططون لها، وینفذوها على :الوضوح 

  .السواء 

وهي أن تصاغ الأهداف بصورة قابلة للتحقیق في المیدان، مراعیة الإمكانیات :الإمكانیة

  .المادیة والبشریة



یؤكد هذا المعیار على ضرورة التكامل بین عناصر الأهداف العامة ومركباتها،  :التكامل

وعلى اعتبار العملیة التعلیمیة نسقا یحتوي كل المركبات الجزئیة، فلا بد من إحداث التوازن 

  .بین المركبات وبالتالي التكامل بین أجزاء النسق

  :الأهداف التعلیمیة

داف التعلیمیة هي ولیدة الأهداف التربویة، ووصیفتها إن الأه" یقول الدكتور احمد الطیب

الأساسیة هي توجیه عملیتي التعلیم وتسییرها حتى تتحقق أهداف المجتمع العامة من العملیة 

التربویة، وعلیه فان الهدف التعلیمي هو عبارة عن وصف لسلوك ینتظر حدوثه في شخصیة 

  .تعلیمي معینالتلمیذ نتیجة لمروره بخبرة تعلیمیة أو بموقف 

  :وتتسم الأهداف التعلیمیة بما یلي

  .إنها محددة ولیست عامة  -

 .إنها یتم التعبیر عنها في معظم الوقت من جانب المتعلم  -

  .إنها توضع في قوائم طویلة  -

  ویعتبرها المعلم مرجعا له ،من خلال تقییمه للتلامیذ لمختلف السلوكیات 

 تعبیرات محددة تصدر أو تنتج أو تقع بین الهدف وبذالك فان الأهداف التعلیمیة ماهي إلا"

  التربوي العام،والهدف السلوكي النهائي

  : الأهداف السلوكیة النهائیة

وهذه الأهداف یتم التعبیر عنها من ناحیة المتعلم وهي تمثل خلاصة أو نتیجة التعلیم      

فإذا كان هدفنا هو التخفیف من ظاهرة العنف في الوسط المدرسي بالتخفیف من الضغوط .

النفسیة، وامتصاص الطاقة الزائدة، وتفعیل عملیة التكیف الاجتماعي، من خلا ل النشاط 

ي فان وجود هذا الهدف یجب أن یراعي الظروف الواقعیة من وسائل مادیة البدني والریاض

وبشریة للوصول إلى تلمیذ متوازن نفسیا،وعاطفیا وانفعالیا، سلیم وقوي جسمیا، مسئول 

 ومتكیف اجتماعیا


