
 أ.الوخش عطاءالله                                              مدخل للنشاط البدني الرياضي التربوي         
 

 مفهوم النشاط البدني الرياضي التربوي:                               10المحاضرة

 مقدمة

لقد ارتقت مختمف العموم نتيجة لجيود الباحثين والعمماء ونشأت العموم الحديثة لمتربية، حيث أن تطور ىذه العموم 
العموم النشاط البدني الرياضي، الذي  كشف عن مدى أىمية كثير من العموم والمعارف في ميدان التربية ومن ىذه

أصبح في صورتو التربوية الجديدة ونظمو وقواعده السميمة وبألوانو المتعددة، ميدانا ىاما من ميادين التربية، وعنصرا 
قويا في إعداد المواطن الصالح، وتزويده بخبرات وميارات واسعة، تمكنو من أن يتكيف مع مجتمعو، وتجعمو قادرا عمى 

 شكل حياتو وتعينو عمى مسايرة العصر في تطوره ونموه.أن ي

إن الإنسان يتربى وينمو من خلال النشاط البدني الرياضي باعتباره أحد الحاجات الأساسية والضرورية للإنسان. فحب 
نشاط البدني البقاء مع الاحتفاظ بصحة جيدة تتضمن الحالة النفسية والفسيولوجية والاجتماعية و العقمية  التي ينمييا ال

الرياضي لما لو من أوجو نشاط متعددة و مواقف نفسو ـ حركية تستطيع تنمية السمات الاجتماعية والخمقية والصحية 
 لمفرد وفي نفس الوقت تؤكد الخصائص الضرورية لحياة الجماعة.

 ماهية النشاط البدني الرياضي التربوي :

 تعريف النشاط: -

موجية يتم من خلاليا إشباع حاجات الفرد ودوافعو وذلك من خلال تييئة المواقف  ىو وسيمة تربوية تتضمن ممارسات
 التي يقابميا الفرد في حياتو اليومية

 تعريف النشاط البدني: -

يقصد بو المجال الكمي لحركة الإنسان وكذلك عممية التدريب والتنشيط والتربص في مقابل الكسل والوىن والخمول، في 
البدني في مفيومو العريض ىو تعبير شامل لكل النشاطات البدنية التي يقوم بيا الإنسان، والتي  الواقع فإن النشاط

يستخدم فييا بدنو بشكل عام ولقد أستخدم بعض العمماء تعبير النشاط البدني عمى اعتبار أنو المجال الرئيسي المشتمل 
الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام  larsenبرز عمى ألوان وأشكال وأطوار الثقافة البدنية للإنسان ومن ىؤلاء ي

 رئيسي تتدرج ضمنو كل الأنظمة الفرعية الأخرى

 تعريف النشاط البدني والرياضي: -

يعتبر النشاط البدني والرياضي أحد الأشكال الراقية لمظاىرة الحركية لدى الإنسان وىو الأكثر تنظيما والأرفع من 
الأشكال الأخرى لمنشاط البدني ويعرف "مات فيف" بأنو نشاط ذو شكل خاص وىو المنافسة المنظمة من أجل قياس 
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النشاط الرياضي بأنو التدريب البدني بيدف تحقيق أفضل القدرات و ضمان أقصى تحديد ليا، و بذلك فعمی ما يميز 
نما من أجل النشاط في حد ذاتو وتضيف "كوسولا" أن  نتيجة ممكنة في المنافسة لا من أجل الفرد الرياضي فقط وا 
التنافس سمة أساسية تضفي عمى النشاط الرياضي طبعا اجتماعيا ضروريا وذلك لان النشاط الرياضي إنتاج ثقافي 

يعة التنافسية للإنسان من حيث أنو كائن اجتماعي ثقافي. أو نسبة إليو، كما أنو مؤسس أيضا عمى ويتميز النشاط لمطب
الرياضي عن بقية ألوان النشاط البدني بالاندماج البدني الخالص ، ومن دونو لا يمكن أن نعتبر أي نشاط عمى أنو 

اىة. وىذه القواعد تكونت عمى مدى التاريخ سواء قديما أو حديثا نشاط رياضي قواعد دقيقة لتنظيم المنافسة بعدالة ونز 
والنشاط الرياضي يعتمد أساسا عمى الطاقة البدنية لمممارس وفي شكمو الثانوي عمى عناصر أخرى مثل الخطط و 

 طرق المعب .

يا الفرد دون سن إن النشاط البدني الرياضي عبارة عن مجموعة من الميارات، متعممة من اتجاىات يمكن أن يكتسب
معين يوظف ما تعممو في تحسين نوعية الحيات نحو المزيد من تكيف الفرد مع بيئتو ومجتمعو، حيث أن ممارسة 

النشاط البدني والرياضي لا تقتصر المنافع عمى الجانب الصحي والبدني فقط إلا أنو يتم التأثير الايجابي عمى جوانب 
مية والمعرفية، الحركية والميارية، جمالي و فني وكل ىذه الجوانب تشكل شخصية أخرى إلا وىي نفسية واجتماعية، العق

 الفرد شاملا منسقا متكاملا

 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة:

ا إن التربية البدنية ىي أحد مقاصد التربية لأنيا تعتمد عمى أسس تربوية بالغة الأىمية بالنسبة لمفرد وليذا نجد أني
أصبحت تخصصا لممارسة أنشطة رياضية داخل المؤسسات التربوية )جامعات، مدارس، رياض الأطفال...( وذلك 

 لممساىمة في الرفع من الثقافة والتطبيع الاجتماعي وغيرىا من المقاصد التربوية.

ني والتي تنمي وتصون حيث توصف ىذه العلاقة بأنيا تمك العممية التربوية التي تتم عند ممارسة أوجو النشاط البد
جسم الإنسان فحينما يمعب الإنسان أو يسبح أو يمشي أو يتدرب عمى الموازي أو يمارس التزحمق عمى الثمج أو يباشر 
أي لون من ألوان النشاط البدني التي تساعده عمى تقوية جسمو وسلامتو فإن عممية التربية تتم في نفس الوقت وىذه 

محمود عوضي بسيوني و  فيصل ياسين ان أكثر رغدا أو بالعكس قد تكون من النوع اليدام.)التربية قد تجعل حياة الإنس
 (00، ص0991الشاطي، 

والتربية البدنية جزء بالغ الأىمية من عممية التربية العامة، وىي ليست )حاشية أو زينة( تضاف لمبرنامج المدرسي 
من التربية وجاء في الميثاق الدولي لمتربية البدنية  كوسيمة لشغل الأطفال لكنيا عمى العكس من ذلك جزء حيوي

والرياضية الصادر عن اليونسكو في الفصل الثاني بعنوان )التربية البدنية والرياضية تمثلان الركن الأساسي الذي تقوم 
بارىما بعدين أساسين عميو التربية المستمرة في نظام التربية العامة(، لذا ينبغي أن ننمي التربية البدنية والرياضية باعت



 أ.الوخش عطاءالله                                              مدخل للنشاط البدني الرياضي التربوي         
 

لمتربية والثقافة حسب قدرات كل إنسان وأن ننمي كذلك إرادتو والتحكم في أىوائو وأن ننمي اندماجو التام في مجتمعو 
وينبغي أن تضمن استمرارية النشاط وممارسة الرياضة طوال حياة الإنسان وذلك بواسطة تربية شاممة ودائمة و معممة. 

 (050، ص0999) أمين أنور الخولي، 

ومن ىذا الأخير نجد أن العلاقة بين التربية البدنية والرياضية والتربية العامة تعتبر قوية جدا، الشيء الذي جعل الكثير 
 من الباحثين يعرفونيا بأنيا جزء لا يتجزأ من التربية العامة.


